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Ba su ensueño el fumador se aco- 
moda plácidamente en diva y 
goza de las visiones inducida por 
€l hachis. Este grabado репепесе 

al Album de grabados de M. von 

Schwind, publicado en 1843, 


Pågina 4: Las bruja dela Edad 
Media еп Europa provocaban into- 
xicaciones con una gran cantidad de 
infusiones, muchas de las cuales 
tenian por lo menos una de las 
belladonas fsolanaceae) como 
constituyente psicoactivo. Durante 
Jas intoxicaciones llevaban a cabo 
шов de tado tipo, tunto 
malévolos como benévolos. Esta 
ilustración, un grabado en madera 
publicado еп 1459, muestra a dos 
brujas eonjurando ala luvia y al 
trueno, tal vez durante una época 
de seguia, y preparando una pócima 
para estos propósitos, 


Para los indígenas huic 
willamsi, página 7) 


Prefacio 


Las primeras formas de vida en la Tic 
de tipo vegetal. Las plantas fueron la base para el 
desarrollo de formas de vida superiores, del reino 
animal y finalmente del ser humano. La cubierta 
verde de la Tierra tiene una relación maravillosa 
con el sol: absorbe los rayos solares para sinteti- 


a fueron 


zar compuestos orgánicos que son los materiales 
básicos de los organismos vegetales 
De esta manera la energía solar fluye haciala Tie- 
тта y es almacenada en la materia vegetal en forma 
de cnergía química, fuente de todos los procesos 
vitales. Así, el reino vegetal no sólo provee los ali- 
mentos para desarrollar nuestro organismo y las 
calorías para cubrir nuestras necesidades energé- 
ticas, sino también las vitaminas esenciales para 
regular el metabolismo y muchos principios acti- 
vos empleados en los medicamentos. 


nimales. 


La íntima relación entre el mundo vegetal y el 
ganismo humano se manifiesta en particular 
en que algunas plantas producen sustancias que 


pueden influir en las profundidades de la mente y 


del espíritu del hombre, Los efectos maravillosos, 
inexplicables y hasta pavorosos de estas plantas 
aclaran lo importante que fueron en la vida reli 
osa de las culturas ап 
аз y sagradas con que son tra- 


as y la veneración 


como drogas т 
tadas aún por ciertos grupos nativos que han con- 
servado sus tradiciones. Este libro se ocupa de di- 
chas plantas. 


Porque en la conciencia está lo Maravilloso 


Los chamanes do los huicholes emplean el peyote di 
vor y modi 
que se hall 


Introducción 


El uso de plantas alucinógenas o plantas que ele- 
van la conciencia ha formado parte de la experien- 
cia humana por milenios, pera sólo recientemente 
las sociedades europeas y la estadunidense han 
tomado conciencia del significado que han teni- 
do tanto en la formación de los pueblos primiti- 
vos como en las culturas avanzadas. De hecho, los 
últimos veinte años han demostrado un vertigi 


noso crecimiento en el interés por los aluciné: 
genos, su pasible valor у su uso en nuestra moder- 
na sociedad industrial y urbanizada. 

Sin embargo, todavía no se han valorado ple- 
namente los beneficios que podrían obtenerse del 
uso correcto de los principios activos de estas 
plantas para aliviar los padecimientos humanos. 
Algunas plantas contienen compuestos químicos 
capaces de alterar las percepciones visuales, au- 


ditivas, táctiles, olfativas y gustativas, o de causar 
psicosis artificiales que, sin duda, han sido cono- 
cidas y empleadas por el ser humano desde sus 
primeras experiencias con la vegetación ambien- 
te. Los sorprendentes efectos de estas plantas son 
con frecuencia inexplicables y misteriosos. 

No es de extrañar, pues, que hayan tenido un 
papel tan importante en los ritos religiosos dean- 
tiguas civilizaciones, y que sean aún motivo de ve- 
neración y temor, como elementos sagrados para 
ciertas tribus con un nivel cultural arcaico carac- 
terizado por tradiciones y modos de vida ances- 
trales. ¿Qué mejor manera de tomar contacto con 
el mundo espiritual tuvo el hombre de las socie- 
dades arcaicas que el uso de plantas cuyos efectos 
psíquicos permitían la comunicación con lo so- 
brenatural? ¿Qué método más directo para per- 
mitir al hombre liberarse de los límites prosaicos 
de su existencia mundana y entrar temporalmen- 
te a los fascinantes mundos de indescriptibles 
maravillas que los alucinógenos abrían para él? 

Las plantas alucinógenas son extranas, mist 
eas y desconcertantes. ¿Por qué?, porque sólo 
recientemente están siendo motivo de estudios cien- 
tíficos. El resultado de estas investigaciones segu- 
Famente aumentará el interés en los posibles usos 
de estas plantas biodinámicas, ya que la mente del 
hombre, al igual que el cuerpo, necesita agentes 
correctivos y curativos. 

¿La comprensión del uso y la composición qui- 
mica de estas drogas, que no causan adicción, nos 


llevará a descubrir, tal vez, nuevas herramientas 
farmacéuticas para la investigación y el trata- 
miento psiquiátrico? El sistema nervioso central 
es un órgano sumamente complejo, y la psiquia- 
trfa no ha avanzado de manera tan rápida como 
otros campos dela medicina, en especial por falta 
de métodos adecuados. En este sentido, los prin- 
cipios químicos activos de las plantas capaces de 
alterar la mente podrían ser de gran importancia 
si se usan de manera precisa, 

Creemos que los científicos, por el bien de la 
humanidad y su desarrollo, deben hacer accesi- 
ble el conocimiento técnico a aquellos que lo re- 
quieran; con esa intención olrecemos el presente 
libro, esperando que contribuya a los intereses 
prácticos de la humanidad. 


Richard Evans Schultes 
Albert Hofmann 


Acerca de la edición 
revisada y aumentada 


Cuando el libro Plantas de los dioses se publicó en 
1979 marcó un hito en la etnobotanica y la etno- 
farmacología. El libro ha impresionado, inspira- 
do y motivado a realizar sus propios estudios а 
numerosos investigadores jóvenes en todo el mun- 
do, lo que ha resultado en gran cantidad de cono- 
cimientos nuevos acerca de las “plantas de los 
dioses": se aclararon muchas dudas sobre los elec- 
tos y sustancias de las plantas psicoactivas, Pro- 
сш incorporar las nuevas informaciones a este 
libro de manera que no perdiera su carácter orig 
nal y de que, por otro lado, reflejara el estado ac 
tual de los conocimientos. Espero que las “plan- 
tas de los dioses” sigan conservando su lugar en 
nuestro mundo y lleguen a las personas interesa 
das еп lo sagrado de la naturaleza. 


Christian Rätsch 


¿Qué son las plantas 
aducinogenas? 


Muchas plant 


оп tóxicas, por lo que no es una 


casualidad que la raíz ейт; 


ica de la palabra 
tóxico, de uso común entre los especialistas, sea 
торком (toxikéı 


u vez derivada de тотоу (ar 
о), cuyo significado or 
la” 


nal era “flecha envene 


Las plantas medicinales, precisamente porque 
son tóxicas, pueden aliviar o curar enfermedades, 
Dehecho, popularmente se acepta que el término 
tóxico implique envenenamiento con resultados 
fatales. Si o, tal como lo escribió Para- 
сего en el siglo XVI: “Todas las cosas tienen vene- 


NO, yno hay nada que no lo tenga. Si una cosa es 


veneno o no, depende solamente de la dosis”. 

La diferencia entre un veneno, una medicina y 
unnarcético essólo la dosis. La digital, por ejem- 
plo, en dosis apropiadas es una de las medicinas 
más eficaces y recomendadas para las afecciones 
‘diacas; sin embargo, en dosis demasiado altas 
puede resultar un veneno mortal 

Porextensión, debería decirse qu 


ına sustan- 
cia tóxica es una sustancia animal, vegetal o quími 
que se ingiere con un propósito no alimenta- 
rio y que no tiene un notable efecto biodinámico 
en el cuerpo. Es claro que se trata de una defini 
ción muy amplia, una definición que incluiría 
como la cafeína, que empleada en su 


forma normal como estimulante no produce 


tomas que verdaderamentescan producto de una 
intoxicación, pero en dosis altas definitivamente 
se trata de un veneno peligroso, 


Los alucinógenos deben clasificarse como tó- 
xicos porque sin duda provocan intoxic: 
(estados de trance, embriaguez); se parecen, 
amplio sentido de la palabra, a los narcóticos. La 


enel 


palabra narcólico viene del griego упркобу (nar- 
koyn, entumecer) y etimolégicamente se refiere a 


una sustancia que, sin tener en cuenta cu 


n esti- 


mulante pueda ser en alguna de sus fases de ac- 


tividad, termina por producir un estado depresivo 
ma nervioso central. En este sentido, tam: 


bién el alcoholes un narcótico, pero estimulantes 


como la а no entran en esta definición, 


pues en dosis normales no provocan depresio- 
nes, aunque sí son psicoactivos, En español no 


existe una palabra que englobe narcóticos y esti 
mulantes, como sf la hay en alemán: Geniffmittel 
(medio que produce plac 


10 


Hace ya 
Datura sena 
culo do Shiva, el боз de la 
Inda asociado a su voz con k 
caes rene dei 
cd universo. En as ex 
trorinria oscura de bronco 
Ча siglo хо X1, proveniente 

del sureste de ara. во pue 

Алала апааа, а séptima y 


tima de sus donde se 
binan todos les rasgos de 
su carácter. Shiva aplasta соп 


зи pie derecho al demonio 
Аразтагарива, que es la 
personificación de la ignoran- 
ca. Shiva sostiene con la mano 
derecha superior un tambor di 
minuto que тойга el tiempo 
através del пто de su danza 
cósmica, on el campo de la 
vila y la creación. Su mano de- 
Tecna inferior se encuenta en 
josicion abhayamudrá, ox 
jo la cualicad de Shiva 
ol universo. En ia 
mano superior izquierda sostie- 
те una lama que quema el velo 
Go la lución, Su тап, 
izquierda, en la posición de ga- 
hasta, apunta a su pie izquier- 
do levantado libre en el espa- 
Фо, simbolizando la liberación 
espiritual. Su cabello está atado 
соп una banda, en la q 
Serpientes sostienen ш 
como ornamentación central 
sto muestra los dos aspi 
destructores de Shiva: el tiem- 
po y la muerto, Asu do 
а fer de Datura. 
Datura trenzados con su 
ondulante. 


inferior 


Abajo: Esta pintura dol chamán peruano Patio Amaringo 
muestra la proparación у los afectos do la bebida de ayahuas 
са, la medicina más importante de los indígenas de la Amazo- 
ía. La poción mágica tiene propiedades visionarias en grado 
sumo y revela a sus consumidores la "verdadera realidad”, el 

mundo fantástico de las visiones. 


Aes a 
BLE, 


Los alucinógenos, hablando en términos gene- 
rales, son todos narcóticos, aunque no se conoce 
ninguno que cause adicción o narcosis, 

Hay una enorme variedad de alucinaciones: el 
tipo más comun y corriente es el vis 
do en colores; sin embargo, todos los sentido: 
pueden sufrir alucinaciones: visuales, auditivas, 
táctiles, olfativas y gustativas. Por lo regular una 
sola planta alucinogena, como осите en el caso 
del peyote o dela mariguana, provoca distintas alu- 
cinaciones. 

Los alucinógenos pueden causar también psi 
cosis artificiales, lo que dio origen a uno de los 
términos usados para nombrar esta clase de 
agentes activos: psicotomimeéticos (que provoca 
estados psicóticos). No obstante, las últimas in- 
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Derecha, arriba: El uso alucnogeno del cáñamo (Cannabis) 
аз romonia a tempos muy antiguos: os posible que 

la ingestion de esta droga haya sido la causante 

de las danzas frenéticas de los chamanes mongoles. 


vestigaciones del funcionamiento cerebral han 
comprobado que las actividades cercbrales pro- 
vocadas por alucinógenos difieren fundamental- 
mente de las que se presentan durante psicosis 
auténticas. 

Estudios recientes han demostrado que los ef 
tos psicofisiológicos son tan complejos que la pa- 
labra alucinógenos no alcanza a cubrir todala ga- 
ma de reacciones. Por esta razón ha surgido una 
nomenclatura desconcertante, ya que ninguno de 
los términos, como phantastica, eidéticas, psicóge- 
nos, psicadislépticos, psicotógenos, psicotomimé- 
ticos, psicodélicos, entedgenos, ete., describe por 
completo los electos psicofisiológicos. En Euro- 
pa tales efectos son llamados con frecuencia phan- 
tastica. 


La verdad es que no hay una sola palabra que 
delimite este grupo tan variado de plantas p: 
coactivas. El toxicólogo alemán Louis Lewin 
jien utilizó por primera vez el término phantas 
a, admite que el término phantastica “no cubre 
todos los aspectos que hubiera querido”. La pala- 
bra alucinógeno es facil de entender, aunque es 
importante advertir que no todas estas plantas 
producen verdaderas alucinaciones. La palabra 
psicotomimético se emplea frecuentemente, pero 
Bo es aceptada por muchos especialistas debido 
® que no todas las plantas de este grupo produ 
sen estados parecidos a la psicosis. A pesar de 
lo, utilizaremos en este libro dichos términos 
Gkcindgeno y psicotomimético) por ser de uso 
in 


Atajo, derecha: En la India las forea del estramonio (Datura 
(meto), altamento alucnogeno, se olrendan al dios hindû Shiva 
y también se fuman ritualmente. 


Atajo. izquierda: El eno (Hyoscyamus albus) penenece а. 
las plantas alucinógenas más importantes de Europa. En la 

antigua Grecia se empleó en la adivinación y como incienso 
ritual, 


Entre las muchas definiciones que se han ofre- 
cido, la de Hoffery Osmond es losuficientemente 
amplia como para ser aceptada: “Los alucinóge- 
поз son [...] sustancias químicas que, en dosis no 
tóxicas, producen cambios en la percepción, en el 
pensamiento y en el estado de ánimo; pero casi 
nunca producen confusión mental, pérdida de 
memoriao desorientación en la persona, ni de es- 
pacio ni de tiempo”. 

Basando la clasificación de las drogas psicos 
tivas en el viejo arreglo de Lewin, Albert Hofmann 
las divide en analgésicos y enfóricos (opio, coc 
na), tranquilizantes (reserpina), hipnóticos (ka- 
va-kava) y alucinógenos o psicodélicos (peyote, 
mariguana y otros). Varios de estos grupos de 
plantas modifican sólo el estado de ánimo, 


B 


Abajo: María Sabina mastica con devoción “os niños santos", 
сота llama cariñosamente а los hongos mágicos que poseen 
Propiedades alucinegenas y curativas. 


calmándolo o estimulindolo; en cambio, el últi- 
mo grupo causa cambios profundos en la esfera 
dela experiencia, en la percepción de la realidad 
incluidos el espacioy el tiempo, así como en la con. 
ciencia del yo (incluso pueden provocar desper- 
sonalizaciones). Sin pérdida de la conciencia, el 
sujeto entra en un mundo de sueños, que, fre- 
cuentemente, parece más real que el mundo nor- 
mal. Es común que los colores cobren una bri- 
llantez indescriptible; los objetos pueden perder 


su carácter simbólico, permanecer independien- 
tes y asumir una fuerte carga de sign 
que parecen poseer una existencia propia 

Los cambios psíquicos y los estados sublimes 
de conciencia provocados por los alucinógenos se 
encuentran tan alejados de la vida ordinaria que 
resulta casi imposible describirlos en el lenguaje 
corriente. Una persona bajo los efectos de un alu- 
cinégeno abandona su mundo familiar y actua se- 
gún otras normas, en otras dimensiones y en un 
tiempo distinto. Aun cuando la mayor parte de los 
alucinógenos proviene de las plantas, algunos se 
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Derecha: Maria Sabina, la charrana mazatoca, incionsa 
loa nongos sagrados antes de ingeritos en una velada 
© ceremonia de curación. 


derivan del reino animal (sapos, ranas, peces) y 
otros son de origen sintético (LSD, ТМА, пов). Su 
usose remonte a la prehistoria, de tal manera que 
se ha postulado que la idea misma dela divinidad 
surgió como resultado de los sobrenaturales efec- 
tos de estos agentes. En general, el concepto de 
enfermedad o muerte por causas físicas u orgáni- 
cas les es extraño a los pueblos aborígenes, pues 
para ellos ambas son el resultado de intervencio- 
nes del mundo espiritual. Por lo tanto, dado que 
el curandero о el paciente tiene la posibilidad de 
comunicarse con los dioses у losespíritus por me- 
dio de losalucinógenos, éstos son considerados la 
medicina por excelencia de la farmacopea nativa 
son más importantes que los paliativos y medici. 
nas que actuan directamente sobre el cuerpo, por 
eso se han convertido poco a poco en la base de la 
práctica “medica” en casi todas las sociedades abo- 
rígenes. 

Las plantas alucinógenas deben sus electos a 
un número limitado de sustancias químicas que 
actúan de modoespecífico en alguna parte delini- 
da del sistema nervioso central. El estado aluci- 
nógeno normalmente no dura mucho tiempo: de- 
saparece cuando los principios que lo causan son 
metabolizados у excrctados por el cuerpo; al pas 
recer, hay una diferencia entre lo que llamamos 
“alucinaciones verdaderas” (visiones) y lo que po- 
driamos denominar “seudoalucinaciones”. Pue- 
den provocarse condiciones muy semejantes a las 
alucinaciones mediante algunas plantas altamen- 
te tóxicas que alteran el metabolismo normal, de 
tal forma que fácilmente pueden desarrollarse 
condiciones mentales anormales. Algunas de las 
plantas con las que experimentaron los miem- 
bros de la llamada subcultura de la droga y que se 
consideraron como nuevos alucinógenos (р. с}. 
Salvinovin A) pertenecen también a esta catego. 
ría. De hecho, se pueden provocar condiciones 
seudoalucinégenas sin ingerir sustancias o plan- 
las tóxicas; las fiebres muy altas provocan reac 
ciones semejantes. Fanáticos religiosos de la Edad 
Media lograron inducir alteraciones tan profun- 
das en su metabolismo mediante privaciones de 
agua y comida por periodos prolongados hasta 
llegar a experimentar verdaderas visiones y а 
cuchar voces en estas condiciones seudoalucin. 
genas. 


o‏ ——— — ا 


es 
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El reino vegetal 


Antes del siglo ХУШ no existía una clasificación 
lógica de las plantas y sus nombres que fuera ge 
neralmente aceptada. En los distintos países de 


'uropaeran conocidas por sus nombres vernácu- 


las, mientras que los investigadores usaban farra- 


gosas frases descriptivas en latin, que, con fre: 
cuencia, estaban formadas por varias palabras. 

La invención de la imprenta y el tipo móvil a 
mediados del siglo xv estimuló la producción de 
libros dedicados a la botánica y de herb: 
especial sobre plantas medicinales. La llamad. 
Edad delos Herbarios, de 1470 а 1670 aproxima 
damente, liberó a la botánica y la farmacología de 
los antiguos conceptos de Dioscórides y otros na 
turalistas clásicos, que rigieron en Europa duran- 
Le casi dieciséis siglos. Estos dos siglos atestigua- 
ron másprogresos en la botánica que el milenio y 
medio-anterior 

Sin embargo, no fue sino hasta el siglo ХҮШ 
uando Carolus Linnaeus, o Carl von Linné, un 
módico naturalista sueco y profesor en la Univer- 
sidad de Upsala presentó el primer sistema con 
gruente y científico de nomenclatura para las 
plantas en su monumental libro de 1 200 páginas 


titulado Species Plantarum, publicado en 1753, 

Linnaeus agrupó las plantas de acuerdo con su 
sistema sexual”; un sistema simple de veinticua- 
tro clases, basado principalmente en el número y 
Таз características de los estambres. Linnaeus dio 
a cada planta un nombre genérico y uno especifi- 
co, dando como resultado una nomenclatura bi- 
nomial. Ya otros botánicos habían utilizado bino- 
mios, pero Linnacus fue el primero en emplear 
consistentemente el sistema, Aunque hoy en dia 
уа no se usa su clasificación de las plantas, artifi 
ciosa y poco adecuada desde el punto de vista del 
conocimiento evolutivo del reino vegetal que ha- 
bría de venir más tarde, su nomenclatura binomi- 
nal ha sido aceptada universalmente y los botáni- 
cos estánde acuerdo en que el año 1753 constituye 
el punto de partida de la nomenclatura actual 
mente aceptada. 

En 1753, creyendo que había clasificado la ma- 
yor parte de la flora del mundo, Linnacus calculó 
que el tamaño del reino vegetal sería, cuando 
más, de unas 10 000 especies; sin embargo la obra 
de Linnaeus y la influencia que ejerció a traves de 
sus estudiantes estimularon el interés por la flora 


ay 


Gladiolo des 
Acorus calamus 


Litur candidum 


MONOCOTILEDÓNEAS 


Las espacios alucinógenas se presentan entre las 
plantas más evolucionadas que den flor (angos. 
permas), y enla división de plantas mas simples 
(hengos). Las angiospermas se dividen on mond 
cotledóneas (semillas sin divisiones) y dicotlodė- 
neas (semilla dividida en dos partes). 

El cáñamo (mariguana) y la beladona (ariba) 
аз! como la manta (abajo, derecha) son герге 
sentantes típicos de las plantas pscoactivas, 


Helecho macho 
Drycoteris хта 
PTERIDOFITAS 


Musgo 
Polytrichum commune 


Belladona 
Агора belladona 


ARCHICLAMIDEAS METACLAMIDEAS 


DICOTILEDONEAS 


GMNOSPERMAS 


ESPERMATORITAS 


Amanita 
Amanita muscaria 
а d HONGOS 


TALOFITAS 


ов hongos y к las algas, los musgos 


tas) lo 
Torman parte de las plantas 


—ČĆČŮ=‏ ف 


Abajo: Las hojas y la or dal alucinógeno Datura innoxia, que 
репепесе a una de las famitas de fanerógamas mas evolucio- 
hadas. 


delas nuevas tierras abiertas a la colonización ya 
la exploración. Consecuentemente, cerca de un 
siglo después, en 1847, el botánico inglés John 
Lindley llegó a estimar que existían unas 100 000 
especies agrupadas en 8 900 géneros. 


Aunque la botánica moderna sólo tiene 
glos, los cálculos han aumentado mucho: varían 
de 280 000 а 700 000 especies; en general, los bo- 
tánicos que se dedican a investigar las extensas y 
poco exploradas regiones tropicales suelen incli- 
narse en favor del número más alto. 

Especialistas modernos estiman que existen de 
30 000a 100 000 especies de hongos. Este margen 
tan grande de diferencia se debeen partea la falta 
de estudios detallados de muchos gruposy en par- 
te a la forma inadecuada de definir algunos de los 
miembros unicelulares. Un micólogo contempo. 
ráneo, tomando en cuenta que la recolección de 
hongos en los trópicos, donde abundan, ha sido 
esca ете que pueden existir unas 200 000 


especies, 
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Página 19, izquierda: Este 1851 de algas azul-verde (Collenia} 
iene aprosimadamerte 2.3 mil millones de años y representa 
una de las formas más antiguas de vida en nuestro paneta. 


Pagina 19, derecha: Este 1051 de algas del cémbrico boliviano 
comprueba que una forma de vida puede conservarse durante 
millones de años, 


Todas las algas son acuáticas y más de la mitad 
son marinas; este variado grupo de plantas puede 
tener de 19 000 a 32 000 especies, Se han encon: 
trado algas en fósiles precámbricos cuya antigúe- 
dad data de mil a tres mil millones de años, Estas 
algas procarióticas de color azul-verde (Collenia) 
representan las formas más antigu 

Los líquenes, un curioso grupo de planias que 
abarcan la unión simbiótica de un alga y un hon: 
o, se estiman de 16 000 a 20 000 especies dividi 
das en 450 géneros, 

Las briofitas incluyen dos g 
hepáticas. La mayoría son tropicales, y con el au- 
mento delas investigaciones en este campo se es- 
pera que aparezcan muchas más, El que no sean 
plantas útiles explica en parte la falta de interés 
en conocer su extensión. 

Cálculos recientemente efectuados consideran 
que hay de 12 000 a 15 000 especies de pteridofi 
tas: los helechos y sus afines, este antiguo grupo 
de plan 
te, en las regiones tropicales. Las plantas con se- 
milla o espermatofitas son las que dominan, por 
mucho, la flora actual en tierra firme. Las gim- 
hospermas, o plantas que se reproducen por pi- 
ñas, como los pinos, constituyen un pequeño gru- 
po de unas 675 especies, Este grupa que data de la 
era carbonífera está, según los indicios con que 
ahora contamos, en vías de extinción, 

El principal grupo de plantas que en la actuali 
domina la flora de la Tierra y que se ha diver- 
sificado de tal forma que, comúnmente, se piensa 
que comprende toda la flora del mundo es el de 
las angiospermas. Su característica principal es 
que son plantas de semilla, en las que ésta se en- 
cuentra cubierta o protegida por un tejido ovári- 
со, en contraste con las gimnos; 
nen las semillas descubiertas. Las primera 


s de vida enla 


grupos: musgos y 


з que se encuentra, predominantemen- 


las plantasque dan flor. Económicamente, 
el grupo de plantas más importante en la actuali- 
dad, pues dominan la mayor parte de los medios 
Lerrestres en una gran variedad de condiciones 
ambientales, Por eso, son consideradas las plan- 
tas “más importantes” de la flora terrestre 

Las estimaciones acerca de su extensión va 
rían: muchos de los botánicos sostienen que hay 
de 200 000 а 250 000 especies agrupadas en 300 


familias. Otros estiman, tal vez de manera más 
realista, que existen unas 500 000 especies. 

Hay dos grupos principales de angiospermas: 
las monocotiledóncas, plantas cuya semilla no 
está subdividida, y aquellas que normalmente tie- 
жеп la semilla dividida en dos partes. Se conside- 
= que las monocotiledóneas corresponden a la 
sarta parte de todas las angiospermas. Algunas 
amas del reino vegetal son de particular impor- 
lancia desde el punto de vista de las especies bio- 
micas, las cuales contienen compuestos sig 
соз por su actividad medicinal o por sus 
propiedades alucinógen: 

Cada vez existo mayor interés en los hongos: 
si todos los antibióticos de uso común se deri- 
жаз de ellos, La industria farmacéutica también 
los emplea, por ejemplo, para sintetizar esteroi- 
des Puede ser que los compuestos alucinógenos 
aden entre los hongos, pero los que han tenido 
yer importancia para la humanidad pertene- 
sen а los ascomicetos (cornezuclo) y los basidio- 
tos (varios hongos y bejines). La importan: 
sa de los hongos como fuente de aflotosinas en 
los alimentos sólo ha sido 


econocida muy recien- 


жесте, 
Es interesante hacer notar que las algas y los li- 
e no han aportado, hasta la fecha, ninguna 


Specie alucindgena, Sin embargo, un número 
Impresionante de nuevos compuestos biodiná- 
жс, algunos con posible valor médico, se han 
do ya de las algas. Investigaciones recientes 
= cada vez más promisoria la posibilidad de 
жыз principios activos de los líquenes: ya se han 
ido muchos compuestos inhibidores de bac- 
"eras; también contienen muchas sustancias inte- 
Mantes desde el punto de vista químico. Se cono- 
$= ciertos líquidos alucinógenos empleados chù 
extremo noroeste de Norteamérica, pero atin 
козе han identificado especímenes ni se pose 
асо confiable, El liquen Dictyonema se usa 
amo medio psicoactivo en Sudamérica, Las 


briofitas han sido despreciadas fitoquimicamen- 
te; las pocas que han sido estudia ron muy 
pocas esperanzas de servir como fuente de com- 
puestos biodinámicos. De la misma forma, en la 
etnomedicina, los musgos у las hepáticas al pare- 
cer han sido ignorados casi por completo. 

Sin embargo, las investigaciones fitoquímicas 
distan de ser exhaustivas. Las investigaciones 
más recientes apuntan hacia un campo de rique- 
za insospechada en compuestos biodinámicos de 
interés potencial para la medicina y la industria: 
lactonas sesquiterpenoides, ecdiosonas, alcaloi- 
des y glicóridos cianogenados. Un estudio re- 
ciente hecho con 44 helechos de Trinidad dio el 
sorprendente resultado de 77% de extractos con 
actividad antibacterial, Hasta la fecha no se han 
descubierto constituyentes alucinógenos en los 
helechos, пі сп el laboratorio пі entre las socieda- 
des aborígenes, aunque se sabe que en Sudaméri- 
case emplean helechos como aditivos en bebidas 
alucinógenas (ayahuasca). 
ntre las espermatolitas, las gimnospermas 
poseen sólo algunos principios biodinámicos: se 
les conoce principalmente como fuente del alca- 
loide simpatomimético llamado “efedrina” y de un 
alcaloide muy tóxico llamado “taxina”. Muchas 
de estas especies tienen gran importancia econó 
mica por ser fuente de resinas y maderas, Este 
grupo de plantas con semilla es rico también en 
estilbinas, que son fisiolégicamente activas, y en 
otros compuestos que actúan como agentes рго- 
lectores contra el deterioro del duramen (aceites 
esenciales) 

Desde muchos puntos de vista, las angiosper- 
mas son plantas muy importantes, como grupo 
más dominante y numeroso, porque representan 
la fuente dela mayor parte de nuestras medicinas 
de origen vegetal, La mayoría de las especies tóxi- 
cas son angiospermas y casi todos los alucinógi 
nos y narcóticos usados por el hombre pertene- 
cen а dicho grupo. 
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Investigación fitoquimica 
de las plantas sagradas 


Porlo expuesto en el capítulo anterior, es fácil en- 
tender por qué las angiospermas han sido tan es 
tudiadas por los químicos, mas los análisis de este 
tipo aún no llegan a ser exhaustivos. Evidente- 
mente el reino vegetal es un emporio que sólo ha 
sido estudiado en parte cuando se han buscado 
principios biodinámicos, ya que cada especie es 
una verdadera fábrica química. Aunque los aborí- 
genes han descubierto muchas propiedades me- 
dicinales, tóxicas y narcóticas en su vegetación 
ambiente, no hay razón para suponer que la expe 
rimentación de éstos haya dado a conocer todos 
los principios psicoactivos ocultos en estas plan- 
tas. Sin duda nuevos alucinógenos se esconden 
en el reino vegetal y es posible que en ellos se 
hallen sustancias que podrían ser de gran interés 
para la medicina moderna. 

Respecto a la cantidad y el empleo de los aluci- 
nógenos, existe una discrepancia entre Eurasia y 
América que se debe a los diferentes desarrollos 
culturales. Las tribus indígenas americanas han 
conservado su carácter de sociedades cazadoras, 
aunque muchos grupos han pasado a realizar ac- 
tividades predominantemente agrícolas. Su super- 
vivencia depende directamente de la capacidad 
de cada uno de garantizar por medio de su destre- 
za como cazador la subsistencia de sus miem- 
bros. Los regalos del más allá o los poderes má: 
gicos de origen sobrenatural determinan si un 
varón se convertirá en cazador y guerrero valien- 
te al llegar a la edad madura. De allí ha de com- 
prenderse el afán ferviente, característico de la 
mayoría de las sociedades nativas de América, de 
experimentar visiones. Las religiones de los indí- 
genas americanos, basadas en el chamanismo de 
las sociedades cazadoras, siguen buscando acti- 
vamente la experiencia mística individual, y uno 
de los medios más sencillos y convincentes para 
lograrlo son las plantas psicoactivas provistas 
de poderes sobrenaturales. En cambio, en las cul- 
turas asiáticas la vida pastoril y la agricultura 
ocuparon el lugar de la caza y, en consecuencia, 
disminuyeron el aprecio hacía las plantas psi 
coactivas, así como su empleo ritual, 

Entre las diferentes disciplinas que estudian 
las plantas de los dioses, como la etnología, la teo- 
logía, la historia, el folclor, ete., las ciencias natu- 
rales botánica y química son de especial impor- 
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tancia. A continuación describiremos el trabajo 
de los químicos que analizaron los constituyen- 
de las plantas usadas en ritos religiosos y en 
las curaciones mágicas. 

El botánico debe establecer la identidad de las 
plantas que en el pasado fueron usadas como dro- 
gas sagradasen determinadas culturas o por cier- 
tos grupos étnicos, о que se siguen usando hoy 
con este propósito. El siguiente paso que se debe 
explorar científicamente es: ¿qué constituyentes, 
qué sustancias en estas plantas producen los efec- 
tos que las han llevado a ser usadas en los más di- 
versosritos religiosos y mágicos? Lo que el químico 
busca es el principio activo: la quintaesencia o 
quinta essentia, nombre con el que Paracelso lla- 
maba a los compuestos activos de las drogas de 
origen vegetal. 

Entre los cientos de sustancias que constituyen 
la composición química de una planta, sólo una o 
dos, ocasionalmente hasta media docena, de es- 
tas sustancias son responsables de los efectos psi 
coactivos. La proporción en peso de estos princi- 
pios activos es, normalmente, sólo una fracción del 
1% y, con frecuencia, tan sólo una parte en mil de 
la planta. Los principales constituyentes de las 
plantas frescas, por lo común más de 90% de su 
peso, son la celulosa (que brinda la estructura 
de soporte) y el agua (como solvente y medio de 
transporte de los nutrientes y los productos meta- 
bólicos de las plantas). Los carbohidratos, tales 
como el almidón y varios azúcares, las proteínas, 
los pigmentos, las sales minerales, entre otros, 
suman un buen porcentaje. Normalmente estos 
elementos constituyen, de hecho, toda la planta, 
siendo esto lo común entre todas las plantas sup 
riores. Las sustancias que tienen efectos fisioló- 
gicos y psíquicos especiales se hallan sólo entre 
algunas plantas particulares: se trata de sustan- 
cias cuya estructura química es, por lo general, 
muy distinta de los constituyentes y productos 
metabólicos comunes. 

No se sabe qué función pueden tener estas sus- 
tancias especiales en la vida de las plantas. Han 
surgido varias teorías. La mayor parte de los prin- 
cipios psiceactivos en las plantas sagradas contie- 
ne nitrógeno, lo que ha hecho pensar que pueden 
ser productos de desecho del metabolismo vege- 
tal, como elácido úrico en los organismos anima- 


tes 


La savia psicoaciva de la adornidera (Papaver somniferum 
mana al principio de color blanco para luego convertirse en 
па masa espesa de color cafe: el opio puro. Dol opio seaisió 
por primera vez en la historia (1803-1804) un soto principio ac- 
tivo. la morfina. 


Abajo: Papaver somniferum del Medizinalpfianzen-Atias, volu- 
men |, de Kohler. 1887. Esto alas constituye uno de los bros. 
таз sobrasalienies dedicado a las plantas que se editó en el 
Siglo pasado, 


Papaver somniferun L 


a 


les, que eliminan el exceso de nitrógeno. Si esta 
teoría fuera cierta se esperaría que todas las plan- 
tas contuvieran constituyentes nitrogenados se- 
mejantes; sin embargo, no es así. Muchos de los 
compuestos psicoactivos son tóxicos si se toman 
en dosis altas, por lo que se ha sugerido que po- 
drian servir a la planta como protección contra 
los animales, No obstante, esta Leoría es poco con- 
vincente, ya que muchas plantas venenosas sir- 
ven, de hecho, de alimento a los animales que son 
inmunes a sus constituyentes tóxicos, 

Así, el problema permanece sin ser resuelto, 
Sigue siendo un acertijo de la naturaleza el por 
qué ciertas plantas producen sustancias con efec- 
tos específicos en las funciones mentales y emo- 
cionales del hombre. 

Los fitoquímicos tienen la importante y atrac- 
tiva tarea de separar los principios activos del res- 
to de materiales de la planta y de producirlos en 
forma pura. Una vez que se han separado los prin- 
cipios activos, se pueden analizar para determinar 
los elementos que los componen, las proporcio- 
nes relativas de carbono, hidrógeno, oxígeno, ni- 
trógeno, скс. y establecer la estructura molecular 
que tienen estos elementos, El siguiente paso es la 
síntesis del principio activo, es decir, producirlo. 
en el tubo de ensayo, independientemente de la 
planta. 

Con los compuestos puros, hayan sido éstos 
aislados de la planta o producidos sintéticamen- 
te, se pueden hacer pruebas farmacológicas y clí- 
nicas exactas y reproducibles. Esto no es posible 
con las plantas completas, a causa de lo varia- 
ble del contenido de los principios activos y de la 
interferencia que producen otros constituyentes. 

El primer principio psicoativo que se pudo ai 
lardeuna planta en forma pura fue la morfina, un 
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Algunas sustancias psicoactivas yegotales son producidas 
también por animales. La secreción de la piel del sapo del rio 
Colorado (Bufo alvarus) contiene considerables cantidades de 
$-MO-DMT. 


alcaloide quecontiene la amapola. El farmacéuti- 
со Friedrich Sertürner lo aisló por primera vez en 
1806. A partir de entonces. se han hecho enormes 
esfuerzos para desarrollar métodos más eficaces 
de separación y purificación de los principios 
activos; las técnicas más importantes, sin embar- 
go, sólo se han desarrollado en las últimas déca- 
das. Éstas incluyen técnicas como las de la cro- 
matografía: métodos de separación basados en el 
hecho de que distintas sustancias se adhieren en 
grados diversos a materiales absorbentes, o bien 
se distribuyen de manera no uniforme en sol- 
ventes no mezclables. También los métodos para 
el análisis cualitativo y para establecer la estruc- 
tura química de los compuestos han sufrido cam- 
bios fundamentales en los últimos años. Antigua- 
mente, se hubieran necesitado varias generaciones 
de químicos рага elucidar las complejas estruc- 
turas de los compuestos naturales, Ahora se nece- 
sitan sólo unas semanas, e incluso unos cuantos 
días, para obtener estas determinaciones con 
las técnicas espectroanalíticas y con los análisis 
de rayos X. De la misma manera los métodos de 
síntesis química han sido mejorados notable- 
mente, 

Las contribuciones hechas por los químicos al 
estudio de las drogas contenidas en las plantas sa- 
gradas pueden ilustrarse con el ejemplo de los 
hongos alucinógenos de México. Los etnólogos 
encontraron que algunas comunidades indígenas 
enel sur de México usaban estos hongos en el cur 
so de sus ceremonias religiosas. Los micólogos 
los identificaron, Los análisis químicos mostra- 
ron cuáles eran las especies causantes de los tran- 
ces que pudieron observarse durante estas cere- 
monias. Una especie de hongo psicoactivo, que 
los científicos mismos probaron, pudo crecer en 
condiciones de laboratorio: Albert Hofmann logró 
aislar dos compuestos activos de éstos. La pureza 
y la homogeneidad química de un compuesto se 
puede demostrar por su facilidad para cristalizar, 
a menos que sea un líquido. Los dos principios 
alucinógenos conocidos como psilocibina y psilo- 
cina, hallados en el hongo sagrado Psilocybe me- 
sicana, fueron obtenidos en forma de cristales in- 
coloros. 

De manera semejante, el principio activo del 
cacto mexicano Lophophora williamsii, la mesca- 


Muchos alcaloides cristalizan escasamente como basas libres: 
‘Sin embargo, so puedan separar como sales cistalizadas, ya 
эга enanos la solución que habla sido saturada en calien, 
S bien, evaporando el solvente. Por eso, estos alcaloides se 
пешгайгап con un acido adecuado para su cristalización; es 
ecir, son transformados en sal con el асо respectivo. 


Мезсейпа—НС1 (pidrocioruro 
|S mescalina cristaizado de alcohol) 


Psilocibina 
(erietalizada de metanol) 


lina, fue aislado en forma pura y cristalizado 
‘emo una sal con ácido clorhídrico. 

Una vez obtenidos los principios activos de los 
“hongos en forma cristalina pura, se hizo posible 
¡extender la investigación а otros campos tal 
_ ola psiquiatría, con provechosos resultados, 

Basto determinar la presencia o ausencia de 
psilocibina y psilocina para tener un método ob- 

tivo mediante el cual distinguir los verdaderos 

оз alucinógenos de los falsos. 

¡Se determinó la estructura química de los prin- 

ños alucinógenos de los hongos (véase las fór- 

estructurales en las páginas 184 187), уе 
tró que estos compuestos estaban íntima- 
пе relacionados, desde el punto de vista quí- 
„ con sustancias (serotonina) que existen en 
natural en el cerebro, y que tienen un papel 
importante en la regulación de las funciones 
icas. 
‘Como los compuestos puros se pueden admi- 
г en dosis exactas, se pudo estudiar su ac- 
¡farmacológica en condiciones reproducibles 
experimentos con animales, y se determinó 
ién su espectro de acción psicotrópica en los 
humanos, Esto no podía hacerse con loshon- 
pues su contenido de principios activos tien- 

‘2 variar mucho, entre 0.1 y 0.6% del peso se- 

¡dela planta. La mayor parte de este contenido 

locibina, уа que de la psilocina normalmen- 


Сото cada sustancia tiene una forma cristalina especifica, 
êsta sive para identificar у caractorizar aquélla. Es necesario 
tener alos alcalowes, o a cuaquer sustancia, en forma crista- 
Jina para poder aplicarles los modernos métodos de análisis 
соп rayos X а fin de determinar la masa atómica de la red cris- 
Talina, lo que permitirá elucidar su consttucón química. 


Psilocina 
(cristalizada do metanol) 


tesólo hay trazas. La dosis efectiva media para los 
humanos es de 8 а 16 mg de psilocibina o de psilo- 
cina. En lugar de ingerir dos gramos de hongos 
secos, que no tienen un sabor muy agradable, 
sólo se necesita tomar aproximadamente 0.008 g 
de psilocibina para experimentar efectos alucinó- 
genos que duran varias horas. 

Una vez que los principios activos se pudieron 
obtener en forma pura, fue posible estudiar su 
uso y aplicaciones efectivas en la medicina. Se en- 
сопітб que eran particularmente útiles como me- 
dicamentos auxiliares en el psicoanálisis y la psi- 
coterapia. 

Podria pensarse que con la cristalizacién, el 
análisis estructural y la síntesis dela psilocibina y 
la psilocina, los hongos sagrados de México per- 
dieron su magia. Las sustancias que a causa de 
sus efectos sobre la mente, condujeron a los indí- 
genas a creer durante miles de años que un dios 
moraba en esos hongos, se pueden ya sintetizar y 
producir en los matraces de los químicos. Sin em- 
bargo, debemos recordar que la investigación 
científica sólo ha demostrado que las propieda- 
des mágicas de los hongos son las de dos com- 
puestos cristalinos. Su efecto sobre la mente hu- 
mana sigue siendo tan inexplicable y tan mágico 
como el de los hongos mismos. Esto también es 
cierto respecto a los principios activos aislados y 
purificados de otras “plantas de los dioses”. 


El rio más largo del mundo corre 
a través de la selva más grande [...] 
Росо a poco comienzo а comprender 
que en una selva, que es prácticamente ilimitada. 
casi ocho millones de kilómetros cuadrados cubiertos 
de árboles y nada más que árboles, donde los nativos 
no vacilan en talar los árboles más nobles que se cruzan 


en su camino, como nosotros lo hacemos con la maleza 
vil, un solo árbol destruido no deja un hueco may: 
y no es más extrañado que un brote de hierba 
о una amapola que uno arranca en un campo inglés, 


Richard Spruce 


Abajo: La Iatogratia muestra una vista aros del rio Kuuene, el tributario 
таз austral del по Xingd, uno delos mayores afluentes del Amazonas. 


Derecha: “Había árbolos enormes, coronados con magnífico follaje, infesta 
боз de parástos fantásticos y trenzados con lanas cuyo grosor variaba des- 
де hilos delgados hasta masas comparables a la del enorme pilón: las lianas 
eran redondas, aplanadas, con nudos o enroladas con а ragularicad de un 
cable. Entrerrozcladas con los árboles, y frecuentemente de la misma altura, 
Crecian nobles palmas. Habia otras especies de la misma familia mucho mas 
bonitas, con toncos anilados que en ocasiones dificimente eran más grue. 
sas que un dedo, pero que lucian fondas erlumadas y racimos da frutos 
negros о rojos, parecidos a los de plantas afines de mayor estatura, y que 
formaban, jurto con malas y arbustos de muchos tipos, una maleza tupida, 
no muy densa visualmento, ni muy dificil de panetra (...] sin embargo, hay 
que hacer notar que la selva más айа es generaimenta la más (сї da atra- 
vesar, ya que la mayoria do las lianas y los parasites |. ] estan demasiado 
arrba como para impedir ol paso”. Richard Spruce 
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Distribución geográfica 
de las plantas alucinógenas 
y su uso 


Existen muchas más plantas alucinógenas que 
las que el hombre ha descubierto, Del probable 
medio millón de especies de la flora terrestre, sólo 
unas 1000 han sido empleadas por sus propieda- 
des alucinógenas. Pocas áreas del globo carecen 
de alucinógenos significativos para la cultura de 
sus habitantes. 

A pesar de su tamaño y de la gran variedad de 
su vegetación, África parece ser pobre en plantas 
alucinógenas. La más famosa de todas es la iboga, 
una raíz de la Familia delas apocináccas, emple: 
da en Gabón y en algunas partes del Congo en el 
culto bwiti. Los bosquimanos de Bots: 
tanel bulbo de una planta llamada “kwashi” de la 
familia de las amarilidáceas y lo frotan sobre he- 
ridas en la cabeza para permitir que los principios 
activos contenidos en el jugo penstren en la co- 
rriente sanguínea. Existe un alucinógeno miste- 
rioso llamado “kanna”, que probablemente ya no 
se use: los hotentotes mascaban la sustancia de 
dos especies de la familia de las aizoáceas, que l 
provocaba risa, euforia y visiones. En algunas re- 
¿iones se utilizaban parientes del toloache y del 
beleño por sus propiedades intoxicantes. 

En Eurasia se conocen muchas plantas con 
propiedades alucinógenas; incluso el cáñamo es 
originario de ahí. El cáñamo, que se conoce tam- 
bién como mariguana, maconha, dagga, ganja, 
charas, pasto, etc., es hoy en día el alucinógeno 
más difundido en prácticamente todo el mundo. 

El alucinógeno eurásico más espectaculares la 
Amanita muscaria. Los miembros de algunas tri 
bus de Siberia comen este hongo y es probable 
que haya sido el soma, ese narcótico divino de la 
antigua India. 

La Datura también se empleó en regiones muy 
amplias de Asia, En el sureste asiático, especial- 
mente en Papúa Nueva Guinea, se utilizan algu- 
nos alucinógenos que nos son casi desconocidos. 
El rizoma de maraba, una planta de la familia del 
jengibre, es probablemente utilizado en Nueva 
Guinea. En Papúa los nativos comen una mezcla 
de hojas de ereriba, de la familia de las aráceas, y 
de la corteza de un árbol llamado “agara” para 
producir un sueño durante el cual tienen visio- 
nes, Puede ser que durante alguna época tanto en 
la India como en Indonesia, se haya utilizado la 
nuez moscada por sus efectos narcóticos. Algu- 


26 


nas tribus en el Turquestán beben un té elaborado 
con las hojas secas de un arbusto de menta: Lago- 
chilus. 

El auge de los alucinógenos en Europa ocurrió 
durante la Antigüedad, cuando fueron utilizados 
casi exclusivamente en la brujería y en la adivina- 
ción. Las principales plantas empleadas, el toloa- 
che, la mandrágora, el beleño, la belladona y la 
hierba de carniola pertenecen a la familia de las 
solanáceas, El cornezuelo, un parásito del cente- 
no, frecuentemente envenenaba regiones enteras 
al molerse accidentalmente en la harina, causan- 
do trastornos nerviosos junto con convulsiones 
y alucinaciones o gangrenas de las extremidades, 
a menudo con resultados mortales, A pesar de 
que no existan pruebas de que el cornezuelo se 
haya utilizado conscientemente como alucinó- 
geno en la Europa de la Edad Media, hay indicios 
de que los misterios cleusinos de la antigua Gre- 
cia si estaban íntimamente relacionados con este 
hongo. 

En Australia el alucinógeno más importante es 
el риш. La famosa kava-kava, tan ampliamente 
utilizada, no es un alucinógeno, sino que está cla- 
sificada como un narcótico hipnótico 

Es el Nuevo Mundo el que ocupa el primer lu- 
gar en cuanto al número y la importancia cultural 
de las plantas alucinógenas, ya que estas drogas 
determinan de manera fundamental todos los as- 
pectos de la vida de sus pueblos nativos. 

En las Antillas las especies alucinógenas no 
son numerosas, Los indígenas utilizaban sólo una 
de estas plantas: el rapé, conocido como cohoba; 
además se cree que esta costumbre fue introduci- 
da por los indígenas de las regiones del Orinoco 
que invadían las islas del Caribe. De manera simi- 
lar, America del Norte (desde el norte de México) 
es bastante pobre en alucinógenos. Se empleaban 
extensivamente varias especies de Datura, sien- 
do зи uso más intenso en el suroeste. Los indige- 
nas de la región de Texas y áreas adyacentes usa- 
ban el frijol rojo o frijol de mescal como base de 
una ceremonia que se llevaba a cabo para provo- 
car visiones. Existen pruebas indirectas, de la ar- 
queologia, que señalan que la semilla del castano 
mexicano fue utilizada alguna vez como alucin 
geno. Los indígenas del norte de Canadá masc: 
ban las raíces de la planta llamada gladiolo dul 


Arriba: Yoguis hindúes fuman mariguana antes de practicar 
los difíciles ejercicios corporales y la meditación, en este caso 
еп ol templo de Shiva en Pashupatinath cerca de Katmandû, 
Nepal. 


somo medicina y también por sus supuestos efec- 
dos alucinógen 

Sin lugar a dudas, México representa la zona 
más rica del mundo tanto en la diversidad de sus 
alucinógenos como en el uso que de ellos han he- 
holos grupos indígenas; se trata de un fenómeno 
difícil de comprender si consideramos que la flo- 
ra del país ofrece un número relativamente redu- 


Abajo: Los alucinógenos pueden provocar visiones que son 
asimiladas posteriormente en forma artistica para asi llevar lo 
experimentado al mundo cotidiano (Christan Pätsch, Halluc- 
бела, acuarela, са. 1998). 


cido de especies, Indudablemente el cacto llama- 
do “peyote” es el alucinógono sagrado más impor 

tante, aunque se siguen utilizando otras especies 
con propósitos mágicos y religiosos en el norte de 
México. El hongo que los aztecas conocían con el 
nombre de teonandcatl tuvo también gran impor- 
tancia en el México antiguo, y la sigue teniendo en 
los rituales religiosos. Actualmente se emplean 
por lo menos 24 especies de estos hongos en cl sur 
de México. Ololiuqui, la semilla de la maravilla, es 
о'то alucinógeno muy importante; lo fue para la 
n ligión azteca y sigue empleándose en el sur de 
México. Hay muchos alucinógenos más cuya im- 
portancia es secundaria: el toloache y otras espe- 
cies del grupo de la Datura; el frijol de mescal o 
frijolillo empleado en el norte; el pipiltzintzintli 
de los aztecas; la menta conocida como hierba de 
la pastora; la genista o retama entre los indios ya- 
ui; piule, sinicuichi, zacatechichi, el bejín de los 
mixtecas y muchos mas 

Después de México, ocupando el segundo lu 
gar por el número, la variedad y el profundosign 
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Derecha: Los chamanes siguen siendo los guardianes del 
nocimiento sobre los electos mágicos de las plantas psicoact 
vas. La fotografía muestra un Chamán tocando el tambor du 
rante una danza en la montaña do los chamanes: el Kali 
(aproximadamente 4 000 m), en el Himalaya (Nepal) 


ficado mágico y religioso de sus alucinóge 
encuentra América del Sur, Las culturas andinas 


nos, se 


conocían una media docena de especies de las 
Brugmansias, conocidas como borrachero, cam- 
panilla, flor 


cacto columnado llamado San Pedro o aguacolla, 
que es la base de una bebida llamada cimora, uti 
lizada en ceremonias para obtener visiones. Los 
chamanes entre los indios mapuche de Chile, 
su mayoría mujeres, empleaban antiguame 
un árbol alucinógeno de la familia de las solaná- 
ceas, llamado latué o árbol de los brujos, para lo 
‘ar sus propósitos. Las investigaciones han se- 
ñalado que en varias partes de los Andes se utiliza 
el raro arbusto taique (Desfontainia), la planta 
misteriosa shanshi y los frutos de la hierba loca y 
el taglli, ambos de la familia de las ericáceas, Re- 


cientemente se ha informado que una petunia se 
usa como intoxicante en el Ecuador. En el Orino- 
со y partes de la Amazonia se usa un poderoso 
гаре llamado “yopo” o “niopo”, hecho de las semi 
llas tostadas de un árbol de la familia de las legu: 
minosas. Los indígenas del norte de Argentina 
usan un polvo, cebil o vilca, que se prepara con las 
adas con el 


semillas de algunas especies emparen! 
yopo. Tal vez el alucinógeno más importante de 


las tierras bajas de América del Sur es la ayahuas- 


también llamada "caapi", "паста", “pindé” o 


Se emplea ceremonialmente en |; 


Ama- 
localidades de la 
dor; básica- 
especies de lia- 
s. Ante 
opic 


“yagué 
zonia occidental y en muchas 
costa del P; ico de Colombia y 
mente se prepara a partir de var 
таз de la familia de las malpigiá 
е usaba también un arbusto 


dela 
familia de las solanáceas con fines alucinógenos, 
el chiricaspi, muy conocido en el extremo occi- 


dental de la Amazonía 
Existen más plantas usadas como alucinóge- 
nos en el Nuevo Mundo que en el Viejo, se cono: 


cen cerca de 130 especies utilizadas en el hemisfe 
rio occidental, mientras que en el hemisferio 
oriental se conocen alrededor de 50. Sin embar 
go, los botánicos no tienen fundamentos p: 
ercer que la flora del Nuevo Mundo sea más rica о 
mas pobre en plantas alucinógenas que la del Vie- 


jo Mundo. 
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Léxico de plantas 


El léxico de plantas incluye una des 
cripción general desde el punto de vista 
botánico de noventa y siete plantas que 
tienen propiedades psicoactivas. 
Se ha hecho hincapié en aquellas 
plantas cuyos efectos psicoactivos se 
han demostrado a través de la literatu- 
ra, el trabajo de campo o de los resulta- 
dos de investigaciones científicas. Se 
incluyen también algunas especies que 
conocen como “narcóticos” o“intoxi 
Las plantas están ordenadas alfabi 
ticamente, de acuerdo con el nombre 
genérico en latin, Se ha seguido este or- 
Чеп porque existe una gran variedad de 
"nombres populares, Ya que este volu- 
men esta escrito para cl publica en ge- 
Beral, las descripciones botánicas son 
breves, destacando las características 
más evidentes y visibles de cada planta, 
da in. 


Cuando el espacio lo permite, 

rmación adicional de carácter histó- 
sico, etnolégico, Fitoquin 
siones, psicofarmacológico, Asi hemos 
intentado brindar un punto de vista in- 
Aerdisciplinario en este léxico introduc- 
torio. Las ilustraciones del léxico son 
=n parte, acuarelas hechas a partir de las 
ааз vivas o de especímenes de herba- 
os, cuando esto ha sido posible; la та 
soria son reproducciones directas de fo- 

grafiasen color, Algunas de lasplantas 
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aqui descritas están acompañadas por 
primera vez de una ilustración. 

El propósito de este léxico es mani 
fiesto: ayudar al lectora introducirse en 
la compleja multitud de datos e histo- 
rias que aún así comprenden única- 
mente una pequeña fracción del cono 
cimiento que se tiene acerca de estas 
plantas en campos diversas, mismas 
que los pueblos nativos de todo el mun- 
do han considerado como plantas de los 
dioses. 


La investigación botánica de las 
plantas medicinales se ha cor- 
vertido, соп los años, en una. 
disciplina cada ver más exacta 
y desarrollada, En 1543 Leonard 
Низ, el autor de uno de los 
hetbarios más belamente lus- 
trados, presentó este е! буо 
dela Datura stramonium o t0- 
loache (izquierda), Unos 300 
anos despues Kahler publico, 
оп su obra Medizinafolanzen, 
un dibujó más detallado de ева 
planta terapéutica tan importan- 
le (contro). A 125 años de esta- 
Ызаа la nomerciatura bino- 
mial del herbario do Linneo, 
nuestra horbolara ha incromer 
tag mucho el conocimiento de 
las variaciones morfológicas en- 
tre las diferentes espacios vago: 
tales a través de la recoloccion 
бе especimenes secos de todo 
el mundo. La tercera ilustración 
поз muestra un tipico өзрёс 
men de herbario correspondion- 
te а toloache; éste es a tipo oe 
material que en la actualidad 
critica la identifcación botan 
ca. La tecnología moderna (per 
ejemplo, los microscopios de 
bardo electronico} hace postie 
‘que se obtengan más detalles 
morfológicos, tales como las vo- 
llosidados de la superficie de 
una hoja de toloache (derocha), 
lo que dara mayer precisión 

al rabajo de idertiicacion 

do plantas, 
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Índice del léxico de plantas 


Esta lista incluyo los nombres comunes Agara э Ganja т 
elas plantas con un número que dica Афшойа 94 Genista canaria 28 
Su localización en el lexico. El iwiooha Арса ES бїч-за-иа 52 
sido ordenado atabéticamente, de Amanita Giwa 52 
acuerdo con el rombre del género. (mosquero) 3 Gladiolo dulce 2 
Cada entrada del loco ıncluye en su Аа Р ت‎ паста 7 
encabezado la siguiente información: де campanilla бета 
БН ا‎ Árbol de los brujos 47 de la pastora а 
+ Género, descubridor y, спие patie. Actin Е Нева 
sis, el número da especies conocidas  AYahuasca 8 dela virgen а 
де este допао Badoh 5 Hierba loca 70 
+ Nombre botánico de la sepecio mos- Badoh negro а неш a 
tada, La lista completa de а especias. Bakana a Had и 
Bakara м Hikul mulato 3 
que tenen propiedados alucinógenas, И 
a Belefo amarilo 40 Hikulî rosapara зз 
© que se usan сото talas, se encuen: 
tra en la socción шай “Panorama 89190014 а Ниш! rosapara ES 
del uso de las plantas aucinégeras’, Впала Bt ا‎ 7 
Aue Borrachero n Ню з2 
Meinen Borracraro 20 Huri ES 
era do ostas plantas. 
Я Borachero 2 Hongo 
Мотуо de la entrada. Ба 2 oe = 
+ Distrtución geográfica del género Lo i n M ш 
La tabla de referencia Panorama del Goabr pnma ki Hare + 
uso delas plantas alucinógenas”, pûgi Gann б А Й 
паз 65-79, da el nombre bolánico ylos бше E tase Б) 
nombres comunes de las plantas; descr Сеш م‎ Ж 
bo su stor, enografia, оно gro: Соз е Kana з 
paración, componentes quimicos, veo Cajas T Kiet > 
tos y propósito de su ulización. Chautle 7 кі 7 
En las siguientes págiras (34-60) за Ghichipe Koribo se 
describen o ilustran 97 plantas, Chicote Каван so 
Chiricaspi Latie л 
Спис залато Lio аш 
Cohoba de agua so 
Colorines Lino de maiz 2 
Colorines Macis ES 
"Copelandia" Maicoa 1 
Comezusio Maleza 
Gownage де Jimson 
Daggha Malva coorada 
Dama de noche 19 Mandrágora 
Datura 28 Manzano espinoso 
Dutra 28 Maraba 
Бапа Б Mariguara 
El macho Б Mash 
Elnene a Матай 
Epend 36 Menta 
ЕЯ 3 del Tuquestén в 
Ergor 20 Nina е 
Esakuna 25 Nonda 10 
Гапу 72 Nuez moscada 2 
Flor de paja 37 Nyakwara е7 
Fleriponaio п Оюйодш 5 
Friol coral за Paguando 2 
Friol de mescal за Peyote #1 
Frijol rojo зв Peyote cimarrén 7 
Frjoles 88 Peyote 
Galanga 45 Че San Pedro з 


Роуойо 
Pino torcido 
Pipitzinteinth 
Pitalito 
Pile 
рше 
Quetzalaxochidcat! 
Rapê 

de los indios 
Ruda siria 
Saguaro 
San Pedro 
Shang 
Shanin 
Shanshi 
She-to 
Sinicuichi 
Tabaco 

del diablo 
Tagli 
таце 
Takin 
Tama 
Tecomaxóchiti 
Teonanäcatl 
Теопапасай 
Teonanáca! 
Teonanácat 
Trio pelakano 
тїйїп 
тоё 
Toloache 
Toloatzin 
Tonga 
Toshka 
Totubjansush 
терий 
Тора 
Vilea 
Wichowaka 
Wichuri 
Wikuriki 
Yanuti 


Un indigena sudamericano 
recolecta las flores de una 
“planta de fos dioses”, un flo 
пропао sanguíneo (Brug- 
талаа sanguinea). Esta 
planta, пса en alcaloides, so 
cultiva y se emplea, desde 
hace siglos o mienios, como 
medio psicoactivo en la те. 
¿gión andina, Los indígenas 
advierten que esta planta no 
debe usarse imprudentemen- 


to. puesto que puede provo- 
car fuertes alucinaciones y 
delirios. Se dico que sólo 
los chamanes con mucha 
experiencia tienen la capa- 
cidad da utiizer el "espiritu 
dela planta’ para sus pro- 
pósitos (adiuinaciones, 
curaciones), La planta infige. 
severos castigos a cualquier 
persona quo la tata sin 
тезро, 


ACACIA Mil. (750-800) 


Acacia maidenii F. von Muell 
Acacia 


Leguminosae 


| == 


El genera Acacia, extendido 
en las rogiones tropicales у 
subtropicales de todo el mun- 
do, comprende, en su mayo- 
ría, árbolos de tamaño media- 
по con hojas pinnadas (raras 
veces lisas), inflorescencia ra- 
cimosa y frutos silicuosos. 

Algunas acacias son un 
aditivo tradicional para pro- 
ductos psicoactivas (botel, 
cerveza, balche, pituri, pul- 
que). Varias especies son 
apropiadas para elaborar aná- 
logos de la ayahuasca. Nu- 
merosas especies australia 
паз de Acacia (A. maidenii, 
A phlebophylla, А. simplici 
lla) contienen elevadas con- 
centraciones de DMT. 

Acacia maidenii, hermoso 
ártol erecto con un rasplan: 
dor plateado, contiene dita 
tentes tiptaminas y 0.36% de 
ОМТ en la corteza, Las hojas 
зе utlizan come fuente de 
DMT on la elaboración де 
análogos de ayahuasca. Esta 
acacia se cultiva con buenos 
resultados en zonas templa- 
das (p. ej. en California o an 
el sur de Europa). 
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ACORUS L. 


Acorus calamus L. 
Gladiolo dulce 


Araceae 


Е 


Algunas pruebas, si bien dêbi 
les e indirectas, sugieren que 
los indigenas crees del nor- 
ooste de Canadá masticaban 
ocasionalmente el rizoma del 
gladiolo dulce por sus efectos 
Psicosctivos 

El gladiolo dulce es una 
planta herbácoa, semiacuáti 
са, con un largo rizoma ras- 
чего, aromático, que produce 
renuevos de hojas; éstas son 
lineales у espaditormes y 
pueden medir hasta 2 m de 
largo. Las diminutas flores na- 
сеп sobre un espágico lateral, 
sólido, amarilo-verdoso. El ri- 
zoma contiene un aceite 
esencial, fuente del valor me- 


Se һа sugerido que los 
principios activos de esta 
Planta son alfa-asarona у beta- 
asarona. Existe semejanza. 
‘estructural antre la asarona y 
1а mescalina, un alcaloido psi- 


| соасїуо, aunque las plantas 


utlizadas por los indígenas no 
contienen asarona. 


(2) | AMANITAL. 


Amanita muscaria (L. ex Fr) 
Pers. 

Amanita 

Amanitacoae 


Amanita muscaria es un her- 
тозо hongo que стесо оп los 
claros de los bosques, gone- 
ralmente bajo abedules, abe- 
tos у pinos tomos. Este hon- 
до puede alcanzar una altura 
Че 20-23 cm. El роо өз ova- 
do, homisférico y casi plano 
en los bordes; ya maduro tie- 
ne un digmatro de 8-20 cm. 
Hay tres variedades de ama- 
nita: una de pileo rojo-sangra 
con escamas biancas que se 
encuentra en el Viejo Mundo 
у en el noroeste de Norte- 
américa, otra con el pileo 
amarillo o anaranjado con es 
este y centro de Norteamérica 
y una variedad completamen- 
ta blanca que crece en Idaho 
(EUA). El clindrico estipite, 
que poses una base bulbosa, 
es blanco, de 1-3 cm de did 
metro y leva un notorio айо 
bianco-amarilento, 

Este hongo es quizás el 
alucinógeno mas antiguo usa 
do por la humanidad y fue 
identificado como el soma de 
la antigua India, 


(50:60) 


ANADENANTHERA Speg. (2) 


Anadenanthera colubrina 
(Vellozo) Brennan 

Сеш, Vica 

| Leguminosae 


La corteza de este árbol, que | 
sólo alcanza una altura de 3 a 
19m, es casi negra, a menu- | 
до cubierta de espinas coni- 
formes o de cordones nudo 
sos. Las hojas son finamente 
fabelformes y miden hasta 
30 cm de largo. Las lores do 
Color blanco-amarlento son 
globosas. Las vainas de los 
frutos son coriéceas, de color 
café oscuro, alcanzan una 
longitud do hasta 35 сту 
contienen somilas muy ара. 
nadas, de redondas a recta: 
gulares, do 1 a 2 em de an 
cho, de color café-rojtzo. El 
árbol casi по ве pueda distin 
guir de anadenanthora pere 
grina, muy айп а éste. 

Desde hace unos 4 500 
años los indigenas del sur de 
los Andes han usado las se- 
miles ritualmente como aluci- 
пдропов: de elas se elabora 
rapê, зо uman o se beben 
сото adit de la cerveza. 
Son empleadas sobre todo en 
el chamanismo. 

Las semilas (cil o vies) 
contienen triptaminas, princi- 


palmente bufotenina, 


ANADENANTHERA 5; 


Anadenanthera рого 
Speg. 
Yopo 


Leguminosae 


Anadenanthera ре 
а mimosa arbores 
zê sobre todo en lianos, al 

гапо una altura de 20 m, 

л un tronco de 60 em de 

са está prolusamente armada 

espinas cónicas у mucro 
das. Las hojas tienen do 
0 pares de pinnas 
stas posee gran 

2 de foliolos vellosos. La 

son diminutas, dispue: 


grina os 


лгу 


= о grupos torminales o 
Selares. Las somillas son 
anadas, delgadas, redon- 
las y nagro lustrosas 
entran en vainas leñosas 
аз, 00 3-10 semillas 
vaina. Un potente rape 
donde 
ла droga —que so pre- 
diferentes maneras— 
vcia también еп las 
Occidentales bajo e 
е de "cohoba". Su ет 
an ritos chamanísticos se 


паза el ao do 
$, pero lamentablemente 
ha desaparecido dando al ox 
terminio de la población au 
Бата 

Diterontes tribus, sobre 
todo la de los уапотатбу 
Guayana, para elaborar el 

ná. Para ello se obtienen 
de las semitas, a tas que se 
agregan otras sustarcias y 
coniza vegetal de los ables 
nncipaimento N.N-dme- 

lamina (DMT), asi como 
S-MoODMT y otras vta 
tropical о la region ost Олло- 
Sullivan al аво, que es 
arigrario deo 


ARGYREIA Lour. (80) | 


Argyreia попова 
(Burman t) Bojer 
Rosa hawaiana 
Convolvulaceae 


Las células de esta onredade- 
та perenne у robusta, que tre- 
pa hasta una atura de 10 m, 
contienen latex. Las hojas 
cordilormes, opuestas y podi 
culadas, vellosas en la super: 
ficie interior, tienen un азрос- 
to plateado y crecen hasta 
una longitud de 27 cm. Las 
ores intundibuitormes, de 
color violeta o lavándula, cre 
en en cimas, los sépalos son 
plosos. Los frutas abayados 
contienen semilas lisas de 
color café, una cápsula lleva 
de 1 а 4 somilas, 

La planta os originaria dela 
India, donde ha sido empleada 
‘como medicina desde tiempos. 
тшу antiguos: no зе ha com: 
probado su uso tradicional 
сото enteógens. Gracias a 
las investigaciones foquímicas 

sabe que la rosa hawaiana 
ез un potente psicaddiica, Las 
Semllas contienen 0.2% de 
alcaloides del comozuelo (er 
golinas, isoamidas de ácido li 
sérgico). La mayoria de los. 
“psiconautas” describen el 

to де 4 a 8 semillas como 
muy ‘parecido al LSD". 


ARIOCARPUS Scheidw. (6) | 


Ariocarpus rotusus Scheid 
Poyote cimarran 


Esta planta poseo cactos pe 
queños, da color verde-grisá- 
сео a gris púrpura o pardusco 
y 10-15 om de diámetro. A 
‘menudo se ies da el nombre 
de "piedras vivientes", pues 
pueden confundirse fåcimen- 
te con las piedras de los de- 
siertos rocosos donde crecen. 

Sus prominencias comifor 
mes o tubérculos camosos y 
triangularas son caracterst 
соз del gênero. Con frecuen- 

densas masas de pelo 
llenan las araclas. Las flores 
varían de blancas a color rosa 
o purpura 

Los indigenas del nore y 
centro de México consideran 
al A. fissuratus y al A, retusus 
сото falsos poyotes, Estas 
especies de cactáceas están 
relacionadas con Lophophora 
(L. wiliamsi өз el cacto del 
peyote) y son tipicas del de 
siarto; огоооп preferentemen 
te a pleno sol en lugares ro- 
osos 0 arenosos. 

Varios alcaloides psicoac- 
tivos (fenilatiarina) se han 
aislado a parir де A. fissura: 
tus y А. гош. 


ATROPA L. [1 


Atropa belladonna L. 
Beladona 


Solanaceae 
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Fara, пола de Анса. Asia 


Planta herbdcea y perenne, 
muy ramificada, mide hasta 
90 ст de alto y puede ser gla- 
bra o glandular-veloso. Las 
Foros solitarias de color café- 
púrpura y de aproxima- 
damente 3 ст de longitud 
producen bayas negras, lus- 
"rosas, de 3-4 cm de diáme- 
tro, Todas las parles de la 
planta tienen un alto conteni- 
до de alcaloides. Crece en 
matorrales y bosques sobre 
suelos calizos 

Se creo que la belladona 
gurê como un Ingrediente 
importante еп muchos de los 
brebajes de brujeria de la 
Antiguedad. Hay un extenso 
registro de envenanamientos 
accidentales y premeditados 
asociados a la beladona. A. 
‘belladonna tuvo un papel im- 
portante en la guerra de los 
escoceses, bajo Duncan |, 
‘contra el rey norvego Sven 
Canuto, alrededor de 1035 
d.C. Los escocesas destruyo- 
топ al ejército escandinavo 
enviándole alimentos y cerve- 
та a los que se habia adicio- 
nado la somnifera belladona. 
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BANISTERIOPSIS (20-30) | 
C.B. Robinson & Small 
Banisteriopsis саар! 

(Spruce ex Griseb.) Morton 
Liana do ayahuasca 
Malpighiaceae 


2 ы" 


BOLETUS Dill ex Fr. (225) 


Boletus manicus Heim 
Nonda 


Boletaceae 


10 


Cosmos. 


El principal constituyente 
psicoactive es la atropina, 
aunque tambén contiene, ел | 
cantidades inferoros, escopo- 
lamina y trazas de alcaloides 
manores de topano. El conte- 
nido total de alcaloides en las. 
hojas os de 0.4%; en las rai- 
соз, de 0.5% y en las semi- 
las, de 0.8% 

"Арапе de la belladona co- 
mûn existe una variedad con 
fores amarilas (var. lutea) 
que se da сол menor frecuen- 
cia, asi come algunas espe- 
cios relacionadas poco cono- 
cidas. La beladona de la 
India (Arropa acuminata Royle 
ex Lindl.) secultva con fines 
farmacéuticos debido a su 
айо contenido de oscopola- 
mina. 

En Asia so dan, además, 
1а belladona caucásica (Аго- 
ра caucasica Kroyer) y la be- 
lladona turcemana (Atropa ко- 
‘marovi Bin. et эпа), Hasta 
hoy la belladona se cultiva 
рага la obtención farmacéuti- 
ca de atropina. 


Estas gigantescas lianas del 
bosque son la base de una 
importante bobida alucinóge- 
na (ayahuasca) ritual, consu- 
mida enla parte occidental 
del valle de la Amazonia y por 
tribus aisladas de Colombia y 
Ecuador en la vertiente del 
Pacífico 

La corteza de Banisteriop- 
sis caaply B. inebrians, pro- 
parada en agua fría o hirvien- 
do, se toma sola o junto con 
varias plantas, especialmente 
con las hojas de Diplopterys 
‘cabrarana, conocidas como 
ecoyajé y las de Psychotria 
vind. 

Ambas especies son lia- 
паз con cortaza lisa, de color 
café: la inforescencia os mul 
ота ylas flores pequeñas 
son de color rosado. B. ine- 
brians se diferencia de В. 
caapi principalmente por sus 
hojas ovaladas, un poco más 
gruesas y estrechas, así 
сото por la forma de la sá- 
mara. La liana contiene inhibi- 
dores de MAO (таттайпа, 
harmina, etc.) 


Varas especies de Boletus 
езп involucradas en la cu- 
поза tocura de los hongos" 
де ов kumas de Nueva Gul- 
пог. Uno de estos hongos es 
Boletus гау, que se caracte- 
fiza por su robusto pileo he- 
misférico caté-ojizo y amari- 
lle-srema on la penferia; mide 
2-4 от de diámetro. La pulpa 
{el pileo өз de color limón, El 
өзїрїе varía do anaranjado 
enla parte superior a verde 
jaspeado y grs-rosa en la 
pato media, y verde enla 
base, Las osporas, que son 
lengado-olipsoldos, tienen 
una pared amarillenta, pero 
por dentro son de color 
©йнасео, 

В. manicus es un hongo 
bien conocido, el cual, como 
su nombre lo indica (manicus, 
manía). ene algunas propie- 
dadas tóxicas. Hasta ahora 
пове han detectado princi- 
pios activos alucinógenos 


BRUGMANSIA Pore. (7-8) 


Brugmansia aurea Lagerh, 
loripondio dorado 


Solana: 


Hii) шлш" 


Estrechamento relacionadas 
n la Datura, las especies de 
Brugmansia son arborescon 
tes у so sospecha que todas 
зоп culivadas, pues se des: 
лосеп оп estado sinestre 
das son biológicamente 
тшу complejas y han sido 
usadas por milenios como- 
alucinógenos. В. suaveolens 
YB. insignis so dan en las 20- 
nas más cálidas de Sudaméri- 
sa, en especial en la Ama 
Zonia ocedental, donde se 
emplean solas о mezcladas 
‘otras plantas, comunmen- 
lı bajo el nombra de tos. Sn 
embargo, а mayoría de las 
especies se hallan en las ro 
¿ones montañosas templa 
Šas y húredas а una atitud 
de casi 1 800 mı 
La especie más difundida 
а өп los Andes, Brugman- 
Ба aurea, con dos formas: 
do flores amarilas y otra 
res bancas. En la itera 
za honicutural a menudo ве 
та identificado equivocada 
Ме como Brugmansia ar- 
ства (о Datura arborea), 
ота de una planta menos 


ún. В. aurea es un arbus- 
to o árbol pequeño que mide 
hasta 9 т de alto, con hojas 
‘adlongo-clipicas, a menudo 
finamente valiosas de 10 а 
40 от de largoy de 5 a 16 om 
Чо ancho, Su parte basal es 
delgada y está completaman 
ta encerrada porel ойт los 
denticules de le corola son 
curvos y de 4 a 6 cm de ar 
Eltruto es ovoide-slongado, 
liso, verde y variable en tame 


permanece 
сазе tora duro o lanoso. Las 
semillas engulosas, negruzca 
arduscas son relativamen 
gas (9-12 mm). Aden 
desu uso сото alucinógeno, 
todas las especies de este 
¡género han sido importantes 
enmecicina contra una am 
pla variedad ао entermeda. 
des, sobre todo para tratar 
dolores réumáticos. Conte 
nen alcaloides tropanos, que 
зоп altamente alucinógenos, 
sobre todo la escopolamina. 
La composición quimica del 


flonpondio es muy simlar a la 
de аз daturas Latua pubiflora 
Y Scopolia carniolica. 


BRUGMANSIA Pers. (9-10) 


Brugmansia sanguinea 
(Ruiz t Pavón) D.Don 
Floripondio sanguineo 

Solanaceae 


Brugmansia perenne muy ra- 
mifcada, lega а mecir do 2 a 
mde alto y forma untroncole- 
oso, Los bardas de las абара. 
das hojesverdo-griséceas son 
espaciosamento dentadas. 
Esta especie no despido su 
aroma durante la после, Las 
fores son vordosas onla parto 
inferior yamarilas en al centro 
соп un borde rojo, pero tam- 
bién las hay verde-rojzas, 
amarilas, amarllo-rojzas о 
casicompletamente rojas. Los 
frutos atombado-ovalados y 
puntiagudos tienen una super- 
ficielisa y casísiemprequedan 
en parto envueltos por el 
ya desecado, En Colombia 
‘sta poderosa planta delos 
chamanes fue empleada ritual- 
mente өп tempos precolombi 
поз para rendir culto а sol 
En Ecuador y Peri la siguen 
usando como alucinógeno, 
Todas las partes do'a planta 
contener alcaloides de tropano; 
las flores principalmente 
pina y sób trazas de escopola- 
mina; las semillas, casi 0,17% 
do alcaloides, de los cuales 
scopolaminas: 


BRUNE! 


В. grandiflora D. Don 
Chiricaspi | 


Solanaceae 


Varias especies de Brunfelsia 
зе emplean como medicine y 
principio psicoactivo en la 
Amazonia colombiana, ecua: 
'oriana y ропапа, asi como 
an la Guayana. La esoopolst- 
па ве ha encontrado en Brun- 
felsia, pero se desconoce cue 
este alcaloide sea psicoactvo, 

В. chiricasoiy 8, grandio- 
ıa son arbustos o árboles pe- 
епо que alcanzan una 
altura de 3 m. Las hojas 
«оправ o larcaoladas mi- 
‘can de 6-30 ст de longitud y 
están esparcidas a lo largo de 
las ramillas. 

B. chiricaspi йге de 
В. grandiflora porque tiene 
hojas mucho más grandes, 
paciolos más largos, una in- 
florescencia de pocas flores y 
Iebulos de la corola inflexio- 
ados hacia ats. 

В. chincaspise da on la 
Amazonia occidental (Colom 
bia, Ecuador y Peri): В. gran 
йота estê muy extendida en 
la zona occidental de Sudamé: 
rica, de Venezuela a Bolivia. 
Los chíricaspi sa utlizan como 
aditivo para la ayahuasca. 


| CACAUAL. (50) 


Cacalia cordifolia L. f 
Maho 


Compostas 


do Noone, 


id) wes 


CAESALPINIA L. (100) | CALEAL 


Caesalpinia sepiaria Roxb. 
Yün-shin 
Leguminosae 


15) immer 


Calea zacatechichi Schlocht. 
Zacate amargo 


Compositae 


16 ns es 


(85) | CANNABIS L. 


Cannabis sativa L. 
Cáñamo 
Cannabaceae 


17 Saute 


Сасайа cordifolia es una pe- 
queña planta trepadora que 
tiene tallos pulverulento-pu: 
bescentes y hexagonales. Las 
hojas son delgadas, ovadas y 
cordilormes en la base, de 

49 cm de longitud. La cabe- 
тшда oral es subsésil o podi- 
colada, de más o menos 1 cm 
de largo. 

Esta y varias otras espe- 
cies de Cacatia han sido clasi- 
ficadas en algunas zonas del 
попе de México como peyote 
y posiblemente alguna vez 
hayan sido empleadas con 
fines alucinatorios, Сасай 
cordifolia es un presunto afo- 
disiaco y remedio contra la 
esterlidad usado on México 
Un alcaloide ha sido extraído 
de esta planta, pero по exis- 
ten pruebas do un principio 
activo químico con propieda- 
dos psicoactivas. 

Al parecer, esta planta 
poco estudiada se confunde 
а menudo con Calea гаса! 
‘hich 
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Caesalpinia sepiaria o 
yün-shih es un tipo de enre- 
dadera arbustiva, que tiene 
espinas en forma де ganchos 
y presuntamente fue usada 
сото alucinógeno en China 
Las raices, flores y semillas 
tambión son estimadas en la 
medicina popular. Si se con- 
sumen durante mucho tiempo 
hasta producen levitaciûn y 
“comunicación con los espi- 
nius. 

Esta plenta ез una gran 
trepadora con hojas pinnadas 
Че 23-38 om de longitud; los 
{olfoios son oblongo-tineales, 
en paros de 8-12. Los 
racimos grandes, erectos y no 
ramificados con sus flores de 
color amarilo-canario son 
muy vistosos. El fruto es elon: 
gado-ovoide, liso y tiene de 
4-4 samillas ovoides, motea- 
das de blanco y negro, de 
1 от do longitud. Un alcaloide 
Че estructura quimica dosco- 
únocida ha sido aislado a parti 
de С. sepiaria. 


Conocida en México como za- 
catechichî (zacate amargo), 
este arbusto poco llamativo 
crece desde Mexico hasta 
Costa Rica y ha sido impor- 
tante enla medicina popular 
También ha sido empleado 
сото insecticida 

Recientes informes sugie- 
ren que los indigenas chonta- 
les да Oaxaca toman como 
alucinógeno un tê de las ho- 
Jas secas y molidas. Los cu- 
randeros chontalcs, quienes 
creon en las visiones tenidas 
en sueños y aseguran que el 
zacatechichi arica los senti- 
воз, nombrana la planta thle. 
polakano и hoja de dios” 
Ningún constiuyente alucinó- 
geno ha sido aislado. 

La hierba contiene gorma- 
eranolidas. El sutil efecto psi- 
coactivo puede describirse 
сото inducido por sueños u 


Cannabis sativa se ha con- 
vertido en una planta muy po- 
Iimorta, pero generalmente es 
horbácoa y anual, robusta, 
erecta, libremente ramificada, 
ue algunas voces alcanza 
una altura de 54 m. Los se- 
хов están en plantas separa- 
das: la planta estaminada es 
débil y muere después de la 
liberación del plen; la pistila- 
да es más resisente y más 
foliosa. Las flores son simples 
у nacen en ramas terminales 
о axilares; son de color verde 
oscuro y a vaces verdo-ama- 
rilo o cafe-parpura. El fruto es 
un aquenio ovoide, ligera- 
mente comprimido, a menudo 
де color café amarillento, cu- 
biorta por un cáiz persistente 


| y envuelto por una bractea 


тшу amplia; se encuentra 
bien adherido al talo sin nin- 
guna articulación definida. 
Las semillas son ovoides. 


[nan ae 


CARNEGIA @) | cesta (150) | CLAVICEPS Tulasne (e) | COLEUS Low 
ан & Roso | 

Саледа guano Gestum parquil Hirt | Cocos purpurea (Er) | Coleus таван 
(рот) Br Rose | Dama daroma тита inne, ara 
Sauro КЛ 

cattacooo Soianaceso | ciaviiniacoao | at 
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Sssguroesiacacticon co. | Losrmapuches del sur de Chi- | Comozusloo ergot es inom: | Dos especies do eneus han 
Sar más grande entro este | le emplean Cestrum parqui | bre del escierocio (estado la- adquirido cierta importancia 
pode partes alcanzando. | cono тезата унт ие. | tuno damas. асқын села imponancia 
mauro 120 esarbores. | (encirconescramnist | ато Ciega rai | н una, lamada 1 
moon amascandelabrlor. | cas La рапа esan родио. | moore ai | Ranta a relacionada | 
Per Eaoylasmas пи | sa quo puerta | comino yo ene | O O mion- 
трагаат апалап | queno goto donge | no poro o | ASS Pm ono, 
Stevo coma Sem Las | manes Losmgassotacds | coon EOD | С mac adamas 
Sess covaras a la punta | Castumparglsetumanoce | Cun, ese uno | Пау бсо pos de Свт 
hon o color са aaron. | aan corer ириген rege do 1 a 8 on da roo, | alcara u шада ne 
кш ташта a a A 
Se ong, son bancas, on | queme mem 1 emanan. | Урагава тоте dentadas, de Fasa 
E bino y se abren e ale | лабо de hasia, 
ante lia La ша conto- | de color vor opaco. Las io- | toes peonia E | O eua sir 
оова sents pegue” | res amaris, uberes yde | Seedo vaso шнде | Pat elo ee amet 
Pas deco negro ыйан. | cinco шов creron en am | compondo dee senor | іна a suporior ene an 
Aunque ay intomos | etes on ls unas de ori. | cuado aci y oro menal | eel радо manchas ro 
[=з олово cl saguar | on En Chie recon ento | argoto corren eres | Cris Las le azules 
re plana сорта, | cur y noviembre, y ea: | oso merte da Cars | o más o menos 
насаат" | naninponevame ona tos | pupas Er apima | сатра OD 
egemen acihos, ca. | tutos уаде арата | баба cameras cee | O dela yna 
Bese product aloes que | son mdondogunadery x | omo poa caro. | ZEN en racimos velados 
Es епз sores humanos. | quarn un eoor negro ian: | заза они oes | Sums, superioras 20cm 
Bapao orn RE cocupos dnro р озше | товат descaro e ay 
| ерга, la S-hidroxicar- Cestrum parqui contiene crecen lasascas, cadaunacon | meisustancias similaros a la 
Еу коео, | sona, uaaa ono: | sepas amenas ee | “muna sins a 
rss co tarasie гове gico, as come sol: | tas so нетип cuando ae” | canta rence aa 
санала yeiai | soriana y un аошовв атан | капата оодо, | Comes ain nN sido 
e (ura base do la te. | go argue cone ru | avd be cma шок алиа. Es posible que os- 
Eom аана бынын cuyos | florsdelconeno'Entasoupe | RE салышт 
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CONOCYBE Fayod (0) 


Conocybe siligineoides Heim 
Teonanácati 


Agaricaceae/Bolbit 
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CORIARIA L. as 


Coriaria thymifolia. 
H. B. K. ex Wild, 
Shanshi 
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CORYPHANTHA (64) 
(Engelm) Lem, 

Coryphantha compacta 
(Engeim, Brit. & Rose 
Bakana 

Cactaceae 


CYMBOPOGON (во 
Sprengel 
(Cymbopogon densillrus Stack 
Esakuna 


Gramineae 
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Conocybe siliginsoidesha sido 
registrado como uno de los 
hongos alucinógenos sagra- 
dos de México, La psilocibina 
an noha sido aislada de esta 
especie, pera se ha demostra 
do que Conoeybe cyanopus, 
solamente conocido en los 
Estados Unidos, contiene di- 
choalcaloide psicoactivo. Este 
bollo hongo, de aproximada 
‘mento 8 ст de айо, que crece 
sobre madara podrida, tione un 
pileo de hasta 2.5 cm de did 
metro, de color café rojizo y 
anaranjado. Las láminas son 
Че color azafrán o naranja- 
pardusco, y las esporas de 
color amarllo-<tomo. 

Varias especies de Co- 
посубе contienen psiocibina, 
son psicoactivas y se emplea- 
ban ritualmente. Hace poco 
зе descubrió en Costa de 
Marti un culto rudimentario a 
un tamu, “hongo del conoci- 
miento”, llamado Conocybe 
sp. Conocybe siligineoices es 
Una especie oscura que des- 
pués de su primera descrip- 
ción ya no se ha podido en- 
contrar o analizar otra vez, 
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Coriaria thymifolia adoma con 
sus hojas en forma de frondas 
las carreteras de las monta- 
ñas andinas desde Colombia 
hasta Chile. Se le па conside- 
rado en los paises andinos 
‘como una planta tóxica para. 
los animales ramoneadores. 
Presuntamento también ha 
habido muertos humanas pro- 
vocadas por la ingostón del 
fruto. En cambio, informes del 
Ecuador sugiaren que el fruto 
puede comerse para inducir 
un trance caracterizado por la 
sensación de flotar 

Coriaria thymifolia es un 
arbusto, generalmente hasta. 
де 1.8 mde alto. Las hojas 
son oblongo-ovadas, de 
1-2 от de longitud y nacen de 
ramas laterales delgadas y ar- 
usadas. Las pequeñas flores 
Púrpura oscuro ве presentan 
densamente sobre largos ra- 
cimos pendulosos. Hasta aho- | 
та no se ha аййабо ningún 
principio psicoactivo, 


Es una pequeña y espinosa 
cactácea, solitaria, globosa, 
pero algo aplanada, de más 

de В om de diámetro. Cory- 
phantha compacta crece en 
laderas y regiones montaño- 
sas secas. Prefiere los suelos 
arenosos, donde es dificil ubi- 
carla. Las espinas radiales 

son blanquecinas, do 1-20m | 
de largo; las espinas contra. 

les generalmonta faltan: las 
flores surgen del centro de la 
corona de modo simple o en 
pares. Los larahumaras del 
попе de México consideran а 
Coryphantha compacta una 
clase de peyote y la tratan 

‘con respato y temor, Esta 
cactácea, llamada "bakana", 

se emplea en sustitución del 
peyote, Varios alcaloides (en- 
tre ellos las psicoactivas feni- 
letiaminas 6) se han aislado 

де algunas especies de Cory 
phantha (mamilarias}: horde- 
nina, calipamina, macromeri= 

na, entre otros. | 


Los curanderos nativos de 
Tanganica fuman un extracto, 
solo 0 con tabaco, de las fio- 
res de Cymbopogon densifio. 
тив para provocar sueños que 
‘sogiin ellos predicen el futuro. 
Las hojas y rizomas, con 
agradable aroma a limón, se 
usan en esta región como tó- 
поо y estiptico. 

Esta hierba perenne tiene 
tallos robustos y erectos con 
hojas lineales o lanceoladas, 
basalmente anchas y redon- 
deadas, que terminan en una 
punta fina. Esta especia crece 
оп Gabón, el Congo у Malawi 

Poco se sabe acerca de 
las propiedades psicoactivas 
de esta hiorba. El gênero 
Cymbopogon es rico en acel- 
тоз esenciales y se han en- 
contrado sustancias osterol- 
dales en algunas especias 


evmisus L Л | 


Cytisus canariensis (L.) 
©. Kuntze 

Genista 

Leguminosae 


DATURAL (14-18) 


Datura innoxia МИ, 
(0. motaloiaes) 
Toloache 
Solanaceae 
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DATURA L. (14-16) 


гапа de las Islas Cana. 
as la genista o retama lue 
тойса on México prove- 
del Viejo Mundo, don- 
о existe registro de su 
сото alucinógeno. Apa- 
sertemente ha adquirido una 
portancia mágica entr los 
таз yaquis di 
co; alî los curanderos 
sensideran la semilla como un 
Secndgeno, 

Es un arbusto robusta, ре 
nial y muy ramificado, 
Же basta 1.8 m de alto. Суй- 
des canarianeis leva hojas 
== fallos de estructu 
а o trusovada y pio- 
ses Cytisus (codeso) es rica 
22 = akcaloide del grupo de | 
Es lupinos llamado “citisna", 

= зе encuentra en muchas 
jonáceas. Los efectos 
activos de la citisin 
ares a los de la nicoina, 
que las plantas que 
fenon citisina, por ejemplo 
што (Labumum алару- 
Жез, medicina), se fuman 

sustituto del tabaco, 


Datura innoxia es la especie 
таз importante en os centros 
Че mayor uso intensivo de 
Datura an México y sudoeste 
de Nortoamêrica. Ёз 
famoso toloache 
de las plantas de los dio- 
ses entre los aztaces y otros 
indiganas. Los tarahumaras 
dol México actual adicionan 
las raicos, semillas y hojas de 
D. innoxia a la cerveza de 
тай ceremonial, tesguino, 
Datura innoxia es una 
hierba perenne de hasta 1 т 
o, grisácea devido 
finas vellosidades que tiene 
sobre al folla; las hojas la- 
doadas hacia fuera o suben- 


longitud. Las flores dulcemen- 
te portumadas, erectas, de 


14-23 ст de longitud, son 


в. El fruto colgan 
casi globoso, cubierto con afi 
ladas espinas. 


La ospecio més importante de 
Datura para uso medicinal у 
alucindgeno en el Viejo Mun- 
do es Datura metel. 

Datura meiel es probabie- 
menta originaria de las regio- 
nes montañosas de Pakistan 
о más al ooste do Afganis 
es una hierba extendida y al 
gunas veces вә convierto өп 
arbustiva, de 1-2 т de айо. 
Las hojas son ovado- 
triangulares, snuosas y muy 
dentadas, miden 14-22 ст de 
largo y 8-11 cm de ancho. Las 
fo asi cireularos 
‘cuando están expandidas. El 
fruto redondeado, colgante, 
está cubierto ce espinas o tu- 
bérculos y expone semillas 
aplanadas de color café claro 
cuando se abra, 

Las flores, generalmente. 
de color púrpura, son erectas 
өп sentido verlcal u oblicuo. 

Todas las especies de Da- 
ша contienen as siguientes 
sustancias alucinógenas: al- 
caloides troparos, escopola- 
тіпа, hiosciarrina y un poco 
de atropina. 


DATURA L (тале) 


Datura siramoniumL. 
Estramonio 


Solanaceae 


29 


1.2 my tene varios tallos gla- 
bros, ramificados de manera 
bifida. Las hojas son de color 
verde intenso y dentadas es- 

'osamente. Las flores 
infundibuiformes de cinco 
lóbulos nacen de las axilas, 
crecen erectas y son biar 
esta especie tiene las flores 
más pequeñas (6-8 om 
je longitud). Los frutos ver- 
des, ovados, densamente cu- 
os de espinas cortas у 
puntiagudas constan de cua- 
tro partos y nacen orectos do 
las ахйаз. Las semilas reni- 
formes y aplanadas son de 
color nego. 

Es altamente alucinógena. 
y so desconoce su origen, 
Algunos autoras presumen 
que es una especie del Мејо 
Mundo, originaria del mar 
Caspio; otros creen que өз de 
léxico o América del Norte. 
Hoy esta planta esta muy ох 
tendida en Norte, Centro y 
Sudaméria, en el norte de 
Айса, enel contro y sur de 

en el Himalaya. 


Europa 


4 


| DESFONTAINIA А. & Р. (1-3) 


Destontainia spinosa Н. & Р. 
такие 
Dostontainiaceae 


ЗО ‘amc 


DUBOISIA R. Br. a 


Duboisia hopwoodî 


F. v. Muoll 
Solanaceae 


Desfontainia spinosa өз una 
do ias plantas andinas menos 
conocidas y algunas veces se 
asigna a una familia diferente: 
Loganiacaae o Potaliaceae. 
Los botánicos no están de 
acuerdo en el número de es- 
pecies que integran el género, 

Desfontainia spinosa es 
ип hermoso arbusto соп hojas 
lustrosas verde oscuro; las 
flores son tubulares y rojas, 
соп el ápice amarilo. Se ha 
registrado como un alucinóge- 
no en Chile yen el sur de Со. 
lombia. En Chile se conoce 
сото "taique, y en Colombia, 
como "borrachera". 

Los chamanes colombia- 
os de la tribu kamsá toman 
un tê de las hojas para diag- 
nosticar enfermedades о 

para soñar". Nada se conoce 
aún delos constituyentes quí 
micos de Desfontainia. 

Los chamanes del sur de 
Chile emplean Dasfontainia 
де modo similar а Latua pubi 


Arbusto perenne y ramificado 
соп tallos leñosos; mide de 
2.5 a 3 m de айо. Su madera 
ов amarillenta y despida un 
intenso olor a vainilla. Las ho- 
jas verdes son lineablancao 
ladas (12-15 cm de largo y 
8 mm de ancho), de aordes 
enteros y estrechas en el pe- 
Colo. Las flores blancas, а 
vecas Jaspeadas de юва, son 
smpaniformes (hasta 7 mm 
de largo) y crecen en racimos 
an las puntas de las ramas. 
El fruto os una baya negra 
(6 mm de largo) con numero: 
sas semillas pequeñas. 

Este arbusto psicoactivo 
па sido empleado hedonista 
y rtualmente por los aborige- 
nes australianos. Las hojas 
se recolectan en agosto, so 
dejan secar o se tuestan al 
tuego. 

Contiene diferentes alca- 
bides muy estimulantes, pero 
también son tóxicos: piturina, 
duboisina, d-nornicotha y 
nicotina. De la raíz se han 
aislado hiosciamina y esco- 
polamina, dos alcaloides 


alucinógenos de tropano. 


ECHINOCEREUS ) | EPITHELANTHA 


Engem. Weber ex Brit. & Rose 
Echinocereus triglochidiats | Epithelantha micromeris 
Engem. (Engotm,) Weber ex Brit. 
Palito & Rose. Hikuî mulato 
Cactacoao Cactacoao 


EL 


зз Mince 


Los indigenas tarahumaras 
del estado de Chihuahua en 
el norte de México consideran 
dos especies de las areas 
montañosas como falsos pe- 
yotes o hikuri. Éstos no son 
tan fueros como Ariocarpus: 
Coryphantha, Epithelantha. 
Mammilaria o Lophophora. 
Echinocereus salmdyckiz- 
nus es ип cacto bajo, cespite- 
зо, con tallos recostados ver. 
de-amarilos; los tallos tienen 
7-3 cosillas, Las espinas та. 
шов ол numero do 8-0 son 
amarilas, de 1 cm de largo; а 
espina central es solitaria y 


Este cacto espinoso, uno de 
los "falsos peyotes” de los in- 
digenas tarahunaras de 
Chihuahua, tiene frutos dei 
{dos рого comestibles llama: 
dos “chilitos"- Los curanderos 
toman hikuli mulato para ha- 
сөс su visión más clara у ale 
сапгап la comunicación con 
hochiceros. Los corredores lo 
toman como un estimulante. 
y “protector”, y os indigenas 
creen quo prolenga la vida. 
Se creo que es capaz de con- 
ducir a la gente mala ala lo- 
cura о апа a precipicio. 
Se han aislado alcaloides 


más larga que las radiales. | y titerpenos de Epithelantha 
Esta especie es originaria micromeris. 

de Chihuahua y Durango Esto pequeño cacto glo 
(Mexico). Echinocereus tr- | boso crece hasta 6 em de 


diámetro, Los tubérculos infe- 
riores, de 2 mm de longitud, 


glochidiatus difere por tener 
tallos verde oscuros con me- 


поз езрпаз radiales, las cua- | estén dispuestos en mûliples 
les se toman grisûceas con la | espirales. Las rumerosas es- 
edad, y lores color escariata | pinas blancas casi ocultan a 


de 5-7 от de longitud, Un 
rivado do la triptamina 
(S-hidrox-4-motosifeneti 


los tubêrculos: з espinas ra 
cales inforiores men 2 mm 
Че largo; las suporiores, apro- 


a) ө ha aislado do osta 


ximadamente 1 em. Las pe- 
queñas flores surgen dol cen- 
tro de la planta. 


ERYTHRINA L. (110) 


Erythrina americana Mil 
Colori 


Leguminosas 


GALBULIMIMA a 
F. M. Bailey 

Galbulimima belgraveana 

(F. v. Мше!) Sprague 

Agani 

Himantandrasene 
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HEIMA Link & Otto a 


Heima salicifolia 
(H. B. K) Link Otto 
Sinicuichi 
Lythraceae 
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HELICHRYSUM Mil, (800) 


Helichrysum foetidum (L) 
Moench. 

Flor de paja 

Compositae 
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Se cree que las semitas de 
varias especies de Erythrina 
fueron empleadas como me- 
ina yalucinógeno y que la 
anta es idéntica al tompan. 
Seahuill de los aztecas. En 
Guatemala los frijoles de esta 
Santa son empleados en la 

ivinación, Los tarahumars 
consideran los frijoles de 
уйпа Nabelitormis una 
edicina y los utlizan para 
variados fines 

Erythrina fabettionis os 
= arbusto o árbol pequeño 

л raras espinosas. Los fo- 

зол do 6-9 cm de largo 
y zomûrmento más anchos 
Ж largos. Los racimos den- 
Semente multiloralos levan 
eres rojas de 3-6 em de lon- 
Bud. Les vainas estén super 
Sealmente constroñidas entre 
=: semilas y contienen do 
Ж a muchos {оов rojo- 
scuro. Esta especie os 
anin en las regiones cálido- 
feces del norte y centro de 
Месо y en las del sudoeste 
serteamaricano. 


Los nativos de Papúa Nueva 
Guinea hiorven la corteza у 
аз hojas de este árbol соп 
una especie de Homalomena 
para preparar un tê que сот 
duce a un sueño profundo, 
durante el сиз se experimen 
тап visiones, Esto árbol, oriun- 
do dol noreste de Australia, 
do Papúa Nueva Guinea y de 
las islas Molucas tiene un 
solo tronco y alcanza 27 mde 
айша. La corteza escamosa, 
алатот aromática, de color 
gris pardusco, mide 1 om de 
espesor. Las hojas elípticas, 
до bordes enteros, son de un 
tolor verde metálico lustroso 
ariba y de cobr café abajo, 
rormalmente de 11-16 em de 
longitud por 5-7 cm de ancho, 
Las flores no tenen pétalos 
estambres so- 


bresalientes. 
‘Aunque se han aislado 28 
loides дө Gabulimima 
belgraveana, го ве һа hallado 
ingen principe pslooaclivo. 


Esto gênero posee res espe- 
cies muy similares que de- 
sempeñan importantes pape- 
les enla medicina popular. 
Varios nombres vemáculos 
brasileños рагесей indicar 
que se conoce su psicoactivi 
dad, por ejemplo: abro-0-50l 
(abro ol sol) y horva da vida 
(hierba de la vida). 

Sinicuichi (Heimia вайсйо- 
lig) mide 80-180 cm de alto y 
tiene hojas lanceoladas de 
2-9 om de largo 

En el altiplano mexicano, 
las hojas ligoraments secas 
Че Н. salicifolia se tituran y 
зе dejan fermentar en agua 
para obtener una bebida into- 
xicante. Aunque se cree que 
el uso excesivo del sinicuichi 
puede ser fisicamente perjudi- 
cial, en general no tano ойос- 
tos molestos o posterioras. 

La planta contiene alcali 
Чез de quinolicidina (lina, 
eriogerina, ifolna у nesidina) 
con propiedades psicoactivas. 


Los curanderos de los zulies 
де Sudáfrica usan dos espe- 
cies de Helichrysum"para in- 
halatlas e inducir trancas". Se 
Supone que as plantas se fu- 
man para este efecto. He- 
lichrysum fostidum es una 
hierba erecta, ramificada, de 
20:30 om де айо, Es ligera 
mente leñosa cerca de la 
base y muy aromática. Las 
hojas son lanosas arriba y 
glandulares abajo. Las flores 
So presentan on racimos tèr- 
minalas corimboses con va 
rías cabezuclas peduncula- 
дав, de 2-4 cm de diámetro, 
sostenidas por brácteas de 
color crema о amarilo ого. 
Estas especies de He- 
lichrysum son algunas de las 
plantas conocidas сото 
Siomprovivas o fares do 
paja. Cumarina y diterpenos 
son sustancias aisladas 

де este género, pero no se 
ha aislado ningún constitu 
yente con propiedades 
alucinógenas, 


HELICOSTYLIS Trécul (12) 


Helicostyls pedunculata 
Benoist 

Takiri 

Moraceae 
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| HOMALOMENA (142) 
Schott 
Homalomena lauterbachî Engl 
Ereba 


Araceae 


SE 


так es un árbol sagrado, 
para los habitantes do la sel- 
va de las Guayanas, De la 
savia roja de su cortoza se 
prepara un intoxicanto liger 
mente venenoso. Ноу se 
заре que el nombre takini se 
refiero alas dos especies H. 
pedunculata y H. tomentosa 
que so parecen mucho: am 
bas son gigantes, con troncos 
cilíndricos que casi no tienen 
ramificaciones y una corteza 
calé-grisácoa, Teóricamente, 
los géneros Brosimum y Pira- 
tinera, relacionados con esta 
espacio, también podrían ser 
la fuente de esto alucinógeno 
poco conocido y estudiado, 
Meciante anáiisis farmacaló- 
gicos se ha demostrado que 
extractos de la corteza interna 
пе estos árboles provocan 
efectos depresivos similares а 
aquellos producidos por Can: 
nabis sativa. 

Hasta ahora no ве ha po- 
dido describir ningún agente 


En Papúa Nuova Guinea se 
dice que los nativos comen 
las hojas do una especie de 
Homalomena mezcladas con 
las hojas y la corteza de Gal- 
bulimima belgraveana para 
inducir un estado de intensa 
excitación que termina en 
sueño, durante el cual se өх 
perimentan visiones. Los rizo- 
таз se emplean de muchas 
maneras en la medicina popu- 
lar, especialmente өп el trata- 
miento de enfermedades dér- 
micas. 

Las espacies de Homaio- 
тепа son hierbas grandes o 
pequeñas, con rizomas agra- 
dablemente aromáticos. Las 
hojas nacen sobre tallos muy 
cortos; raramente sobrepasan 
15 om de longitud, Las partes 
temenina y masculina del es- 
padice están próximas. En los 
análisis químicos realizados 
hasta la fecha no se ha en 
ccontrado ninguna sustancia 
alucinógena. 


HYOSCYAMUSL. (10:20) 


Hyoscyamus albus L 
Bolaño amarilo 


Solanaceae 


me ee 


мае hasta 40-50 om де alto, 
tiene tallos erectos y a menu- 
do стесе сото maleza. Los 
tallos son verde claro; las ho- 
jas, recortadas. y cálices y 
frutos, muy vellosos. Florece 
de enero a julio en Chipre y 
өп Grecia. Las flores son 
amarillo claro y con frecuen- 
cia de un intenso color violeta 
en su interior. Las semillas 
son amarilentas o grises. 
Este alucinógeno fue on la 
Antiguedad un medio impor- 
tante para provocar trances; lo 
ingirteron los oráculos y las 
mujeres dedicadas a la adivi- 
nación (siblas, pitonisas) 
tragón” en el antiguo oráculo 
де la tierra de los gaia; “cau 
santo de frenesí" өп el de 
Коста de la diosa Hêcate; "se- 
milla de Zous" өп el de Zeus- 
Amón yan eidel Jüpiterromano 
пе la Antigūedad tardía, у 
planta da Apolo" an et de Dal 
fos yan otros də Apolo, el dios 
de la "locura profética”. 
Todas las partos de la 
hierba contienen hiosciamina 
y escopolamina, ambas son 
alcaloides de tropano, 


HYOSCYAMUS L. (20) 


Hyoscyamus niger L. 
Bolaño negro 


Solanaceae 


El belaño es una hierba anual 
bianual, pegajosa, vellosa, 
de olor fuerte, que mido hasta 
aproximadamente 76 от de 
айо y que al titurarla emite 
un olor penetrante, tipico de 
esta planta. Las hojas son en- 
teras (ocasionalmente con 
unos pocos dientes), ovadas, 
de 5 а 10 om de largo enla 
parte superior, y amplexicau- 
les abiongas y más pequeñas 
en la parte inferior. Las lores 
son amarillas o amarllo-wer- 
osas, vetaadas de púrpura; 
alcanzan una longitud de corca. 
пе 4 от y nacen en dos Паз 
оп una cima arqueada y panic 
lada, El fruto es una cápsula 
де muchas samilas encerrada 
өп un cáliz persistente, 

Hyoscyamus niger sa em- 
pled en la Antigõedad y en la 
Edad Media como un ingre- 
diente importante de incien- 
sos, brebajes у ungúentos de 
hechiceros. 

Los principios activos do este 
género solanáceo son alcala | 
desde tropano, especialmente 
escopolamina, que produce 
| fuertes efectos alucinógenos. 


OCHROMA Benth. (24) 


berana fuchsioides 


a 


Ss chamanas de los indige- 
=з kamsá do los Andes co- 
этгпоз usan J, fuchsioides 
somomedioauxilarpara diag- 
básicos dificiles. La intoxica 
Seno es agradable y doja 
os posteriores por varios 
Жаз. El arbusto también se 
жезтасото medicina para tra- 
=. afeultades digestivas о de 
Sci intestinal y para ayudar 
= casos de parto df 
Iochroma fuchsioides es 
busto о árbol pequeño 

4 m do alto (a veces 
asta más alto); crece en los 
Andes colombianos y ecvato: 
danos aproximadamente 
22200 mde alítud, Las ra- 
жаз son de color café rojizo. 
fruto es rojo, en forma do 
Baya piriforme u ovoide, con 
Seca de 2 cm de diémetro y 

cerado parcialmente en un 
Ez porsistento. 

Laplanta contiene witha- 
También otras especies 
з= lochroma son ompicadas 
= Sutamérica (Рох), por los 
anes, y en la medicina 


IPOMOEA (600) 


Ipomoea violacea L. 
Piule-Badoh negro 


Convolvulaceae 


Las semillas de esta enredê- 
dera son estmadas en el 
estado de Oaxaca, al sur de 
México, coma uno de los prin 
‘ipales alucinógenos: во usan 
tanto en la adivinación coma 


өп ceremonias rituales, así 
соте con propósitos curati- 
vos y mágico-rolgiosos. Los 
indigenas chinantecos y та- 
zatacos nombran alas seri- 
llas "рше" y los zapotecos, 
"badoh negro". Antes de la 
Conquista los aztecas las co- 
nocieron como tilitzin y las 
emplearon де la risma forma 
que el ololluqu, un alucinóge- 
по que se obtiene de las se- 
millas de Turbina corymbosa 
(otra espacio de enredadera). 

Ipomoea violacea, también 
llamada 1. rubrocaerulea, es 
una enredadera anual con ho- 
jas enteras, oblongas, profun- 
damente entalladas. El fruto 
tions semillas negras y oblon- 
go-angulares. Esta especie 
variable, también muy conoci 
в en la horticultura, crece en 
el oeste y sur de México y 
Guatemala, así como en las 
Indias Occidentales (Caribe). 
Se puede encontrar también 
en Sudamérica. Las semillas 
contenen sustancias simila: 
res al LSD. 


JUSTICIA L a50) 


J. pectoralis Jac, var. 
stenophylla Leonard 
Mashihirl 


Acanthacaae 


Justicia pactoralis var. ste 
naphylla dřiere en especial 
de la archisifundida J. pecto: 
ralis por su estatura más pe- 
queña, sus hojas estrecha- 
‘ment lancsoladas y su inflo- 
roscencia más corta. Ез una 
hierba de hasta 20 em de 
айо, con tallos erectos u obli- 
cuamente ascandentos que а 
veces producen raíces a nivel 
de los nodos inferiores. Los 
intemodos son cortos, de me- 
тоз de 2 om de largo. Las nu- 
merosas hojas miden 2-5 ст 
бе longitud y 1-2 em de ancho. 
Las pequeñas flores, de más 
о menos 5 тт de largo, son 
blancas o violetas, a menudo 
manchadas de púrpura. El 

fruto es de mm de largo y 
encierra pequeñas semilas 
aplanadas de color rojizo. 

El andlaie químico do Jus- 
ticia no ha arrojado resultados 
convincentes y todavia está 
pendiente que se compruebe | 
la mención de un posible con- 
tenido de tiplamina (ОМТ) еп 
las hojas de J. pectoralis var. 
stenophylla. La hierba seca 
contiene cumarina. 


KAEMPFERIA L (70) 


Kaempferia galanga L. 
Galanga 


Zingiberaceae 


Ус romaa A 


Kaempteria galanga se usa 
сото alucingeno en Nueva 
Guinea. En todo su hábitat los 
rizomas altamente aromáticos 
зе estiman como una espocia 
para sazonar arroz; on la те- 
dicina popular se emplea 
сото expectorante y carmina- 
tivo, y también сото atrodi- 
siaco. Un té de las hojas se 
prepara para aliviar el dolor 
de garganta, hinchazones, 
reumatismo e inflamaciones 
de los ojos. En Malasia la 
planta fue adicionada al vene- 
по de las flechas preparado 
де Antiaris toxicaria. 

Las flores efimeras son 
blancas y арагосоп de mane: 
ra individual on el centro da la 
planta; alcanzan aproximada- 
mente 2.5 em en ampitud. 

Adomás del айо contenido 
de aceitos esenciales del rizo- 
ma, poco se conoce de la quí 
mica de la planta. Los efectos 
psiconctivos se deben posi- 
blemente a constituyentes de 
los aceites esenciales 
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LAGOCHILUS Bunge (35) 


Lagochilus inebrians Bunge 
Menta del Turkestán 


Labiatae 
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Las tribus taj, tårtara, turco- 
тапа y uzbeka, do las secas 
estepas del Turkestan, solian 
tomar un té hecho de las 
hojas tostadas de la menta 
Lagochilus inebrians como 
embriagante. Las hojas so 
mezclan а menudo con tallos, 
puntas de frutos y flores. Las 
propiedades farmacológicas 
de esta planta fueron estudia: 
das detenidamente en la 
Unión Soviètica. Por sus efec- 
tos hemostaticos se reco- 
mienda сото араг en la 
coagulación. También se con- 
sidera util on el tratamiento de 
alorgias y enfermedades de la 
piel; además, tiene propieda- 
des sedantes y calmantes. 
Estudios fitoquimicos de- 
mostraran la presencia de un 
compuesto cristalino lamado 
tagochllna; al parecer este di 
terpena dol tipo grindoliano no 
tiene electos alucinógenos. 


LATUA Phil o 


Latua pubiflora (Griseb ) Bail. 
Latue 


Solanaceae 


Planta de 2-9 mı de alto, con 
unoo mas troncos principales, 
la corteza es de color rojizo а 
café grisáceo. Las espinas, ri- 
gidas de 2.5 cm de largo, Sur 
gen delasaxlasdelanoja. Las 
hojas son estrechamente elip- 
ticas, do атба verde oscuro a 
claro, de abajo mûs pálidas y de 
borde aserrado. Las flores tie- 
поп un cáliz campanttorme y 
porsistente, de color verde a 
pumpuráceo, y una corola ur- 
сесада más grande, de color 
magenta a rojo violeta con una 
abertura де 10m, El fruto es 
una baya globosa, de cast 
2.5 om de diámetro, con nume- 
rosas semilas ariñonadas. 
Las hojas y los frutos con 
tienen 0.18% de hiosciamina 
y 0.08% de escopolamina. 


LEONOTIS (Pers) R.Br. (3 


Leonotis leonurus (L) В. Br 
Daggha 


Labiatae 


E arbusto sudafricano tiene 
tores anaranjadas y prosumi- 
blemente es "alucinógono”. 
En África es conocido como 
dacha, daggha o wid dagga, 
“cáñamo sivostre” Los ho: 
tentotes (housaquas) y los 
bosquimanos fuman los capu- 
llos y las hojas como embria- 
gantos. Es posible que tam- 
bien este arbusto pertenezca 
a las plantas embriagantes, 
agrupadas bajo el término ge- 
пёпсо Калпа (ef. Scaletium 
tortuosurn). Las hojas resino- 
sas, o bien la rosina obtenida 
al raspar las hojas, se fuman 
puras o mezcladas con taba- 
со. No hay estudios quimicos. 

El humo amargo de las in- 
forescencias cultivadas en 
California tiene un efecto lige- 
tamento psicoactivo, que re- 
cuerda а la Cannabis y a la 
Datura. Se cree que una es- 
pocio emparentada, Leonotis 
ovata, se tuma con el mismo 
propósito en el oste de Sud 
айса. 


LEONURUS L бв) 


Leonurus sibiricus L. 
Marijuanilo 


Labiatae 


Hierba que craca aracta ge 
neralmente con un soo айо, 
mide hasta más de 2 m do 
айо y tiene ramificaciones en 
forma de pino y hojas verde 
oscuras, tnamente pinnadas. 
Las espigas florales de color 
Violeta nacen en las puntas. 
е todas las ramas y pueden 
formar largas y vistosas inilo- 
rescencias 

El marjuanillo se mencio- 
па como tueien el "Libro de 
las canciones" Shih Ching 
(100-500 a.C.) de la antigua 
China. Fue elogiado como 
planta medicinal en los anti- 
guos herbarios chinos. 

Las hojas secas, recolecta- 
das dela hiorba floreciente, se 
Juman en Centro у Sudamérica. 
сото sucedáneo de la mari 
guana (1 a 2g por cigar). 

Enla planta seha encontra- 
400,1%derutina, un glicósido 
vonico, El descubrimiento 
Зе tras nuevos diterpenes 
(leosibiricina, leosibirina у el 
isómero isoleesibrina er ol 
йа esencial) ha sido de 
especial interás respecto al 
‘facta psicoactiva, 


LOBELIAL. (250) 


Lobelia tupa L. 
Tabaco del diablo 
Campanuiaceae 
(Lobaliacoaa) 


Esta bella Lobelia, polimórica 
de flores rojas о roj-pūrpu- 
ras, de casi 2 a3 mde altura, 
se considera como tóxica en 
los Andes del sur de Peni y 
del norte de Chile, donde se 
le llama "lupa" o "tabaco del 
diablo". Prospera en suelos 
áridos y sus tallos y raices tie- 
пеп un latex blance que irrita. 
la piel 

El exuberante folaje cubre 
| casi toda la planta; las hojas 

son a menudo ligeramente 

vellosas. La corola asta a ve- 
сез encorvada haca abajo y 
a veces hacia atrás sus lóbu- 
los están unidos en el ápice. 

Las hojas de tupa contie- 
nen tanto el alcaloide piperidi- 
ico lobelina, un estimulante 
respiratorio, como ios deriva- 
дов diceto- y diidroxi 
lobelamigina, así como la nor- 
labetamidina. De acuerdo con 
los conocimientos actuales, 
seen propiedades alucinóge- 
nas, aunque al fumarse las 
hojas se produce un efecto 
psicoactivo. 


LOPHOPHORA Cout. (2) 


Lophophora witiamsii (Lem) 
out. 

Peyote 

Cactaceae 
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Dos especies de Lophophora 
se han clasificado botánica- 
mente, ambas difieren morfo- 
lógica y quimicamente. Son 
plantas globosas y pequeñas, 
sin espinas, verde-grisáceas 
о verde-azulosas, con apa: 
rencia de cabeza. La parto 
‘superior o corona es suculen- 
ta y clorotica; está dividida: 
radialmento por 5 а 13 costi- 
llas redondeadas. 

Los indigenas cortan la 
corona y la secan para inge- 
rila como alucinégeno, Esta 
cabeza seca, que tiene forma 
de disco, se conoce como bo- 
tên de тозса! о peyote. 

Lophophora wiliamsii ge- 
oralmente es azul-verde, con 
S a 13 costilas. Tiene más de 
20 alcaloides, principalmente 
la mescalina, además de 
otras toniletiaminas e isoqui- 
nolinas psicoactivas. L. diffu- 
sa tiene una corona verde: 
grs, algunas veces más bion 
verde-amarilenta, con costi- 
llas indefinidas y surcos sí 

Ambas especies de 
Lophophora habitan las regio- 


поз desérticas secas y pedre- 
posas, generalmente sobra 
suelos calcäreos. Cuando se 
le quita le corona, la planta 
desarrolla a menudo nuevas 
coronas, 

Los efectos alucinógenos 
del peyote son fuertes, con vi- 
siones celeldoscópicas rica- 
mente coloreadas, También 
pueden modificar los sentidos 
dal oido, del gusto y del tacto. 
Se han registrado dos esta- 
dos en la intoxicación: al prin- 
cipio, un periodo de satisfac 
tión general acompañada do 
una sensbiidad intensificada; 
luego una fase de gran calma. 
y pesadez muscular, con una 
disminución en la atención a 
estímulos externos mientras 
aumenta а concentración 
meditativa. 
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LYCOPERDONL. (50-100) 
Lycoperdon mixtecorum Heim 
Lycoperdon marginatum Vit 
Givens 

Lycoperdaceae 


oras amadas 


YE 


En el norte de México, entre 
los tarahumares de 
Chihuahua, se dice que los 
chamanes ingieren una espo- 
cie da Lycoperdon, conocida 


lograr acercarse a la gente sin 
sar descubiertos o castigaria 
соп alguna enfermedad, En el 
sur de México os mistecos de 
Oaxaca emplean dos espe- 
дев para inducir una condi- 
ción de sueño ligero, durante 
el cual se dice que pueden oir 
ecos de voces. 

Lycoperdon mixtecorum, 
conocido sólo an Oaxaca 
(México), es un hongo peque- 
ño y alcanza un diámetro de 
nomás de 3 om. 

Las esporas esféricas, do 
‘color café con un suti matiz 
violeta, miden no más de 
10 y. de diámetro. Esta espe- 
де стосе en el suelo; on los 
claros de los bosques y en 
pastizales. 

Hasta ahora nose ha 
aislado ningún principio 
psicoactivo. 
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MAMMILLARIA 
Haw, 

Mammillaria spp. 
Роуо de San Pedro 


(150-200) 


Cactaceae 


Bom 


MANDRAGORA L. (6) 


Mandragora officinarum L. 
Mandragora 
Solanaceas 

Sede Euros seno 


Ba cane 


Entre los falsos peyotes más 
importantes de los tarahuma- 
ras hay varias especies de 
Mammillaria, plantas redon- 
das con espinas robustas. 

Mammillaria craigi es glo- 
bosa pero algo aplanada api- 
calmante; tiens tubérculos cô- 
nicos-angulares, de casi 1 cm 
de longitud, y axlas y areolas 
lanosas al principio. Las espi- 
nas centrales son de casi 
5 mm do largo, y las flores 
rosa, da 1.5 cm. 

М. grahamii es globosa o 
cilindrica, de 6 om de diáme- 
1ro, con tubérculos pequeños 
y axias desnudas; las espi- 
nas centrales son de 2 om o. 
menos de longitud. Las flores 
alcanzan una longitud do 
2.5 om; sus pétalos son viole- 
tas с púrpuras, algunas veces 
соп márgenes blancos. 

‘Se ha alslado N-meti-3, 
4-dimeloxfenilatlamina de 
M. heyderi especie muy 
relacionada con М. craig 
Varias especies contienen 
hordenina. 


El extraordinario papel que ha 
desempeñado la mandragora 
сото raíz mágica y alucinó» 
geno en el folclor europeo no 
puede ser igualado. Conocida 
por sus propiedades tóxicas, 
medicinales y mágicas, reales 
o supuestas, los habitantes 
del continente europeo la tra- 
taron con respeto, ya la vez 
‘con temor, en la Antigüedad y 
1а Edad Media. Sus usos po- 
pulares y atributos mágicos 
зо deben principalmente a su 
raiz antropomórfica. 

Hay seis especies de 
Mandragora, poro es M. offici- 
narumen Europa y an el Me- 
Фо Oriente la que ha ocupado 
© papal más importante como 


ашпоого en la magia y he- 
chicoria. Es una hierba pe | | 
renne, sin tallo, con una raíz 
gruesa (generalmente biturca- 
да) y con hojas ovadas. Las 
flores son verde-blanquecr 
паз, púrpuras o azuladas у 
‘campaniformas; nacen en ra- 
cimos entre las hojas. De la 
baya amaila emana un dulce 
aroma. 

El contenido total de alen- 
loides del ipo tropano en las 
raíces es de 0.4%. Los princi- 
pales alcaoides son la hios- 
атпа yia escopolamina, 
pero la planta contiene tam- 
bién atropina, cuscohigtina y 
‘mandragerina 


| MAQUIRA Ашы. a 


Maquira sclerophylla 
(иске) С. С. Berg 
Rapê delos indios 
Moraceae 
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MIMOSA L, (500) | MITRAGYNA Kerth, (20:30) 
Mimosa hosts (Mart) Berth. | Miragyna speciosa Korthals 
(M. tenuitlora) Kraton 

Jurema 

Leguminosae Aubiaceas 

Es = ертте 


Los indigenas de la región ра. 
тапа de la Amazonia brasile- 
ña preparaban antariormente 
lun rapê alucinógano potonte, 
que todavia se conoce son el 
nombre de чарё de losin- 
dios", aunque ya no se usa. 
Se cres оше dicho rapé se 
slaboraba con ol fruto de un 
ато enorme, Maquira scie- 
rophyila (conocido tambén 
сото Olmenioperebea sele: 
горһуйа), que lega hasta una 
айша de 23 a 30 т. Es látex 
fs blanco, Las cabezuelss 
masculinas son globosas, de 
asta 1 ст de diámetro; las 
stlorescencias femeninas. 
facon on las axilas de las 
Pojas y tienen una o, rara vez, 
208 flores. Elfruto o drupa. 
#з de color canela у fragante, 
бозо, de 2 a 2.5 cm de 
Samet. 

La planta contiene gl 

08 cardioactivos. 


Matorral esparcidamenta es- | Este árbol о arbusto topical 
pinaso que creca en abun- crece en zonas pantanosas: 
dancia en las caatingas áridas | а menudo sólo mide 9-4 m, y 
dol este de Brasil. Las espi- | raras vecos, 12-16 m. Su 
nas estan basalmente infla» | tronco ез recto, con ramas bi- 
madas у son боЗ mm de lar- | furcadas que crecen cblicua. 
go La vaina o legumbre esde | mente hacia arriba. Las hojas 
25a3cmdeloagtudyse | ovaladas (8-12 cm de largo) 
rompe en 4 a 6 secciones, son de colar verda y tion 
Se ha aislado un alcaloide | una extensa superficie, acu 
dela raíz do este matorral, Minada en las puntas, Las flo 
llamado nigerina Posterior- | res, de un color intensamente 
monte se ha demostrado que | amarlo, forman grupos gio. 
es бойоо al alusinógono М, | Бозоз que nacen con un po- 
N-cimetitiptamina. Varias es- | dúnculo largo desde las axilas 
ocios de Mimosa son conoci- | de las hojas. Las semilas son 
das como "jurema" en el aste | alitormes 
de Brasil. M. hostiis se cono Las hojas secas se fuman, 
cea menudo como Jurema | so mastican o se preparan 
prieta” (jurema pióta), idéntico | como extracto, lamado 
al teposcohuite (И. tenuitiora) | kratom o mambog. 
Че México. La espacie М ve- El ofecta psicoactivo de 
fucosa, de cuya corteza se | kratom os (tanto de acuerdo 
dice que se deriva un ostupe- | con las experiencias propias 
faciente, se lama "jurema. tenidas durante ingestiones, 
branca" jurema como segin las descripciones 
bianca). literarias y las propiedades 


farmacológicas de les princi 
pios activos) estimulante 
сото la cocaína y, ala vez, 
depresivo como la martina, es 
decir, una paradoja: como si 


se estuviera masticando 
coca y fumando opio al mis- 
то tiempo. Cuando se mast 
can las hojas toscas, el ateo- 
to estimulante se produce 
después de tan sólo 5-10 
minutos. 

En el siglo xx ya se había 
informado que el кот se 
empleaba en Malasia como 
sucedáneo del opio y como 
cura de la “opiemania”. La 
planta contiene varios alcalo- 
Чез inddlicas. А parecer, 
principal sustancia activa, la 
mitraginina, se tolera muy 
bien y casi no produce etec- 
tos tóxicos, ni cuando вө ad- 
ministran dosis altas. 

En África y Asia se cono- 
cen, además, oras especies 
Че Mitragyna. Algunas han 
acquirido imporancia en la 
medicina popular, probable- 
mente porque contienen 
alcaloidos similares. Los 
futuros estudios etnofarmaco 
logicos de esto género 
podrian arrojar resultados 
muy interesantes, 
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MAQUIRA Ашы. 2 


Maquira вовгорӯ) 
(Ducke) С. С. Berg 
Rapé de los indios 
Moraceae 


55 эшш 


Los indigenas do la región pa- 
тапа de la Amazonia brasile- 
fa proparatan anteriormente 
un rapó alucinógeno potente, 
ue todavía se conoce con el 
Sombre de таре de los in- 
jos", aunque ya no se usa. 
Se cree que dicho rapé se 
дарога con ol truto do un 
Arbol enorme, Maguira scie- 
phyla (conocido también 
сото Olmedioperobea sele: 
phyla), que llega hasta una 
fura de 23a 30 т. El latex 
= blanco. Las cabezuelas 


masculinas son globosas, de 

masta 1 от de diámetro; las 

en en las axilas de las 

las y tienen una o, rara vez, 
flores, EI fruto o drupa 

& de color canola y fragante, 
озо, de 2 а 2.5 cm de 

metro. 

La planta contiene glcbr 
cardioactivos. 


MIMOSA L. (600) 


Mimosa hostiis (Mart) Benth 
(M. tenuihora) 

Jurema 

Leguminosae 
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Matorral esparcidamente es- 
pinoso que crece en abun- 
dancia en las caatingas áridas 
del este de Brasil. Las espi- 
паз ostån basalmente infla- 
madas y son de 3 mm de lar- 
go. La vaina o legumbre es de 
2.5 a 3 om dê longitud y se 
tompo an 4 a б secciones 
Se ha aislado un alcalode 
de la raiz de este matorral, 
llamado nigerina, Posterior 
mente se ha demostrado que 
өз idéntico al alucindgeno N, 
метен ріатіпа. Varias as- 
pacies de Mimosa san conoci 
das сото шота" en el esle 
do Brasil. М. hostilis se coro 
се a menudo como “jurema. 
prieta" ита prûta), idêntico 
al tepesconuite (M. tenutior) 
Че México, La especia M. ve- 


faciente, 
branca" (мета 
blanca), 


MITRAGYNA Kerth. (20:30) 


Mitragyna speciosa Korthals 
кают 


Rubiaceae 
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Este ањо! o arbusto tropical 
crece en zonas pantanosas 

а menudo sólo mide 3-4 m. y 
raras veces, 12-16 т. Su 
tronco es recto, соп ramas bi- 
furcadas quo crecen oblicua- 
monte hacia ariba. Las hojas 
ovaladas (8-12 em de largo) 
зоп de color verde у tienen 
una extensa superficie, aou- 
minada en las puntas. Las fio- 
тез, de un color intensamente 
amarillo, forman grupos go- 
бооз que nacen con un pe- 
guncuio largo desde las axtas 
de las дав, Las semillas son 
aiformes. 

Las hojas socas so fuman, 
ве mastican o se preparan 
Сото exacto, llamado 
kratom o mambog. 

El efecto psicoactivo de 
kratom өз (tanto de acuerdo 
con las experiencias propias 
tenidas durante ingestionos 
сото según las descripciones 
Iterarias y las propiedades 
farmacológicas de los princi- 
pios activas) estimulante. 
como la cocaina y, a la vez, 
depresivo come la morfina, es 
decir, una paradoja: como si 


se estuviera masticando 
coca y fumando opio al mis- 
ma tiempo, Cuando se masti- 
сап las hojas frescas, ө іс 
1o estimulante se produs 
después de tan sólo 5 
minutos, 

En el siglo x ya se habia 
informado quo ol kratom so 
empleaba en Malasia como 
sucedáneo del opio у como 
cura dela “opiomania’. La 
planta contiene varios alcaloi- 
ds indálicos. Al parecer, la 
principal sustancia ava, la 
mitraginina, ве tolera muy 
bien y сав no produce etec: 
tos tóxicos, ni cuando se ad- 
ministran dosis altas. 

En África y Asia зе cono- 
соп, además, otras especies 
de Mitragyna. Algunas han 
adquirido importancia en a 
medicina popular, probable- 
mente porque contienen 
alcaloides similares. Los 
futuros estudios etnofarmaco- 
logicos de este gênero 
podrian arrojar resultados 
muy interesantes: 


0 
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MUCUNA Adans. (120) | MYRISTICA Gronov. (120) | NYMPHAEA L. (50) | ONCIDIUM Sw. (850) 


Mucuna pruriens (L)DO. | Myristica fragrans Houtt Nymphaea ampla (Salisb) ОС. | Oncidum cebolleta (Jaca) Sw. 
Cowhage Nuez moscada Lio azul бе agua Caboleta 
Leguminosae Myristicaceae Nymphaeaceae | orchidacoae 

zoran clas y орела Zonas pelos y cidas Zonas citaas y tempos залан, Бита. 


AS БЫ ate a 60 imine ren 


Ела | 


Mocuna pruriens no se ha re- | Ingeridas en gandes dosis, la | Existen pruebas de que Oncidium cebolleta es una or- 
Gsttado сото alucnógeno, | nuez moscada yla macisde | Nymphaea quizás haya sido | quidea epititica que crece so- 
poro se ha demostado quimi- | la misma pueden provocar | empleada como sustancia bre escarpadas rocosas en 
Pamenta que la planta es rica | una intoxicación caracterizada | psicoactwa tanto en el Nuevo | las feras de los indigenas ta- 
оп constituyentes psicoacti | porla distorsión del tiempo y | como enel Viejo Mundo. EI | rahumaras de México, Se co- 
vos (OMT, 5-МеО-ОМТ). ы espacio, una relación per- | aislamiento de la apomorîna | noca poco del uso do osta 
‘Esta hierba robusta, гера. | turbada con le realidad por | psicoactiva ha ofrecido bases | planta: en ocasiones se em: 
«ora, contallos angulosos y | cambios en las percepciones | cientificas para sostener esta | pled como alucinógeno өп 
jours бопе hojasticiola- | visuales y auditivas. La inox- | hipótesis De А. amplatam- | sustitución del peyote o hia 
das. Los folilos, ablongos u | cación con nuez moscada, bién se pueden obtener la nu- | (Lophophora wiliamsii). Esta 
ovaladas, son densamente | es variable y frecuentemente | ciferina y la nomuciterina. orquídea tropical está amplia- 
vellosos en ambas superfi tiene efectos secundarios ‘Nymphaea ampla tiene | mente distribuida en al Nuevo 
ое Las lores son púrpura- | desagradables, como jaqueca | hojas algo gruesas, dentadas, | Mundo. Los seudobulbos 
oscuras o azuladas y miden | severa, vértigo, náuseas color púlpura en la superficie. | aparecen como pequeñas. 
е2 азот de longitud; na- | y taquicardia. inferior y con un diámetro de | prowberancias en la base de 
сеп еп cortos racimos solgan: (уланса vagransesun | 14 а 28 от, Las hormosas y | lashojas; éstas son erectas, 
ез Газ varas, quo tienen | hermoso árbol desconocido | lamativas flores blancas, con | redondeadas, carnosas, 
Vols largos, esos e hirian- | en estado sivestre pero se | estambres amarilos ycon un | verde-gisiceas y manchadas 
les, miden de 4 a 3 em de cuva ampliamente para la | diámetro de 30 a 190, miden | depúrpura. La espiga floral, a 
largo y 1 cm de espesor. obtención dela nuez mosca- | de7 a 13 ст en la madurez. | menudo arqueada, tiene un 
El contenido total dein- | da (la semila seca) y del ma- Las hojas ovadas y pelta; | pedúnculo verde con man- 
dovalquilamina extraído se | cis (etario гоо que rodoa ala | das de Nymphaea caerulea, | chas de color púrpura а 
elude respecioe su active | semilla), quese usan sobre | рата nativa de Egipto, son | calé-púrpura. Las йоз están 
dad psicoactiva; sa encontró | todo сото condimento, irregularmente dentadas, mi | adomadas con pétalos y sê- 
que provoca marcados cam- La tracción aromática del | den de 12a 15 ст de diáme- | pais: los sépalos son do co- 
bios en la conducta, los cua- | aceite de nuez moscada estê | tro, con manchas púrpura- loramarilo pardusco y los рё. 
e non olacinarse соп | constituida por nueve compo- | vordosas on la superficie infe- | talos tienen manchas de olor 
la Раана alucinógena, Las | nentes quo pertenecen alos | rior. Las lores son do color | calé oscuro, Sa ha aislado un 
somas que contenen OMT | grupos do los terpenos y éte- | azul claro, pero blanquecinas | alcaloide de Oncichum cabo 
зе usan actualmente para Fes aromáticos (miristicina y | en el centro; se abren durante | Hota 
elaborar análogos de otros). es dias por la mañana. 
ayahuasca. 


PACHYCEREUS © 
(A. Berger) Brit, & Rose 

| Pacnycereus pecten-aberignum 

| (Engelm) Brit. & Rose 
Wichowaka 
Cactaccae 
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PANAEOLUS (20:80) 
(Fr) Quilet 

Panaoous cyanescens 

Bork. & Br. 

Copelardia, Yambur 
Coprinaceae 


6з frst 


PANAEOLUS (20-60) 
(Fr) Совет 

Panaeolus sphinctrinus 

(Fr) овет 


Coprinaceae 
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Esto alto cacto, columnar y 
artorescento, surge de un 
опсо de 1.8 т de ciametra y 
alcanza una altura de 10.5 m. 
Ез una planta de diversos 
usos entre los indígenas. Las 
cortas espias tienen un odor 
caractorisco: gris con puntas. 
negras. Las fioros miden de 

5 a 8 om: los pétalos exterros 
зоп de color púrpura y la par- 
te interna es blanca. El fruto 
es globoso y esta densamen- 
te cubierto son una lana ата. 
fila do la que salen largas 
cordas tarbign amarilas. 

Los tarahumaras, quienes 
conocen la planta como 
cawe" y “wichowakar, 
preparan con el jugo de las 
ramas jóvenes una bobida 
пагодіса que causa vértigos 
y alucinaciones visuales, El 
садо зе usa también para 
fines curativos. 

En estudios recientes se 
вап aislado de esta planta los 
alcaloides é-hidrox-3-motosi 
feniletiamina y 4-tovahidroi 
soquinolina 


Panaeolus cyanescens es un 
hongo pequeño, camoso, casi 
membraroso, acampanaco. 
El estipite es delgado, frágil y 
las láminas son jaspeadas, 
соп cistidios laterales, puntia- 
gudos y coloreados. Las es- 
poras son negras, El cuerpo 
fructifero se mancha de azul 
con la edad. 

Los habitantes de Bali cul- 
tivan P. cyanescens sobre es- 
tíércol do vaca о búfalo ө n- 
егеп el hongo duranta sus 
festividades, asi como para 
inspiración artificial. Además, 
lo venden como alucinégano 
a los extranjeros que viajan 
por la regen, 

Aunque este hongo es 
originalmente tropical, е! 
descubrimiento de que 
contiene psilocibina fue hecho 
sobro material colectado en 
un jardin en Francia, Se ha 
fencontraca en esta especie 
таз de 12% de psilocina y 
0.6% de psilocibina. 


Este hongo. que pertenece al 
pequeña género Panaeolus, 
ев uno de los hongos alucinó- 
genos sagrados empleado 
por los indígenas mazatecos 
y chinantocos del noreste de 
Oaxaca, México, on ia абм 
nación y otras ceremonias. 
mágicas, En mazateco se со- 
посе como t-ha-nasa, she-to 
y to-shla, Esta y otras espe- 
cies de Panaeolus contienen 
alcalcido alucinógeno psilo- 
cion. 

P. sphinctrinus es un hon- 
зо delicado que crece sobre- 
estiércol de vaca оп los bos- 
ques, campos abiertos y junto 
alos caminos; es de color 
caté ататеп y mide hasta 
10 ст de altura. Tiene un pi- 
leo acampanado-ovoide, de 
color calé-grisáoco, que llega 
а medir hasta З om de dme» 
по; el astipte өз gris oscuro. 
Las láminas son negro-pardus- 
cas, con esporas Imonifermes 
de color negro. La pulpa es 
delgada, de color similar al pí- 
leo y apenas olorosa. 

Algunos investigadores 
han argumentado que 


P. sphinetrinus no es un hongo 
alucinageno usado por los 
chamanes de las comunida- 
des indigenas de Oaxaca, 
pero este punto de visa so 
contradice con las amplias 
pruebas existentes. 

Elnecho de quelosindige- 
nas de Oaxaca usan este hon- 
go, junto con muchas oras es- 
pecies, demuestra que los 
chamanes conocen una asom: 
brosa variedad de hongos, que 
mezclan dependiendo de la 
temporada, condición ciimdli- 
са y uso especifico. 

Hoy los investigadores 
creen que en las comunida- 
des indigenas se emplean y 
conocen los efectos de mu- 
chos otros gêneros y espe- 
cies de hongos desconocidos 
por los cientificos maderos. 

Hasta ahora no se ha po- 
dido encontrar psilocibina en 
el Panaeolus sphinctrirus ou- 
rapan; tampoco se һап com- 
probado efectos psicoactivas 
en experimentos humano- 
tarmacolûgicos, Posiblemente 
вө trate de distintas очїгров 
quimicas. 


PANAEOLUS 
(Fr) Quêlet 
Panaeolus subbatt 
Berk. et Broome 

| Hongo де estiércol 


Coprinaceae 


ЖЖ 


Este hongo crece sabre todo 
оп dehesas abonadas con 
bostas de caballo. Su рїөо, 
de 2 a бот, de diámetro algo 
abombado, crece rápida y la: 
namente. Al principio es hü- 
medo y de calor café; al se- 
‘carsa, palicece en el centro, 
{de ahi que el borde tenga un 
aspecto més oscuro, Las la 
minas son recodadas, de co- 
lor cafó rio; luego se vuel- 
ven negras por las esporas. 

No hay informacion sobre 
© uso tradisional de este hor: 
оо. Quizá tue un ingrediente 
del aguamiel о de la cerveza 
de los antiguos germanos, 
pues hay una simbiosis entre 
el nongo y ol caballo, sagrado 
para Odin, dios germánico del 
éxtasis. 

Los frutos contienen, ade- 
тав de casi 0.7% de psiocibi- 
па y 0.46% de baeocistina, 
mucha seratonina y 5-hidroxi- 
Iriptólano paro nada de psilo- 
ema. El полдо produce efec- 
tos psicoactivos a partir do 
1.5 y do peso sce: 2.7 g pro- 
ducen efectos visionarios, 


PANCRATIUM L 


Рапсгайит trianthum Herbert 
Kwashi 


Amaryllidaceae 
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Las especies de Pancratium 
tienen bulbos tunicadas y ho- 
jas lineales, la mayoría de las 
cuales aparecen con las fo- 
res, que son blancas o verdo- 
sas y nacen en una umbela 
terminal de un escapo erecto 
y robusto. 

Algunas de las 15 espe- 
cies son potentes venenos 
cardiacos y otras son vomiti- 
vasi вә dice que una causa la 
muerte por parálisis del siste- 
ma nervioso central, P. triant- 
hum зо considera una de las 
especies más tóxicas, pero se 
sabe poco acerca de Su шво, 
En Dobe (an la República de 
Botswana) los bosquimanos 
estiman esta planta como un 
alucinógeno y la emplean fro- 
tando los bulbos rebanados 
sobre heridas hechas en al 
cuero cabelludo con un objeto 
puntiagudo. En el Africa occi- 
dental tropical Р. tianthum 
parece tener una gran impor- 
tancia religiosa. 

Еп el bulbo do Pancratium 
trianthumn se ha comprobado. 
la presencia de los alcaloides 
(соба y hordenina 


PANDANUS L.fi (600) 


Pandanus sp. 
Pine torcido 


Pandanaceae 


IEA 


Es ura planta dioica, arbores 
cente. algunas veces crece 
‘como trepadora, con prom: 
nentes raices a manera de 
contrafuertes o de zancos. 

Las hojas de algunas 
especies alcanzan una 
longitud de 45 m y зе usan 
рага tejer petatos. Tienen 
púas encorvadas hacia. 
arriba y hacia abajo, 

Eltruto sincárpico encierra 
ccarpelos angulosos у fácil 
monte separables. 

La mayoría do las aspe- 


cies бе Pandanus se presen- 
tan alo largo de la costa оеп 


los pantanos salinos, En el 
sureste de Asia las frutas de 
alguras espacies se ingieren 
соте alimento. 


PEGANUM L. 


Poganum harmala L. 
Ruda siria 


Zygophyllaceso 


is аон 


La “tuda siria, como se cono- 
сеа Peganur harmala, es una 
planta originaria de las áreas. 
desérticas. Es un arbusto que 
mide hasta 1 mde alo; las ho- 
jas estin divididas еп segmen: 
tos lanceolados y angostos у 
las pequenas noros blancas. 
nacen en lasaxilas de las 
ramas. El truto es globosa, 
muy lobulade y contiene 

muchas semilas angulosas, 
aplanadas, da color café que 
tienen un satoramargo y de 
piden un olor"narcótico". Las. 
semillas de la planta poseen 
principios psicoactivos: los 
alcaloides bela-carbolinicos, 
сото harmira, harmalina у 
totrahidro-harmina y bases 
relacionadas, los que se 
presentan, según se sabe, 

а menos en ocho familias 

de plantas superiores. 

La gran importancia que 
tiene Р. һалтай on la medicina. 
popular en las regiones donde 
crece podría ser un indicio de 
que antaño la población au 
éctona usó esta planta como 
alucinógeno en sus ceremo- 
nias religiosas y mágicas. 


PANAEOLUS 60) |PANCRATUML (15) | PANDANUSL о) | PEGANUML в 
| тт) бы | | 
[сэс uba Panera tent Han | Pasi панава 


Bork. ot вкте wash Pino tocan | пиана 
Hongo se esca! | 
| opinacen Amarlidaceao Pandsnaceao Т 


ит игым Ba see Кекс ome 
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Este hongo стоса sobre todo | Las especies de Pancratum | Es una planta dioica, arbores- | La ruca sia, como se cono- 


оп dehesas abonadas con tenon bulbos uniedas упо. | cente, algunas veces crece | cea Pepanumarmata, ca una 
Бозаз de caballo. Su pco, | jas Inealos, la mayoria de las | сото repadors, con promi- | planta originaria do las áreas 
de 2a бот de dámeto algo | cuales aparecen con las fo. | nantes тасос a manera de | desérticas. Es un arbusto que 
abombado, rece rápida y la | res, que son blancas û verdo: | contalueries o do zancos. | mdahasta 1m dealio;lasho. 


namento, Al principio es hú- | sas y nacen en una umbela Las rojas de algunas | jasestincividcasensegmen- 
edo y de color café; al зе: | terminal de un oscao eresto | especies alcanzan una los lanopolados y angostos y 


a | yeas AN e 
dalede O a racnt en ka trien Sa ta 
e e e | ronan el ui соса 
min cas deco | Casos y шат эниш. | wey hase ats КОШЕСИ 
ааа | vasco me va casada | Eba arc rea: | бидат nds эии, 
NPCS e e | rta 
оу Mamani. | marenea emia Pat | meno patton [ет 


go. Quizá һе un ingrediente | especias más tóxicas, pero se | cies de Pandanus se presen: | J5 de la planta posean 
del aguamia o de la cerveza | sabe poco acerca de su uso. | tan alo largo de la costa o en | principios psicoactivos: los 
delos antiguos germanos, | En Dobe (enla República de | los pantanos salinos. En el | alcaloides bola-carbolínicos, 


pues hay una simbiosis entre | Botswana) los bosquimanos | suroste Asia las frutas do | como narmina, harmalina y 
inongo y el cabalo. sagrado | estiman esta рапа сото un | algunas espocies se ingieren | tatrahidra-narnina y bases 
раа Odin, dios потпало del | амолддопо yl emplean iro- | como almemo relacionadas, оз uo so 
Боа узара а | Еее есе 

Los Inutos contienen, ade- | sobre horidas hachas en el al monos en ocho lamas 
mas de cas 07 de poste | cuero cabelas con un onjeto | | de planes supone 

| nay 0.46% do basocistna, | puntagudo. En oi Ática 00 La gran imponancia que 


‘mucha serotonina y S-hidroxi- | dental tropical P, trianthum | tane Р. harmala en la medicina 
trptétano paro nada de psio. | parece ener una gran impor- | papular on iaa regiones donde 
ога. Е hongo produce сос | tancia roligosa | есе podria ser un indicio de 
tos peicoactvos a pat de En el bulbo de Pancratiom | que antano lapoblción au- 
1154) da pero soso 2.7 gpro- | vianna se ha comprovado лопа usó ота planta como 
cen евсиз visionarios. — | la presenca delos alcaloides | шосподето en sus geron 


sorina y hordenina, | тав religiosas y mágicas. 
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PELEGYPHORA Envonb. (2) 


Polecyphora aseliormis 
Ehrenb. 

Peyotilo 

Cactaceae 
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Se presume que este cact 
redondo os considerado en 
México un falso peyote: sus 
ombres vernaculos son pe- 
Yote о peyotil, 

Esto hermoso cacto, Ре. 
Jecyphora asaliformis, es una 
planta solitaria, cônico- 
indica, verdo-grisácoa y 
afelpada. Los tubérculos, 
'atoralmento aplanados, son 
aspirates y levan espinas 
pecinadas muy pequeñas еп 
forma de escamas. Las foros 
son apicalos, campaniformes 
y miden hasta 3 om de ancho; 
аз partes oxtemas del porian- 
te son blancas, y las internas, 
rojo-violatas. 

Investigaciones recientes 
comprobaron que Peiecypho: 
ra aseliformis contiene, entro 
otros alcaloides, mescalina. 

La ingestión do este cacto 
produce efectos similares a. 
©з del peyote (Lophophora). 
or lo que los chamanes so- 

fan usar ol payotilo en susti- 
tución del peyote. 


PERNETTYA (20) | PETUNIA Juss. 40) 
ола Вов 
Ротађа trons | Petunia мовам Lin 
| Sann 
Solanaceae 


Numerosos informes indican | La mayoria de las espocios 
que Pemottya os intoxicante | culivadas de Petunia son hi- 
Ei truto de Pernottya furans, | bridos derivados de la Petunia 
а hued-hued о hierba loca бо | violacea de flores púrpuras y 
Chile, causa confusión men- | de la Petunia axillaris do fio- 
tal, locura y hasta demencia | ros blancas, originarias de la 
crónica, гоп meridional de Sudamé- 

Se dico que los efectos do | rica. Todavía faltan estudios. 
la intoxicación son Similares а | fitequimicos del género Petu- 
los causados por Datura. nia, que ha legado a ocupar 

La tagli o Pomettya | un iugar muy importante en la 

| paraa tione frutos tóxicos, | horicullura europea, poro 
capaces de provocar | siendo una solanáces afin a 
alucinaciones u otras altera- | Nicotiana, el conocido tabaco, 
ciones psíquicas y motoras. | es muy probable que conten- 

Las dos especies de Per- | ga principios biológicament 
пейуа son arbustos peque- | activos 
ños, suberacios, con ramas Informes recientes indican 
ascondentes densamente fo- | que una especie de Petunia 
бадаз. Las flores son color | за emplea como alucinógeno 


Blanco al товага! futo asuna | on las tierras alas de Ecua- 

baya color blanco al púrpura. | dor, aunque no se sabe qué 
En Pemettya furens se | grupo indigena usa esta dro- 

han encontrado sesquitorpe- | оа, lamada “shania”, ni de 

поз; otras especies (por ejem- | qué especie se trata. 

plo, Pemetyya mucronata) | ` Se dice que provoca una 

contienen andramedotoxinas. | sensación de elovarse on el 

| aire o levitacién. 


PEUCEDANUML (125) 


Peucadanum japonicum 
Thunb. 

Fang-k'uoi 
Umbetiterae 


Poucodanum japonicum es 
Una planta олса, robusta, 
azul vordosa, con raices 
лова y rizomas conos: Е 
floes sóio y fono y al 
cana una longitud do 80 a 
100 em. Caca una de as iv 
Noresconcas umbelads eva 
do 10 020 foes, 

El futo es api, fira- 
mome voloso yde 35 a 5 em 
do largo. Esia planta өз co- 
min en lugares arenosos, | 
Torca do las costa, 

La raiz de ang uo lonê 
uso medicinal en China como 
Taran, duro, remedo 
сотта laos y camaro. A 
pesar de que los cientificos 
ponsar que ora más bien 
байпа, su uso continuo puo- 
de produc efectos tónicos. 

Senan aislado sus'ancias 
alelodes de Peucedanum ja- 
ponicum, an la cual abundan 
талпа y lurocumarina, 


PHALARIS L. (10) 


Phalaris arundinacea L 
Alpiste arundinàceo 


Gramineae 
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Planta herbácea, perenne, de 
tallos verdes grisáceos (de 
hasta 2 m do altura). que pue- 
den ramificarse. Las hojas lar- 
‘gas y anchas tienen bordes 
ásperos y nacen de los tallos. 
La panícula puede ser verd: 
pálida o rojo-morada y las 
espiguilas son de una ог. 

Se desconoce su uso tra- 
dicional como psicoactivo. 

Las propiedades psicoar 
vas de Phalaris по se cono- 
cian hasta que se realizaron 
unos análisis ftoquimicos con 
fines agricolas. A base de 
experimentos los “chamanes 
‘do matraz” buscan cómo өт. 
plear esta planta para elabo- 
rar análogos de ayahuasca y 
extractos de DMT. 

Todas las partes de la 
planta contienen alcaloides di 
indol cuya composición puede 
variar mucho, ya que depen- 
de dol género, especie, lugar, 
tiempo de cosecha, etc por 
lo general so trata de DMT, 
MMT y 5:MeO-DMT. Además, 
la hierba puede poscer eleva: 
{das concentraciones de gra 
mina, un aicaloide muy tóxico. 


PHRAGMITES Айал. (1) 


Phragmites australis 
(Сах) Trin. ex Steud. 
Carrizo 

Gramineae 
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PHYTOLACCA L. (в) 


Phytolacca acinosa Roxb, 
Shanga 


Phytolaccaceae 


PSILOCYBE (180) 
(Fr) Quéiet 
Paylocybe cubensis (Earle) 


sing 
Hongo de San Isidro 
Strophariaceae 


76 ropas epi 


Planta herbácoa, la más alta 
де Europa central, que crece 
en las orilas de los lagos. 
Esta hierba palustre y peren- 
пе desarrolla un rizoma ro- 
busto y muy ramificado. Los 
tallos miden 1-3 m de alto y 
las hojas, de bordes ásperos, 
miden 40-50 от de largo y 

1-2 от de ancho. La panoja 
es muy grande (15-40 от de 
largo); de ella nacen espigui 
Паз morado-oscuras, que tie- 
поп de cuatro a seis flores 
(inflorescencia de julio a sep 
tiembre). Las semillas madu- 
ran en invierno, cuando las 
hojas caen yla panoja se 
pone blanca. 

En el antiguo Egipto se uti 
пад de muchas maneras, sobre 
todo como herramienta. No sa 
ha documentado ningún uso 
tradicional diferente al ya co- 
nocido como fermento de una 
bebia similar a la cerveza. 

El rizoma contiene DMT 
5-MoO-DMT, bufotenina y 
gramina. Los informes acerca 
бе sus efectos psicoactivos 
son contradictorios. 


Phytola 
planta herbácea, glabra, con 
tallos robustos, ramificados y 
verdes que miden hasta 
81 om de longitud, Las flores 
son blancas, de aproximada- 
‘mente 1 om de diâmetro; na- 
con en racimos densos de 
10 cm de longitud. El fruto es 
negro-púrpura, parecido a 
una baya y lene pequeñas 
semillas negras. Es una pian- 
| ta nareética, bien conocida en 
China como папуа; existe 
en dos formas: una con flores 
y raiz blancas y ога con flo- 
| res rosas y raiz púrpura. Esta 
úlima es muy venenosa y la 
primera se cultiva сото ali- 
mento. Las flores, conocidas 
сото тапта, son un 
remedio probado contra la 
apoplaja. La raíz es tan 
venenosa que sólo se usa 
extemamente, 

Phytolacca acinosa es rica 
оп saponinas y se dice que la 
savia de las hojas frescas ti 
пе propiedades antivirales. 


Este hongo conocido en el 
‘estado mexicano de Oaxaca 
con el nombre de San Isidro. 
ез un alucinógeno importante, 
aunque no todos los chama- 
nes lo usan. El nombre тага. 
teco de este hongo es 
di-shi-to-lesra-ja, que signifi- 
а "hongo divino que nace del 
езнёгсо 

Р. cubensis puede alcan- 
zar una altura de 4 a 8 omy 
algunas veces hasta más de 
15 em, El pileo es cônico- 
acampanado, al principio es 
acuminado y después conve- 
хо о plano; es de color amari- 
По dorado, cafè anaranjado а 
blanquecino cerca del mar- 
gen; con la edad о al maltra- 
tarse se mancha de azul, El 
estípito es hueco, general 
mente más grueso en la 
base; tiene surcos longitudi- 
nales y es de color blanco, 
aunque con el tiempo se vue! 
ve amarillento o rojo cenizo. 
Las láminas son blancas, 
gris-violeta o cafê-pûrpura. 

El principio activo de 
Psilocybe cubensis os la 
psilocibina. 


PHALARIS L (19) 


Phalaris arundinacea L. 
Alpiste arundináceo 


Gramineae 
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Planta herbácea, perenne, de 
tallos verdes grisáceos (de 
hasta 2 m de altura), que ри 
don ramiticarse, Las hojas lar- 
gas y anchas tienen bordes. 
ásperos y nacen de los tallos. 
La panicula puede ser verde- 
pálida o rojo-morada y las 
espiguilas son de una for, 

Se descansos su uso tra- 
dicional como psicoactvo, 

Las propiedades psicoacti- 
vas de Phalaris no se cono- 
cian hasta que se realizaron 
unos análisis fitoquimicos con 
fines agricolas. A base de 
experimentos los “chamanes 

matraz" buscan cómo ет 
pier asta planta рага plabo- 
rar análogos de ayahuasca y 
extractos de ОМТ, 

Todas las partes de la 
planta contienen alcaloides de 
indol cuya composición puede 
variar mucho, ya que depen- 
de del género, especie, lugar 
tiempo de cosecha, ete: рог 
lo general se trata de DMT. 
MMT y 5-McO-DMT. Además, 
la hierba puede poseer eleva- 
das concentraciones de gra 
mina, un alcaloide muy tóxico. 
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PHRAGMITES Adans. (1 


Phragmites australis 
(Сам) Trin. ex Steud, 
Carrizo 


Gramineae 
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Planta herbácea, la más alta 
де Europa central, que crece 
en las orilas de los lagos, 
Esta hierba palustre y peren- 
пе desarrolla un rizoma ro- 
busto y muy ramificado. Los 
tallos miden 1-3 m de alto y 
las hojas, de bordes ásperos, 
miden 40-50 ст de largo y 

1-2 ст de ancho. La panoja 
es muy grande (15-40 ст de 
largo); de ella nacen espigui 
llas morado-oscuras, que tie- 
nen de cuatro a seis flores 
(inflorescencia do julio a sep- 
tíembro). Las semillas madu- 
ran en inviemo, cuando las 
hojas caen y la panoja se 
ропа blanca. 

En el antiguo Egipto se uth 
id de muchas maneras, sobro 
todo como herramienta, No se 
һа documentado ningun uso 
tradicional diferente al ya co- 
nacido como farmanto de 
bebida similar a la cerveza. 

El rizoma contiene DMT, 
5-МоО-ОМТ, bufotenina y 
gramina. Los informes acerca 
де sus efectos psicoactivos 
son contradictorios. 


PHYTOLACCA L. 


Phytolacca acinosa Roxb. 
Shang-la 


Phytolaccaceas 
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Phytolacca acinosa es una 
planta herbácea, glabra, con 
tallos robustos, ramificados y 
verdes que miden hasta 

91 cm de longitud. Las llores 
son blancas, de aproximada- 


mento 1 cm de diámetro; na- 
соп on racimos densos de 
10 ст de longitud. El fruto es 
negro-pürpura. parecido a 
una baya y tiene pequeñas 
semilas negras. Es una plan- 
ta narcética, bien conocida en 
China como shang la; existe 
ел dos formas: una con flores 
y raíz blancas y otra con flo- 


ros rosas y raiz púrpura. Es 
Úlima es muy venenosa y la 
primera so cultiva como ali 
mento. Las flores, conocidas 
сото ch'ang-hau', son un 
remedio probado contra la 
apoplejía. La raiz es tan 
venenosa que sólo se usa 
extemamente, 

Phytolacca acinosa es rica 
еп saponinas y se dice que la 


зама de las hojas frescas tie- 
ne propiedades antivirals. 


PSILOCYBE (180) 
(Fr) Quêlet 

Psylocybe cubensis (Earle) 
Sag. 

Hongo de San Isidro 


trophariaceae 


Esto hongo conocido en el 
estado mexicano de Oaxaca. 
соп el nombre de San Isidro, 
ез un alucinógeno important, 
aunque na todos los chama- 
nes lo usan. El nombre maza- 
teco de este hongo es 
d-shi-joe-rra-ja, que signi 
ca “hongo divino que nace del 

Р. cubensis puede alcan- 
zar una altura de 4 a 8 omy 
algunas vocos hasta más de 
15 cm. El pileo es cónico 
acampanado, al principio es 
acuminado y dospués conve- 
хоо plano; es de color amari- 
llo dorado, caté anaranjado а 
blanquecino cerca del mar 
gen; con la edad o al maltra- 
tarso so mancha de azul. El 
estipite es hueco, general: 
mente más grueso en la 
base; tiene surcos longitudi- 
nalas y es de color blanco, 
aunque con el tiempo se vuet- 
ve amarilento o rojo cenizo, 
Las láminas son blancas, 
gris violeta о café-púrpura. 

El principio activo de 
Psilocybe cubensis es la 
psilocibina. 


PSILOCYBE (Fr) Outlet (180) 


Psilocybe cyanescens Wake- 
field emend. Kriagelstoiner 
Hongo calvo azulado 
Strophariaceae 


Esto hongo mide do 4 a 8 om 
de alto y os асі reconoc 

рог su piloo muy ondulado. 
No crece en ol estiércol sino 
sobre restos de plantas, ma 
dera muy putida y suelos 
ficos en humus. En las anti 
guas guías micológicas apa 
reco a menudo con el nombre 
de Hyphaloma cyanescons 
Está muy relacionado con las 
especies Psilocybe azuros- 
cens y Psilocybe bohemica, 

аз que tambión son muy alu- 
Sinógenas. 

No se ha documentado 
singün uso tradicional o cha- 
manistica de esto Psylocybo 
Зе intensas actividades. 

Hoy Psilocybe eyanescens 
empleada on rituales пес 
paganos en Europa central y 
жо Norteamérica, durante los 
ls so ingieren hongos 
itivados que contienen ele- 
wadas concentraciones do 
pslocibina, Un gramo de la 
таза seca es considerada 
сото dosis visionaria. Los 
festos secos contienen cerca 
де 1% de Inptaminas (psiloc 
bina, psilocina y baeocistina). 


PSILOCYBE ‹ 
(Ft) Quétet 
Psilocybe mexicana Нет 
Toonandcat 


Strophariacoae 
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Muchas especies de Рйосу- 
boson empleadas en el sur 
{de México como hongos sa- 
grados, siendo Psilecybe me- 
мсала una de las especies 
más usadas 

Psilocybe т 
оп altitudes de 13 
1700 m, especialmente en 
regiones con rocas calizas 
оп forma aislada o esparcida 
a la ота ба vericuetos entre 
ol musgo, en prados húmedos. 
y en bosques do pinos y enci 
nos. Es una de las especies 
alucinogenas más poquebas, 
ya que alcanza una altura de 
sólo 25 a 10 ст. El pileo os 
cuencia también hemisten 
де un color paja pálido о paja 
verdoso, La pulpa dol pileo se 

ла azulosa cuando se ma- 
gulla, El estipit os hueco, de 
‘amare а rosa amarllento, 


де color catë rojizo cerca de 
la base: las esporas son 

де color sepia oscuro a caló 
Púrpura oscuro. 


PSYLOGYBE (Fr) Оше (180) 


| 

Floor santancoaie | 

(fr) oust 

Kone da eoira | 

Бойла | 
| 


79 0 


chain авна 
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ыу ин 
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ta 
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y lo usaban tradicionalmente 
‘como sustancia psicoactva. 
Hoy este hongo lo ingieren 
ritualmente ciertos grupos. 


PSYCHOTRIA L. (1200-1400) | 


Psychotria viridis 
Ruiz et Pavón 
Chacruna 
Rubiaceae 


во Amia enn de re 


карай pairs ри | 
босого mo un tal е 
queno, cuyo коло es miy le- | 
foso, aunque en seats | 
So manuena саш sampean | 
Goa lara dozaam Sus | 
пора son largas, angostas y 
acuminadas,decolor verde | 
мо a verdo oscuro y su par- 
to supone celosa. Las | 
Tores соп sus роз nacen 

de laos tros. Las tos 
Son vayas rajos Que cons 
See | 
fas, cblongo-ovada y sou 
| 
4 mm de largo). 

Las hojas deben recolec» 
daa poria nasa y pu | 
иаа frescas o secas 
para olaborar ayahuasca: ac: | 
Eonar | 
toot para рарга 
пову “i 

Las hojas contonen de 
0.1 40.61% de DMT, ademas | 
de vazas de исаев smi | 
tes (UMT y МТМО): sin от. 
bargo, por lo general su con- | 
tunic es Ge аот de 
бз de DMT, | 


HYNCHOSIA Lour. (200) | SALVIAL, (тоо) | SCELETIUM (1000) | SCIRPUS L. (300) 


Rhynchosia phaseoloides DC. | Salvia divinorum ‘Sceletium totuosum L. Scirpus atrovirens Wild. 


Pile Epl. 8 Jativa-M. Kanna Bakana 
Hierba de la pastora 
Leguminosae Labiae Aizoaceae Cyporacoaa 
Zonas cis y opos оша, isco башка Coria 
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Una de las hierbas тав efica- 
ces usada por los tarahuumaras. 


Losbellostrioiesrojosynegros | En el estado mexicano de Oa- | Hace más de dos siglos los 
де algunas especies de Alyn- | хаса ios indigenas mazatecos | exploradores holandeses in- 


chasiaquizé empleados en el | cultivan Salva divinorum para | formaron que los hoentotes | de Mexicoes aparentemente 
México antiguo como alucino- | usar las hojas en rituales ad | de Sudäfrica masticabanla | una especie de Scirpus. Los 
genas. Las dos especies Н. | vinatarios debido a sus pro- | raiz de una planta, conocida | indigenas taranumaras temen 
ongeracemosay Н. pyramida- | pledades alucinógenas-las сото “kanna” o “channa”, cultivar bakana por miedo a 
Jisse parecen mucho: ambas | hojasse muelen en metale y рага inducir visiones. Este volverse locos. Algunos cu- 
son epadoras. con fores en | se diluyen en agua; esta solu- | nombre común se aplica hoy | randeros siempre llevan con- 
racimos largos. Las flores de | ción se bebe y las hojas fos: | а varias especies de Scole- | sigo bakana para mitigar los 
| A. longeracomasa son amari- | cas se mastican. La planta os | fium, las cuales contienen dolores. So cree que la parte 
llas y las semilas son motea- | conocida como hierba dela | mesembrina y mesembrenina, | subterránea tuberosa cura 
dasdecolorcaléciaroyoscu- | pastora chierba de la virgen y | cuyos efectos sedantes, la locura, y la planta completa. 
то. Н. pyramidalis tene tores | se cutiva en los lanos ocullos | similares a los de la vovaina, | es un protector para los 
verdosas y bonitas semillas, | delos bosques. зоп capaces de provocar rahumaras que sufren de 
mitad rojas y mitad постав. Salva divinorum es una | letargo. enfermedades mentales 
Los estudios quimicos de | planta herbacea. perenne, ‘Scoletium exparsum es Se han extraido alcaloides | 
Anynchosia aún son prelimi- | con hojas ovadas de marge: | un arbusto que alcanza hasta | tanto de especies Scirpus 
nares y no decisivos, Un alca- | nes finamente dentadas. 30 cm de alta, con tallos gla- | como de Cyperus, un género 
loide de actividad similar al ‘Se ha sugerido que el alu- | bros, carnosos y extensas relacionado. Las especies de 
curare se ha aislado de una | cinageno pipltzntzintide los | ramas postradas. Las flores | Scirpus pueden ser anuales o 
especie, Los primeros expari- | antiguos aztocas fue Salvia | qua nacen sobre ramas solta: | perennes; por lo general son 
mentos farmacológicos con | divinorum, pero enla actual- | паз en grupos de 1 a5 son | hierbas graminacoas cuyas. 
| unextracte de A. phaseolo- | dad parece ser sólo usada | blancas o amarilo-darasy | espiguilas de pocas o mu- 
дев produjeron un tipo de se- | por los mazatecos. miden de 4 а Sem de lado a | chas flores pueden presentar- | 
minarcosis en anas- La planta contiene el po- | lado. El fruto es angular. зе solas с cn racimos termi- | 
tente principio activo salvinori- 5. expansumy 5. tortuo- | nales. El tuto es un aquenio 
ra. sun se adscribieron anterior- | triangular. Las plantas pare- 
mente al género Mesem- сөп preferir suelos anegados | 
bryanthemum © pantanos. 


SCOPOLIA 
во сот. Link 
5соройа camiolica Jacques 
Hierba de Camiola 


Solanaceae 


вз SE 


Hierba anual, de hasta 80cm 
e alto, que desarrolla una 
raíz caosa, fusionne, y ho- 
jas verde opaco. Las peque- 
flores acampanadas que 
olgan hacia abajo son da 
color púrpura a amarilo- 
Srema y so parecen a las del 
io (Hyoscyamus albus), 
por lo que en Alemania se 
conoce como "beleño acam- 
panado” (Glockenbilsenkraut 
Éa inflorescencia se da entre 
abril y juno. El fruto forma. 
una cápsula con doble div- 
Sen y muchas semillas pe- 
quefias, 
Es posible que en Eslove- 
а haya sido usada para eia- 
Sorar ungientos mágicos. En 
Prusia oriental la raíz se em- 
aba como embriaganto po: 
маг, como aditivo de la car 
eza y como atrodisiaco, 
Todaslas partes de la 
planta contienen, ademas se 
«copolamira, 
marinas (escopolinas y es 
Espoletinas) y ácido clorogê 
Seo. Hoy la planta se cultiva. 
zara la obranción industria de 
hesciamia у atropina. 


(25) | SIDAL 


(200) 


Sida acuta вит 
Malva colorada 


Malvaceae 


Sida acuta y S. ото! 
son ека o arbustos que 
miden hasta 2.7 m аә айла; 
зе encuentran en las temas 
bajas caidas. Las ramas du- 
ras se emplean para hacer 
burdas escobas. Las hojas 
son lanceoladas o trasovadas 
y midon cerca de 25 cm de 
ancho y hasta 10 ст de largo 
stas sen machacadas en 
agua para producir una espu- 
сото suavizante de la pia 
Las flores varían de blancas а 
amarillas. 

So dice que S. acuta y 8. 
rhombifolia se tuman сото 
estimulantes y sustitutos de la 
mariguana on toda la costa 
del бойо de Mexico. 

Las raices de ambas as 
pacias de Sida contienen e! 
alcaloide estimulante efedri- 
La hierba seca despite un 
fuere olor de cumanna. En 
S. толыа se ha comproba- 
o la presencia de alcaloides 
{рог ejemplo, colina, betato- 
netiamina e indolalcaloides), 
de aceites esenciales y de 
sesauiterponos, 


SOLANDRA Sw. 


‘Solandra grandiflora Sw, 
Kiel 


Solanaceae 


ГУЕА 


Las especies de Solandra 
—frondosos arbustos epa- 
‘Gores con ‘lores vistosas, se- 
mejantes a las de Brugman- 
за— se usan en México 
сото alucinógenos. Un t6 he- 
cho de jugo de las ramas de 
S. brevicalyx y de S. guerre: 
rensistiene propiedades muy 
embriagantes. S. guerrerensis 
tue mencionada por Hernán- 
dez con el nombre azteca de 
“tecoraxóchit о "huðipat". 
En el estado mexicano de 
Guerrero se usa como intoxi- 
cante. Estas dos especies de 
Solandra son arbustos visto- 
sos, erectos у casi slempre 
trepadores, con hojas gruesas 
у olípicas de hasta 18 cm de 
longitud y con grandes fores 
aromáticas de color crema a 
атан. 

El género Solandra, como 
зе sospechaba en vista de 
sus cercanas relaciones соп 
Datura contiene alealodes 
de tropano: se han extraido 
hiosciamina, escopolamina, 
nortropina, tropina, cuscohi 
лпа y otras bases, 


(10:12) 


SOPHORA L. (50) 


Sophora secunottira 
(On) Lag. ex DC. 
Frijol de mesca! 
Leguminosae 


вв мо 


Sophora secunditoraes un 
arbusto о árbol paqueño que 
mide hasta 10.5 m de altura. 
La planta os parennitolia y las 
hojas tienen de 7 a 11 foliolos 
lustrasos, Las flores son aro- 
máticas, azul-violetas y de 
hasta 3 ст de longitud; nacen 
en racimos colgantes de mas 
о menos 19 ст de largo. 

Los vistosos frijoles rojos 
de este arbusto se usaron al- 
‘guna vez como alucirágeno 
оп Norteamérica, Las соті 
llas co Sophora secunditora 
contienen citsina, un alcaloi- 
Че sumamente жо que 
pertenece tarmacológicamen- 
te al mismo grupo dea nicot- 
па. Esto alcaloide provoca | 
náuseas, convulsiones y oca- 
sionalmente la muarte por 
paro respiratorio сизго so 
ingiere en altas dosis. La cist 
па no produce un verdadero 
facto alucinógeno sino una 
fuerte intoxicación, que causa 
cierta clase de delirio acom- 
pañado de visiones. 


| TABEANAEMONTANAL. (120) 


Tabomaemontana spp. 
Tabernaemontana-Arten 


Apocynaceae 
89 зон етин 


Саз! todas las especies de 
Tabernasmontana son arbus- 
tos frondosos, somiarbustos, 
trepadoras o árboles pequeños. 
Sus hojas son perennifoas, 
lanceoladas y más о menos 
acuminadas, y con frecuencia 
su cara superior es сопаса. 
Las flores pentalacinadas na- 
сеп en las axilas de las hojas. 
en racimos. Los frutos son 
simétricamente bipartidos y 
tienen un estrechamiento 
mås o menos marcado, por 
lo que se parecen mucho a 
los testículos de los mamite- 
тоз grandes. 

En la Amazonia ol sanan- 
go (Т. sananho R. & P.) es 
considerado un remedio uni- 
versal las hojas, la raíz y la 
corteza, rica on latex, se em- 
plean en la medicina popular 
Las hojas de esto árbol, que 
llega а medir 5 m, so utilizan 
сото aditivo de la ayahuasca, 
y combinadas con Viola, para 
elaborar un alucinogeno de 
efectos orales. En la Amazo- 
па se cree que el sanango es 
una “planta para la memoria 
зе agrega a la ayahuasca. 
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рага recordar mejor las visio 
поз experimentadas. 

Desde hace poco se reali 
zan estudios fioquímicos de 


eslê género, en el cual predo- 
minan los alcaloides indoticos, 


де ahí que еп algunas espe- 
cias se hayan encontrado ibo- 


gaina y voacangina. Es por eso 


que se tiene espacial interés 
eneste género afindedescu- 
brir nuevas plantas psicoacti- 
vas. De algunas especies 

(T. colfeoidos Bojer ex DO. y 
T. crassa Benth.) ya se cono- 
сеп sus efectos psicoactves. 


| TABERNANTHE Bail, (27) 


Tabemanthe iboga Bail 
Iboga 


| Apocynaceae 


СТЯ 


Tabernanthe iboga es un ar- 
busto de 1 a 5 m de alto, que 
зе encuentra en la maleza de 
los bosques tropicales, pero 
соп mas frecuencia es cultiva- 
do en los jardines de la pobla= 
ción nativa. El arbusto Попе 
un látex copioso, blanco y de 
lor desagradable. Las flores 
‘son diminutas y de color ama- 
rilento, rosado o manchadas 
де blanco о rosa; crecen en 
grupos de 5 a 12 flores y 
tienen una corola crateri- 
forme де aproximadamente 
1 от de longitud con lóbulos 
torcidos. El fruto es ovoide 
y de punta amarillo. 
anaranjada: se presenta en 
pares y llega а ser tan grande 
como las aceitunas. 

Los estudios químicos. 
de Tabernanthe iboga han 
demostrado la presencia de 
рог lo menos una docena. 
de alcaloides indalicos, sien- 
do el más activo la ibogaina, 


que provoca visiones fantast 
cas, asi como parálisis, con 
vulsiones y hasta la тшеп 


cuando se han ingerido dosis 


TAGETESL (60) 


Tagotos lucida Cav. 
Yau 


Compositae 


Para provocarse visiones, 
los huicholes de México 
tuman una mezcla de 
Nicotiana resica y Tagotes 
lucida, la que frecuentemente 
acompañan con cerveza 

de maiz. Ocasionalmente 
también Tagetas lucida se 
tuma sola 

Esta planta os una hierba 
perenne, fuortemente pertu 
mada, que mide hasta 48 cm 
пе allo, Las hojas estan 
opuestas y son ovado-lanceo- 
айа, de borda dentado y 
punteadas con glándulas 
aleasas, Las cabozuelas По. 
rales se presentan en dansos 
grupos terminales, Esta espe- 
cie, originaria de México. 
abunda mucho en los estados 
де Nayarit y Jalisco. 

Мо se han aislado акаю 
dos de Tagetes, sin embargo, 
‘el género es rico en aceites 
esencialos y derivados del 
tiolano; asimismo, en los 
análisis se ha comprobado 
la presencia de inosita, 
saponinas, taninos, derivados 
de cumarina y gicóridos 
cianógenos. 


TANAECIUM Sw a 


Tanaecium nocturnum 
(Barb-Rodr) Bur. & K. Schum, 
Korio 

Bignoniaceae 


2 Centroamerc y Sudan 


Tanaecium nocturnum es una 
enredadera muy ramificada 
соп hojas anchas. Las flores. 
son blancas, de 18.5 om de 
longitud y tubulares; nacen en 
тастов de 8 cm de largo, los 
cuales tienen de5 a В llores y 
parten del tallo, mismo que 
Smite un olor semejante а! 
aceite de almendra cuando se 
сопа. Los indigenas pauman 
del по Purs elaboran de las 
Pojas un rapé llamado koribé- 
лайли. Los chamanes lo for- 
тап para tratar casos sio; 
les, como, por ejemplo, para 
Extraer objetos magicos del 
cuerpo de un enfermo, Única- 
mente los hombres usan el 
apé: durante ol ral lo to- 
тап para protoger a los niños 
¡caen en trance, Se dice que 
Fanaecium noctunum es una 
specie afrodisiaca usada por 
des indigonas dol Chocó co- 
fembiano. La planta so em- 
Ра también en la medicina 
Seputar indigena: los karitana 
Porto Velho, Brasil) usan las 
ojas contra la diarrea; los 
жауар! (Guayana) lavan las 
ares infectadas con una. 


cocción de la corteza o del ta- 
lo; los palikur preparan una 
cocción de las hojas para ba- 
ños de cabeza a fin de aliviar 
la migraña, у los yanomamó 
untan la savia ración exprimi- 
dda sobre la piel pruriginosa, 

Se han encontrado заро. 
ninas y taninos en Тал 

Las hojas de koribo contie- 
nen ácido cianhídrico y йоди. 
{dos cianógenos, los cuales se 
desntegran al tostar las ho- 
Jas No so puedo afirmar que 
los productos de la desirte- 
gración de las toxinas contri- 
buyen al efecto psicoactivo de 
T. roctumum. Se ignora sí 
existen otros principios acti- 
vosen las hojas o en otras 
partes de la planta. Quizás 
esta planta, poco estudiada, 
contenga sustancias cuya es- 
tructura química y cuyos efec- 
tos farmacológicos son hasta 
ahora desconocidos, 


TETRAPTERIS Cav. (80) 


Totrapters methystica 
R. E. Schult 
Саврьрпта 


Malpighiacoae 


Tetrapteris methystica (T. 
mucronata) es un matorral 
trepador, de corteza negra. 
Las hojas son verticladas, 
ovadas y d color verde bri- 
llanto arriba y verde cenizo 
abajo. La inflorescencia, que 
tiene pocas flores, es más. 
сопа que las hojas, Los sêpa- 
los son gruesos, vellosos en 
la superficie exterior, ovado- 
lancoolados y con acho gián- 
Мав negras de forma oval; 
los pétalos extendidos mem 
branosos, amarilos y rojos o 
сайд en el centro son elonga- 
do-orbiculados, de 1 em de 
largo por 2mm de ancho. 

Los indigenas nómadas 
makü del rio TK, la zona 
таз noroccidental de la Ama- 
топа brasileña, proparan una 
bebida alucnagena (una cla- 
se de ayahuasca о caapi) de 
la corteza da Telrapteris 
methystica. Los informes. 
sobre los efectos de la droga. 
sugieren que contiene 
alcaloides del tipo beta- 
carbolino. 


TRICHOCEREUS. (62) 
(A. Berger) Ricocb. 
Trichocereus pachanoi 

Britt. & Rose 

San Pedro 

Cactaceae 


ea ag 


Trichocereus pachanoi 
(Echinopsis pachanoi) crece 
en la región central de los 
‘Andes a una altitud de 1 800 
22800 m, sobre todo en 
Ecuador y el norte de Perù. 
Este cacto es una planta 
columnar, ramificada y de 3a 
8 mde айша. Los capullos 
aguzados se abren por la no- 
спе para dar grandes flores. 
Че 19 а 24 cm de diámetro, 
aromáticas y en foma de em- 
Био, cuyos segmentos inter- 
nos son blancos y cuyos 
segmentos extemes son de 
‘color cafó rojizo; los flamen- 
tos de los estambres son var- 
des. Tanto el fruto como las 
escamas sobre el tubo foral 
tienen pelos largos y negros, 
Trichocereus pachanal es 
rico en mescalina: el tejido 
seco tiene un contenido de 
2%, у ol tejido fresco, uno de 
0.12%, Otros alcalcides 
que se han aislado de esta 
planta son éstos: 34-dimeto- 
xifenietlamina, 3-metoxit- 
ramina y razas де otras 
bases, 


TANAECIUM Sw m TETRAPTERIS Cav. (80) | TRICHOCEREUS, (52) 
(А. Berger) Riccob. 

Tanaecium nocturnum Tetrapteris methystica Trichocerous pachanoi 

(Barb-Rodr) Bur. & K. Schum. R. E. Schult Britt. & Rose 

Koribo Caapipinima San Pedro 

Bignoniaceae Malpighiaceae | Cactacoao 

G2 Ceniroanerea y чесе. 93) атоо од шша “Oa 


тшш Cosson тыз: Oradea 
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Tanaecium noctumum es una cocción dela corteza o delta- | Tetrapteris methystica (Т. Trichocereus pachanoi 
enredadera muy ramiticada По, los palikur preparan una | mucronata es un matorral (Echinopsis pachanoi) croce 
соп hojas anchas. Las fores cocción de las hojas para ba- | trepador, de corteza negra. | en la región central de los 
son blancas, de 165 cmde Поз de cabeza a fin dealiviar | Las hojas son vericiladas, Andes a una altitud de 1 800 
longitud y tubulares; пасоп еп la migraña, y los yanomamo | ovadas y йе color verde br- | 4 2800 m, sobre todo en 
racimos de 8 ст de largo, los untan la savia reción exprimi- | ante arriba y verde conizo | Ecuador y el norte de Poni 
cuales lenen de 5 а 8 flores y da sobre la piel pruri abajo. La infiorascencia, que Este cacto es una pianta 
panten del tallo, mismo que Se han encontrado sapo- | tene pocas flores, es más columnar, ramificada y de 3a 
Smite un olor semejante al ninas y taninos en Tanae- sorta quo las hojas. Los sépa- | б m de altura. Los capullos 
aceite de almendra cuando se cium. bs son gruesos, vellesos en | aguzados se abren por la no- 
сопа. Los indigenas paumari Las hojas йс koribo contie- | la superficie exterior, ovado- | che para dar grandes flores 
Gel rio Purús olaboran de las пеп ассо cianhidrico y glicóri- | lanceolados y con ocho gián- | de 19 a 24 em de diámetro, 
hojas un rapê llamado koribé- оз cianógenos, los cuales se | dulas negras de forma oval; | aromáticas y on forma de em- 
дали Los chamanes lo for- — desintegran al tostarlas he- | los pétalos extendidos mem- | budo, cuyos segmentos inte. 
тап para tratar casos dice јаз. No зо puede alímarque | tranosos, amarilos y rojos o | nos son blancos y cuyos 

les, como, por ejemplo, para los productos de la desinto- | café en ei centro son elonga- | segmentos externos zon de 
Extraer objetos mágicos del gración de las toxinas contri. | co-orbiculados, de 1 cm de | color café rojizo: los flamer- 
Cuerpo de un enfermo, Única- buyen al efecto psicoactiva de | largo por 2 mm de ancho. 106 do loa estambres son ver- 
mente los hombres usan el T.noctumum. Se ignorasi | Losindigenasnómadas | des Tanto el flo como las 
тарё: durante el ritual loto existen otros principios acti- | такі del rio Tiió, la zona escamas sobre ol tubo foral 
man para proteger a los niños vos en las hojas o en aras | más noroccidental de ia Ama- | tienen palos largos y negros. 
ycaen en trance, Se dice que partes de la planta, Quizás | zonia brasileña. praparan una Trichocereus pachanot es 
Tanaecium nocturaum es una esta planta, poco estudiada, | bebida alucinógena (una cia- | rico en mescaline. el tejido 
{ресі alrodisiaca usada por contenga sustancias cuya es- | sa de ayahuasca o спар) de | seco tiene un contenido de 
Es indigenas dol Chocóco- tructura química y cuyos efec- | la corteza de Tetrapteris | 2%, y el tejido fresco, uno de 
fembiano. La planta seem- 105 farmacológicos son hasta | methystica. Los informes 0.12%, Otros alcaloides 

pisa también en la medicina. ahora desconocidos. sobre los efectos de la droga | que se han aislado de esta 
popular indígena: los karitana. sugieren que contiene planta son éstos: 3.4-dimeto- 
Porto Velho, Brasil) usan las alcaloides del tipo beta- xifenlotlamina, 3-metoxit- 
Fajas contra la diarrea; los carbolino. ramina y trazas de otras 
жауар! (Guayana) lavan las bases, 

artes infectadas con una 
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TURBINA Rat, (19) 


Turbina corymbosa (L) Ral. 
Qloliuquî 


Convolvulaceae 


98 ame 


VIROLA Ашы. (60) | VOACANGA (10-20) 


Virolatheiodora (Spr) Warb. 
Ситаа 


Myristicaceae 


co ninae 


Voacanga spo. 
Voacanga 


Apocynaceae 
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Las somillas de 7. corymbo: 
за, major conocida como, 
Rivea corymbosa, son valora- 
ваз como uno de los alucinó- 
genos más importantes entre 
‘muchos grupos indígenas 
{dol sur de México. El uso del 
ойша se remonta a las 
pacas antiguas, pues en las 
ceremonias de los aztecas 
desempeñó un papel impor 
tante como embriagante, al 
cual se le atribuyeron propie- 
dades analgósicas. 

Esta planta es una enre- 
dadera grande y leñosa. El 
fruto es seco, indehiscente y 
elipsaidal; leva una sola se: 
‘ila dura, finamente velosa. 
La semilla contiene amidas 
del ácido isérgico, una sus- 
tancia similar al LSD. 

Las semilas de Turbina 
corymbosa айп se utilizan ri- 
tualmente en el sur de Мех 
co: los piuleros de Oaxaca las 
usan para la adivinación; los 
chamanes de los mayas de 
Yucatán ponen la semilla en 
una bebida de aguamiel y la 
toman para caer en trance 
profético. En la medicina tra 
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dicional de los mayas esta 
planta se usa también para 
tratar los tumores, En Cuba 
зә emplea para facilitar los 
paros, 

La clasificación de los gê- 
noros de la familia maravil © 
convolvulácoa siempre ha 
sido dificil. Т. corymbosa 
ha sido asignada a los 
siguientes gêneros: Convul- 
vus, Ipomoea, Legendrea у 
Rivoa, adomás de Turbina. 
La mayoria de los estudios 
químicos y etnobotánicos 
han sido clasificados bajo el 
nombre de Rivea corymbosa, 
pero recientes análisis rl 
соз indican que el binomio 
таз apropiado es Turbina 


La mayoría o sino es que to- 
das las especies de Viola te- 
поп una copiosa “resina” roja 
en la corteza interna, de la 
que a veces se elaboran pe- 
queñas pildoras o un rape 
alucinógeno, 

La fuente mås importante 
де este alucindgeno es proba- 
blemente Vrola thefodora, un 
ато delgado de 7.5 a 23m 
de altura, Esta especie es 
originaria de los bosques de 
la cuenca amazónica oocidan- 
tal. El ronco es cilindro, de 
46 om de diámetro, y tiene 
una corteza lisa característica 
де calor café, con manchas 
grisos. Las hojas tienen un 
aroma similar al 16 cuando 
están secas. Las inlorescen- 
cias masculinas son туо 
ras, genaralmente con vellos 
Че color cafó о amarilents, 

y más corlas que las hojas; 
las pequeñas fores temeni- 
паз nacen individualmente 
© en racimos de 2 а 10 flares 
y tienen un olor muy 
penetrante. 

La resina do Virola contie- 
пе DMT y &-MeO-DMT. 


Las especies, similares entre 
si, del poco estudiado género 
Voacangactecencomo агыш 
tos 0 pequeños arboles peren- 
nifoios, profusamente rami 

cados. Sus flores sonamarilas. 
о biancas de cinco pótalos y 

producen frutos dobles simétr- 
соз. Por la corteza fluye látex 

La corteza y las semillas 
de Voacanga africana Stapf., 
eriginaría de África, contienen 
hasta 10% de alcaloides indó- 
cos tipo Iboga (voacamina, 
сото alealoide principal, е 
ibogaina); presumiblemente 
‘son estimulantes у alucinóga- 
nas, En Анса occidental la 
corteza se emplea como dro- 
ga para cazar, como estimu- 
lante y como potente afrodi- 
жасо. Se dice que los brujos 
africanos usan las semillas 
para provocar visiones. 

En Айса occidental los 
brujos ingieren las semilas de 
Voacanga grandiora Mig.) 
Rolfe con fines visionarios. Sin 
embargo todavia по se cono- 
сеп los detalles, ya que los. 
conocimientos de los brujos 
| Son guardados como secreto, 


Usuarios de plantas 
alucinógenas 


No obstante el creciente consumo de plantas psi- 
coactivas en las modernas sociedades occidenta- 
les durante los últimos años, el propósito de este 
libro es tratar casi exclusivamente el empleo de 
alucinógenos entre los pueblos aborígenes, los 
que generalmente usan estas plantas en ceremo- 
nias mágicas o religioso-rituales. La mayor dife- 
rencia entre el uso de los alucinógenos en nuestra 
cultura y el uso en las sociedades preindustriales 
es, precisamente, lo que se piensa acerca de su 
origen y su propósito: todas lassociedades aborí- 
genes han considerado, y lo siguen haciendo, que 
estas plantas son o regalos de los dioses o los dio- 

Hay muchos ejemplos, como se verá en las si- 
guientes páginas, de plantas que son sagradas y 
aun veneradas como dioses. El soma, ese antiguo 
narcético divino de la India, se puede citar como 
el ejemplo más sobresaliente, porque aunque hay 
muchos alucinógenos que son mediadores sagra- 
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dos entre el ser humano y lo sobrenatural, el soma 
no es un mediador sino un dios. Es tan sagrado 
que se ha llegado a pensar que la idea misma de 
divinidad pudo haber brotado de experiencias 
de efectos sobrenaturales que se han tenido con 
este alucinógeno. El hongo sagrado mexicano tie- 
ne también una larga historia en el chamanismo y 
en la religión. Los aztecas lo llamaban "teonaná- 
сай” (carne delos dioses) y lo ingerían en lascere- 
monias. Hace más de 3 000 años la cultura maya 
de las tierras altas de Guatemala había desarro- 
Jlado una compleja religión que utilizaba loshon- 
gos. Sin embargo, tal vez el más famoso alucinóge- 
no sagrado sea el peyote, que entre los huicholes 
de México se considera idéntico al venado y al 
maíz, que constituyen la base de su vida y son 
considerados sagrados. Tatewari, el primer cha- 
man, guió la primera expedición para recolectar 
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Página 61: La amanita, empleada en todo el mundo por los 
chamanes, fue identificada con el soma de la India antigua. 


peyote; desde entonces se hacen viajes cada año 
para recolectar el cacto: son las peregrinaciones 
sagradas a Wirikuta, el paradisiaco lugar de ori- 
gen de sus antepasados. En América del Sur la 
ayahuasca revela el mundo real y muestra que 
la vida diaria es una ilusión. Ayahuasca significa 
“enredadera del alma” en lengua nativa. Aludien- 
do a una experiencia frecuente después de la in- 
gestión, se dice que el alma se separa del cuerpo y 
se comunica con los antecesores y las fuerzas del 
mundo espiritual. Beber caapi hace posible el re- 
torno “al vientre materno, a la fuente y al origen 
detodas las cosas”, y cuando los indígenas ven “to- 
das las divinidades tribales, la creación del uni 
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Arriba: La creación del mundo en una representación cronolé- 
gica de ls indigenas huicholes. Les dioses emergieron del in- 
framundo a la Madre Tierra gracias a que Kauyumari, Nuestro 
Viejo Hermano Venado, hal la nianka o puerta de entrada. La 
пка (arriba, centro) unifica el espíritu de las cosas y los 
mundos. Por ella cobran vida todos los ооз. Debajo de la 
feria de Kauyumari Nuestra Madre Aguila (al centro) inclina 
зи cabeza para escuchar a Kauyumari, quo está sentado en 
una roca (abajo, derecha), cuyas palabras sagradas descien- 
den por un hilo а una vasija, donde se transforman en energía 
wal, representada como una tor tanca. Arriba de Kauyumari 
= espírtu de la Lluvia, en forma de serpiente, da vida а los 
osos. Tatowar, ol primer chamán y espiritu del Fuego (arri- 
Ба, derecha), se incina para escuchar el canto de Kauyuman\ 
Ambos están conectados а una canasta mediciral (centro, de 
fecha) que los une como chamanes aliados. Nuestro Padre 
Sol (ariba, izquierda) esta enlazado con el espintu del Alba (ia 
оола anaranjada que está debajo). El sol y el espiritu del Alba 
зе encuentran en Wiikuta, la Tierra Sagrada де Peyote, All 
están también la nierka de Kauyuman y el templo de la Cola. 


del Viejo Hermano Venado. Cola de Venado, con cuemos ro- 
jos, está represaniado on forma antropomorfa (abajo, centoj. 
Deiras de Cola de Venado está Nuestra Madre el Mar. Una 
‘ful le trae un guaje ceremonial con las palabras de Kauyu- 
‘mari El Venado Azul (centro, izquierda) ania las ofrendas 
Sagradas. Una солото de energia vital fluye de él al guaje de 
Nuestra Madre el Mar; también otrece su sangre al maíz que 
rece, sostén de la vida que germina bajo su cuerpo. 


Página 62: Esta figura azteca de principios del siglo XVI qua 
representa a Xechipill, al extasiado principe de las Flores, fue 
dosentorrada en Talmanalco, en las faldas dal volcán Popoca- 
tépe. Los ов estlizados representan varias plantas alui- 
nógenas (de izquierda a derecha): un hongo, el zarcilo dela 
maravila, la ог del tabaco, а (ог de la sagrada maravilla, el 
botón de sinicuicha y, on ol pedestal, hongos estilizados de 
РэйссуБе aztecorum. 
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Ya sea que sólo el chamán o el chamán y los comulgantes, о nada más los comu 


ntes absorban 


o ingieran bebidas de Пех, infusiones de Datura, tabaco [...] peyote, semillas de ololiuqui, 
hongos, hojas de menta narcótica o de ayahuasca [...] el principio etnográfico es el mismo. 
Estas plantas contienen el poder del espíritu 


Weston La Barre 


verso, los primeros seres humanos y los animales, 
se familiarizan con el establecimiento del orden 
social” (Reichel-Dolmatoff). 

No siempre es el chamán o el curandero el que 
administra estas plantas sagradas; a menudo to- 
da la población comparte el empleo de los aluci 
nógenos, acatando estrictas reglas, tabúes y res- 
tricciones ceremoniales, Casi siempre, tanto en el 
Viejo como en el Nuevo Mundo, el uso de las dro- 
gas alucinógenas está restringido a los hombres 
adultos, aunque hay excepciones notables: entre 
los koryak de Siberia la Amanita puede ser usada 
por ambos sexos; en el sur de México tanto hom- 
bres como mujeres pueden comer los hongos sa- 
grados, con frecuencia el chamán es una mujer. 
De manera similar, en África la iboga puede ser 
tomada por cualquier adulto, sea hombre o mu- 
jer. Aunque no deje de ser mera especulación, se 


cree que puede haber una razón básica para la ex- 
clusión de las mujeres: muchos de los alucindge- 
nos son tal vez lo suficientemente tóxicos como 
para provocar abortos. Como las mujeres de las 
sociedades aborígenes están casi siempre emba 
razadas durante sus años fértiles, la razón de esta 
prohibición pudo haber sido originalmente una pre- 
vención contra el aborto, aunque esta razón ha 
sido olvidada. A veces se administran alucinóge- 
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поз a los niños. Entre los jibaros en ocasiones les 
dan Brugmansia a los muchachos jévenes para 
que, durante la intoxicacién, escuchen los conse- 
jos de sus antepasados, pero por lo general el pri- 
mer consumo de algún alucinógeno acaece du- 
rante la ceremonia de iniciación. 

Es difícil encontrar una cultura aborigen que 
no conozca o use al menos una planta psicoacti- 
va; incluso las hojas del tabaco y de la coca pue- 
den provocar visiones cuando se administran en 
grandes dosis. Un ejemplo de este tipo lo en- 
contramos entre los warao de Venezuela, quienes 
fuman tabaco para inducir estados de trance 
acompañados de experiencias espirituales, que, 
prácticamente, se pueden considerar visiones. 
Hoy se emplean más especies de plantas como 
alucinógenos en el Nuevo Mundo que en el Viejo 
Mundo, sin embargo, en ambos hemisferios exis- 
ten muy pocas áreas donde la población no haya 
tenido experiencias con alucinógenos. 

Sin embargo, no hay regla sin excepción: has- 
ta donde se sabe, los esquimales conocen única- 
mente una planta psicoactiva, y los habitantes de 
las islas de Polinesia, el kava-kava (Piper methysti- 
сит), pero parece que nunca han probado un ver- 
dadero alucinógeno, ya que el kava-kava está cla- 
sificado como hipnótico 

Africa casi no ha sido estudiada respecto a 
plantas con principios activos y es probable que 
tenga especies alucinógenas que la comunidad 
científica aún no conoce. Sin embargo, se puede 
asegurar que son pocas las regiones del mundo 
donde no se use una planta psicoactiva o donde 
no se haya usado en otro tiempo. 

Asia, ese vasto continente, ha producido relati- 
vamente pocas especies alucinógenas importan- 
tes, pero el uso de estas pocas plantas ha sido muy 
difundido y ha tenido un gran significado cultu- 
ral; además, se conocen desde tiempos muy re- 
motos. Hay muchas fuentes acerca del empleo de 
plantas tanto alucinógenas como intoxicantes en 
la antigua Europa. Muchos científicos conside- 
ran que el uso de plantas visionarias es el origen 
de la cultura, del chamanismo y de la religión. 


Panorama del uso de las plantas 


En las tablas de las pi 
proporciona con más detalle un resumen 
general del material tratado en las otras 
secciones del libro, en el cual se toma- 
ron en cuenta dos puntos en particular 


1) Las fuentes de información provienen 
de muy distintas disciplinas; es decir 
son de carácter interdisciplinario, 

2) Los datos, a menudo muy escasos о 
imprecisos, demuestran la urgente ne- 
cesidad de estudios mis profundos. 


& 
NOTES OF A BOTANIST 


AMAZON-& ANDES 
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Es obvio que tal progreso en los estu- 
ios futuros sólo se logrará cuando se 
Base en la integración delos datos de las 
diversas disciplinas: antropología, boti- 
ха, química, historia, medicina, mito- 
ta, farmacología, filologia, religión, 
eter. 


Son las personas de las sociedades 
primitivas e intimamente familiariza- 
das con su vegotación ambiental quic- 
nes han descubierto los alucinógenos y 
Jes han dado uso. El avance implacable 
dela civilización occidental llega соп ma- 
yor rapidez ¢ intensidad a los pueblos 
más remotos y escondidos, La acultu- 
ración significa inevitablemente la muer- 
te delas tradiciones ancestrales y la desa- 
parición del conocimiento acumulado 
generación tras generación. Por ello, es 
urgente que se acelere el ritmo de la in- 
vestigación antes de que este conoci- 
miento quede enterrado para siempre 
junto con la cultura que lo engendró. 

Una precisa identificación botánica de 
las plantas nativas es básica para un buen 
entendimiento de los alucinógenos; sin 
embargo, no siempre se dispone de tal 
conocimiento, En forma ideal la deter- 
minación botánica de un producto debe 
hacerse sobre la base de un espécimen 
de muestra, porque sólo de esta manera 
se puede garantizar la exactitud, A veces 
es necesario basar una identificación en 
un nombre común o en una descripción 
sencilla; sin embargo, esto siempre pro- 
vocará ciertas dudas sobre su precisión. 
No menos imprescindible es que las in- 
vestigaciones químicas se funden sobre 
material debidamente comprobado, Una 
brillante labor fitoquímica а menudo es 
inútil si persisten graves dudas sobre la 
identidad del material original 

Deficiencias similares en otros as- 
pectos de nuestro conocimiento limitan 
la comprensión de los alucinógenos y 
su empleo, Sólo en años muy recientes 
los antropólogos han empezado а com- 
prender el papel profundo у omnipre. 
sente que los alucinógenos han desem- 
pefiado en la historia, la mitología y la 
filosofia de las sociedades aborígenes. 
En la medida en que la antropología 
aprecie este entendimiento avanzar en 
sus explicaciones de muchos elementos 
básicos de la cultura humana. 


Simbolos clave usados para 
designar los tipos de plantas 
еп las siguientes tablas 


XEROFITAS 
Y SUCULENTAS 


LANAS. 


ENREDADERAS 
Y TREPADORAS 


PASTOS Y JUNCIAS 


HIERBAS 


LILIÁCEAS 


HONGOS 


ORQUÍDEAS 


ARBUSTOS 


ÁRBOLES 


PLANTAS ACUÁTICAS 


E A ВЕ A S A 


lzquierda: En el siglo pasado el 
botánico inglés Richard Spruce 
pasó 14 años haciendo estudios 
де campo en América del Sur. 
Incansable investigador de las 
plantas, puede llamársele el pro- 
totipo del etnobotánico de la 
América tropical. Sus estudios 
cientificos (izquierda) constitu- 
yeron las bases de investigación 
де los alucinógenos yopo y caa- 
pl, investigación que aun no ha 
concluido. 


Página 64: La cultura sinú de 
Colombia (de 1200 a 1800 d.C.) 
поз ha dejado muchos enigmat 
соз pectoralos de oro con 
motivos en forma de hongos. 
Acaso impliquen la existencia de 
un culto en que se emplearan 
los hongos alucinógenos que se 
Чап en la región. Muchos de los 
pectorales tienen estructuras en 
forma de alas, que posiblemente 
signifiquen el vuelo mágico, ca- 
racteristica frecuente de la Into- 
xicación con hongos. 
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consumo: 
SIGNIFICADO CULTURAL 
Y PROPÓSITO. 


PREPARACIÓN 
E INGESTIÓN 


COMPOSICION 
ОШМСА 
Y EFECTOS 


Las resinas de las acacia los servian alos 
aborigenes austialanos coma азимо de pi 
Hoy varias acacia se emplean como provee. 
¿oras de OMT en la waboraccn де analogos 
de ayahuasca, que se izan para expenmer- 
tar visiones. 


Extractos de а corteza у delas hajas де A 
maidenii, do la солга dei ronco de А sim- 
piicitolia o de las hojas de A. phiebapnyia 
Se mezclan con las semilas de Peganum 
harmala y se ingieren 


Muchas acacias contienen el psicoadico UT. La 
poreza de А maidani contene 0.36% de DUT: en 

las hojas de A pNebophyla se ha hallado арк. 

madamente 0.3% de on. La сопага del vonco de 
A. simplifofa puede taner un total се hasta 3.6% 

Фо alcaloides, de las cuales alrededor de una tarce- 
fa pare es cur, 


Trioncacon стазата 


Та corteza y las hojas de este bol se Nerve 
сол una especie de Нолаолепа para prapa- 
тагуга ison, 


Aunque зе han alado 28 alcaloides, айл no se ha 
halado un principio psiceactve. Quien па ingendo 
ема planta experimenta visiones de seres humanas 
y animales a los que cree que debe matar 


En el curso delas investigaciones roaizadas 
sobre los análogos de ayanuasca se desot- 
Бб una especie де alpiste пса en OT y apro: 
piada para el empleo, 


De аз hojas se obtiene un exvaci que, Juno 
соп Peganum harmala, tiene efectos visiona- 
"os, par lo que puede бөеге como suceda. 

безде ayahuasca 


La erba contiene muchos асайобөз ета. 
sobretodo N, NDUT, 5-MeO-DUT, MT y a veces 
gramina. OT у 5-МО-гмт benen Huertas efectos 
psicodeiicos, mientras que la gramina ев muy 
ЕЯ 


Embraguez chararica,aignticada reigioso, 
у ceremonias curativas. 


Se ingieren uno о varios hangos sacados al 
solo Igeramenotoslados. Tambien puede 
ser bebido su exact, ico en agua o leche 
e reno, con la заа де Vaccinium oiginorum 
© de Epia angustfolum En Siena en 
ocasiones también se bebe tualmente la ori- 
па delos individuos intoxicados. 


Acido olérico, muscimol у muscazona, Eula, y 
¡ones еп color y macropsia en ocasiones puede 
haber extasis religioso y sveno rotundo, 


Beda generalmente en ceremonias rege 
sas, como en la famosa ceremonia Yurupar, 
la de iniciación tukano de los adolescentes 

varones, Los ¡aros creen que la ayahuasca 
басе posible comunicarse con los antopase 

dos y que bajo su nfuenca el alma del hom 
bre puede abandonar е cuerpo y vagar lore 
тепе 


Та corteza preparada en agua плата o fia 
puede ingerirse sola o mezciaa con adicio. 
es —porl general гоја de В rusbyana 
(plopteys cabrerana) y de Psychotria ми. 
dis, ав cuales aleran sus efectos 

La coraza tamolén puede mastcarse Estu- 
dios recientes indican que estas pintas del 
попе de а Amazonia son consumidas tam- 
Bin en forma de тара. 


Та actividad auoindgena se dete prmordalmerte а 
la harmina, principal alcaloide де fearboina де es 
tas plantas 

Cuando esta bebida amarga y rauseabunda se in- 
ere, los efectos varian ge la embriaguez agrada. 
Ble sin consecuencias posteriores а secuelas de 
violenta reacciones que provocan vemos Eng 
Peral tenen alucinaciones иие еп color. La 
intoxicación termina соп sueño profundo. 


Eel sur de Maxico esa envadacera 23 con 
siderada uno de os alucinagenos más Impor- 
tantes para la adivinación y en os аер má 
gico-religiosos y curativos. 


‘Se prepara una bebida соп solo unas gotas, 
obtenidas de las seilas malas, 


El contenido de aicaioida es cinco veces mayor al 
е Turina corymbosa; por esta razón os nativos 
айап menos зета Los mismos alcaloides se 
encuentran tambien en otras variedades dela ma- 
ravila, que sóio se consume en Mexico [véesa 
онд) 


Fines medicinales Considerada por os cha 
‘anes como poderosa medicina, ев may 1e- 
mida y apreciada por os indigenas, 


Las partes que se escuentan a for de dera 
(а pupa del саст) se toman frescas 0 secas 
(6-12 cabezas son consideradas una dosis 
hea. 


Varios alcaloides, incluso feelings, se han 
aislado de Coryphantha: se supone que este géne- 
то será objeto de futuros estudos тав detallados 
debido aos resultados promisovio, 


Scirpus tene un important papel en a medi- 
Ena popular y como alucinageno, devo ser 
ташда con gran reverencia. 


Таз raices tuberosas de Sovpus e recolectan 
а menudo en lugares janes 


Зе ha informado e alcaldes өп Sorpusy en jur 
cas emparentados. Los indigenas creen que bajo 

sus efectos pueden viajar a lugares distantes y ha 
biar con sus antepasados; visiones en calor. 


Эгеоаев do os brujos е infusiones magas, 
Provoca un trance visionario. 


Ta hierba seca зе tuma о se usa como cem 
зо. las semitas зе emplean principalmente 
Como sustancia de incienso. La нета se em- 
plea en lugar de! ырш come aditivo de cerva- 
за La dostcacón тамша varla mucho. 


Los principios actvos de este gênero de запас. 
son los alcalides de торало, sobre to la ова 
mina y la escopolamina; esta lima ee 1a causante 
флора! de los efectos alucinógenos 


its de brujos para al sabbath 
oy ia А belladonna ев una fuente important 
е rogas medicinales. 


Toda a plania contiene тата 
psicoactivas. 


Та planta Vero alcaloides capaces de product au 
naciones. EI principal ingrediente psioactivo es la 
hioscamina pero tambien se halan cantidades pe. 
‘quofas de escopolamina y trazas de alcaloides me- 
‘ores de tropano. 


нса ашолддепа. 


De а coneza de Т. тауса ве prepara una 
bebida con agua fía La тизет es amarile 
та. а derenca del color eate-amarilento del 
brebaje preparado соп Banisteriopsis. 


‘No ha sido posible realizar un examen quimico 
de T. methysica, pero los informes acerca de! 
efecto де la droga пап que contene os 
mismos alcaloides tipo fcarboina o similares 
Que Banisteriopsis. 


= сал se emplea hay camo ingredients 
Sroveesir de Ou para análogos de 
зака 


Зе тегеп 2050 g del rizoma con 3 de 3e- 
mias de Редалит баттаа рог lo menos 15 
minutos; lego se ingiere esta cocción: 


El паэта contiene los alcaloides psicodélico 
visionarios Алом, 5-МвО-омт y bulotenina, 
as como а sustancia lóxca gramina. 
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munes son pasca,epera y nyakwana; en Colombia, 
aka y yata 


CONSUMO; 
SIGNIFICADO CULTURAL 
Y PROPÓSITO 


PREPARACIÓN 
E INGESTION 


COMPOSICIÓN 
QUIMICA 
Y EFECTOS 


Hay vars usos puramente тзт de 
este cacto. 


Dela savia de las ramas ternas de Р. pocer- 
abongnum se prepara ura bebida alucnáge: 


Fan sdo aislados Faron metontenletiamira y 
cuatro alcaloides de ia tvahiroisoqunolna. Cau- 
а vérigo y alucinaciones visuales 


Según normes, es тайа como alongs 
пау se consume como sucedaneo temporal 
del peyote 


Hasta а fecha son desconoesdas. 


Se та ormado де un alcaloide de О. оороо 


"Ойга la planta tue utlizada alguna vez рог los 
taranumaras, quenes consideran que в с. 


А menuda ios oles rajos se mezelan con us 
Similares de Sophora secunaiora 


gunas especies de Errina contenen аде, 
де po errana, que producen electos similares a 
lea el surare cola stains 


Ез consumido en Ball en os estivais nativos 
у, según informes, se venge tambén alos vi- 
Santos extranjeros como aluenógena 


Los rangas Frescos о secos зе comen. 


En G. eyanescans han sio encontrados 1.2% de 
pllocna y 0 6% de psiochina, que оп los conten 
боз más elevados y jamás vistos en Pongos ali 
боесо, 


Posiblemente algunos pueblos ios ulllza-. 
ron as propiedades psicoactivas де esla plan 
та Ел а India Mucuna tambien es considera 
sa айойзаса, 


Semilas molidas: proveedor де смт рага and 
logos de ayahuasca. 


Aunque Mucuna no ha sido citada como alucinûge- 
то. ев пса en alcaloides psicoactuos (онт ити 
тез) capaces de induc en el comportamiento cam- 
bios equiparables alos que produce una sustancia 
асма alvenogena, 


©айиатетте, а arbusto ө ingredients pe 
Veedor de ont más importante де la nebda 
lucinógena ayahuasca. fa cual ocupa е lugar 
Central en el chamanssmo dela Amazonia. 


Las hojas hrescas o secas se hieren junto con 
lanas y pedazos de corteza de Banisteriopsis 
саар y su decoccón se babe como ayahuas- 
са (caapi o yajé) 


Las hojas contienen 01-0 61% de NOM, así 
como tazas de otros alcaloides. 


En la medicina тайпа de los pueblos nd 
ganas dela Amazonia Ботева vene una m- 
orante unción тарсочецуова_ Brunei 
Se emotes ambien como activo de a вера 
alucindgena yay (véase ayahuasca). 


Los Kalan de Colombia y Ecuador y оз bares 
de Ecuador añaden Grunts al yal, prepa: 
fado básicamente de Bansterapsi ідзе 
зуаїшазпа para aumentar sus electos ac 
genes. 


Зе ha encontrado escopolatna en ia Brunfelsia 
pero па se sabe siesta sustancia es psicoactva. 
[ingestion causa una sensación de escala, 
ecto que па dad origen al nombre chicas! 
Таа но) 


Los noterstesy los bosquimanos fuman la 
planta como embragante о como sucedáneo 
беа Cannabis 


Тав hojas y los capullos secos se fuman puras 
E mezclados con tabaco 


No hay estudos quimicos: 


Los mapuras ce Cri тулса даи 


Las тоа se fuman domo sucedáneo de а 
mariguana 


Los maas inmaduros las hoja y ls eres conte- 
пеп saporinas las cuales no se consideran аі 
nógenas 


Ез ingerida como alrodisaco en а region 
renal de la Ingia. tambien ез uaa con 
fines emuriagantes en ceremonias y para 
relajarse 


Las semilas ол pavo se agregan al vine. 
Tambien se añaden a bebas alconieas, a 
cigarros de Cannabis o taco y, an cano. 
Tes, al betel 


Vase loach 


rw 


Coleus so liza como planta аймїпатоа y 
бепе un signado mágico iso, 


Таз hojas se masticar frescas, а veces las 
plantas se тшеп y lueg se diluyen en agua 
Para obtener una bebida 


“Anna sa Ба descubierta ringin principio alucinê- 
‘geno en las 180 especies conocidas de Coleus 


Todos з varones adultos pueden asprar 
pena опуакнапа en acios ceremoniales, en 
ocasiones, incluso, pueden hacerlo sin ringu- 
та relación пша. Los curanderos izan 

la droga en dlagnóstcos y tratamientos 

de enfermedades 

Elyakee o parcă lo consumen solamente 

les curanderos. 


Algunos indigenas raspan la сара itera de 
la corteza y secan las feaduras al tuago. 
Estanda ya puverizadas. pueden añadir hojas 
malas de Justa, cenizas de Amasia ola 
Korteza бе Eizapetha ponceps. 

©исз indigenas talan al bol, recogen la resi 
та, a еме para obtener una pasia, la se. 
сай al sot y la muelen y tamizan. Pueden ала- 
dr las cenizas de varas cortezas y el polo de 
las пова de Justicia. Otro método consiste en 
preparar un rapé de la resina secada al sol y 
mezclada con ceniza. Un grupo de indigenas 
так! de! Vaupés colombano se comen 

la tesina sin preparación alguna, tal como la 
recogen: 


Tos acaloes del grupo de la tiplamina y de la 
}-сатоойпа, el S-metoxidimetiiptanina у а imeti- 
trptamina (oun), son los principales ingredientes 
que provocan la actividad alucinógena, Los electos 
Фе la intoxicación varian: por lo general produce 
mucha irtabiidacy exitablcad algunos minutos 
взрив de 1a primera ingestión, las cuales son se- 
guidas de un entumacimiarto delos miembros, rs- 
раша de los músculos faciales, incapacidad de 
©оопапаг la actividad muscular, náuseas, аста. 
ones visuales y. por timo, sueno profundo pero 
inquieto. 
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consumo: 
SIGNIFICADO CULTURAL 
Y PROPÓSITO 


PREPARACION: 
INGESTION 


COMPOSICIÓN 
Quimica 
Y EFECTOS 


Та piana зе enpiea enla medina айка! 
Урма provocar вийовмивагапов 


Tas hojas зе comen con la coraza y las Fojas 
те сабыта belgrveana (ee agar) 


Parece sor que el ergotnunca fue vilzad de 
‘manera intenoonal сото alucnógena en 1a. 
Europa medieval 

Fue extensivamente enpleado por las parte- 
таз еп casos ае рало gica durante la Edad 
Media, pues a ergot causa contracciones en 
las músculos involuntaros y aca como un 
were узвосолейудег 


Los corezuglos se beben con ines 
úsicogciwos como extracto de agua ria. La 
dosificación ws muy insegura y peligrosa 


os gel ácido lisergico, son los ingredientes tarma- 
cológcamente acivos de ergot Los alcaloides de 
sto о sus dervados son а Dase de importantes 
телета empleadas hoy en сотен, mediana 
intera y psauavia El alenógeno mas poderoso. 
та dietiamds de асо isco (LSD), es un вота. 
ао sıntêtco del argot 


Su omgie еле por opi causar SURO 
рос 


Tas поте se fuman sola 0 con tabaco, 


Tio зе sabe а qué ingrediente debe abuse a ви 
Puesta shud shuren, 


a 


‘Medina заста 


Тата: ce fang-Kuel se emplea medina 
mente en Chira. 


“Se han encantado scalades en Радаи 
рео по зе sabe сий! де esos өз alucinópeno y cudi 
тою ев La ситалга y la turocumarina estan muy 
entendidas en ei género; ambas sê halan también 
еп P. japonicum, 


Estas hierbas ол ublzadas por los cuan 
eos para que produzsan tances” al ima- 
lara. 


La et seca se ura 


‘Durante el алакыз químico de as plantas we han 
encontrada cumarina у derperos, pero по зе ha 
aislado ninguna sustancia con propiedades асо. 
genas 


Tos digoras da Siburdoy consumen a 
Brugmansia con tines тарсо сога, y 0s 
mapuches, сото remado para los nidos ter- 
соз. Los chibehas daban cricna fermentada а 
las esposas y esclavos el ete muerto para 
provocarls sopor antes da sepultaros vivos. 
on su unto esposo o propetano 


Ta raga зе тота сай sempre on foma Ge 
отав molidas mezcladas con bebidas or- 
mentadas а como una infusión hacha delas 
Pons. 


“Tatas ina espace de Branca eo атаа 
mento semejantes la escopolamina es su principal 
ingrediente psioactho. Las variedades con meros 
alealoides tenen una convosición simar Este pei- 
groso alucindgeno a menudo causa intoxicaciones. 
tan vioientas que es necesario sujetar al individuo 
que lo па consumido artes de que enire en prota 
do sopor, durante ol cual experimenta visiones. 


E culo al peyote, cuyo alucindgeno Laphop- 
hora es menos райр, indujo a юв nativos 
а abandonar ls roles, que se rabian 
lizado como medio para oráculs y adina- 
Sones e ingerido come alugnógeno, 


Зе preparaba un brebaje con los oles оз 
де 5 sorundiiora 


Tas sarias согепеп ил aloalo Ә muy оно 
lamaco “онша”, que fammacoiopeamerte port 
песе al mismo grupo de la nicotina El electo alu. 
дело de la sana se desconoce. pero 1a (ue 
Intoxicación puede causar una clase de delo 
semejante a un tance aluinaloro, En elevadas. 
Sosis puede causar un paro respiratoria, que provo- 
cala muero, 


Tmoicació aucndgena ncaa, remedo Y 
cional, y зое. 


Еїпгот es sumamente aromatas 
у aprecaco como condiment, se emplea 
оп remedas tradicionales como fusion de 
rojas 


"Арапе бела gran variedad де acoes esenciales la 
io cua tal vez se deba а actividad ascinégera) del 
пота, poco se sabe de ш química de а planta 


Uso ceremonial entre шз ibus de Атаа: 
os curanderos 1a ingieren como aluenogeno, 
эое 10da en ceremonias en que зе nace uso 
ela magia 


Таз semis son apreciadas por los cuando" 
тов удо. 


En Casus abunda el асада рио tamado 
*istina" No se sabe sil cistisina tiene actividad 
alucinógena, pero sí se sabe que es toxic 


Тоз hongos в ingieren para provocar aluca- 
Sones audtivas Se de que al qers os 
hechiceros indigenas adquieren ш capacidad 
се no ser notados cuana se acercan a las 
personas para causantes enfermedades. 


Tas hangon зе comen 


"Kin no hay bases Moquimicas para epicar os 
lectos psicórropos de la planta 


En el estado de Oaxaca exes] 5 anon 
fs cutvada y sada porlos mazatecosen ritua 
les advinatonos por sus propiedades alucino. 
ganas Parece ser que la uuizan cuanco-lteo- 
"апас o tas semilas де ololugu escasean 


Las hojas rescas sa masican о зе тобеп en 
© теши, Juego ве duyen an agua y se сіе 
Tan para лег una bebida. 


‘Su panal sustancia айа, a замо A, 
Puede provocar intensas autinaciones, aun cuando 
зе inhale en dosis pequeñas de 250 a 500 micro. 
‘ramos, 


Se dice que los curanderos logan vanes 
таз claras y una comunicación entrañable 
соп las hechiceros al ingerir Баш тоо. 


ак cabezas de los cacios sa comen escas 


Та planta contiene alcalocos y ¡aperos Раи 
biemento, este cacto es capaz de causar locura a la 
gente mala y hacera que se атой alos precpicos 
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CONSUMO. 
SIGNIFICADO CULTURAL 
Y PROPÓSITO 


PREPARACIÓN 
EINGESTIÓN 


COMPOSICIÓN 
Quimica. 
YEFECTOS 


Les farahumaras emplean al cacto соп Ines má. 
Ticos y crean que impide оз robos, ya que este 
acto pide ayuda a hombres аттаса. Los hui- 
choles consideran que Ariocarpus es mao y 
que puede provocar demencia permanente. 


Se consume Wesco о тойдо y dudo en 
ара 


Varios alcaloides гепїайїзтүїтсөв han sdo asados 
de esto cacto. 


Т. Boga es empleado con tres magico ego 
405, sobre odo en el culo Бий Sive para co- 
‘munieatse con os antepasados y el mungo 
espiral, аз! como рага тесопойатве con la 
muere" Por ота pate, la droga se usa en 
ceremonias deinibación. 

Т. boga tambien es conocido como un pode: 
тою estimulante y atraco. 


La ralz esca о seca se ingiere pura o remo- 
Jaca en vino de palma, Aproximadamente 
10 g de polo seco de la ralz зе consideran 
una dosis peicodêlea, 


Т бода contiene poro menos una docena de 
alcaloides indólicos, siendo la bogalna el más im- 
Portante. Esta última es un erte estimular ps 
шо, que en elevadas dosis produce electos 
alucinógenas. 


Parece que la ingestión alaanogera de M. 
hostiis en ceremonias casi ha desaparecido, 
Aunque se ingiere para el combate 


Ta ralz бе М. hostiis tua a fuente dal ingre 
Чепте principal де una "bebida milagrosa 
conocida localmente como "ашса" о по de 
мепа. 


Un alcaloide activo, entice al aundgano N, Na 
тешйциалупа, ha sido aislado. 


Probablemente Ке ingerida como астау 
по рага provacarvisones, 


En las regiones remotas de Suda las та 
сез y las hojas aun se usan Parece ser que 
algunas veces las hojas se secan después 
dela fermentación y se mastcan como 
embriagarse. 


El nomere kanna se refiero hoy а varias species 
бе Sceletium y Mesembryanthemum, las cuales 16 
пеп alcaloides (mesemtrina y meserrorerna) se. 
antes cuyos efectos producen letargo, капла fan 
biên produce una tere коса, 


Los nuicholes veneran al Kiel como пато 
¿iio y lo temen par ser un poderoso auria 
enla hechicería. S guerorensis se uta 
сото embriaganie en e estada mexicano de 
Guerrero. 


Dela savia de las ramas de ambas especies 
Se prepara una иша para beberia como 
embviagante 


E género Solandra, ввїгвсһателїе relacionado 
соп Datura, cariene hioscamina, escopolamna, 
торса, norropina, escopina,cuscohigna у ovos 
alcaloides tropanicos, que causan fuertes electos 
alucinógenos. 


Remedio adicional Se dos que esta especie 
ез apreciada como atrodisiaco por оз nage 
баз del Chocd colombano. 


бе ыз hojas de esta lana y de las О una 
planta no identicasa aun se prepara un tè 
como remedio contra la darea 


Según descripciones hechas por botanic recez 
tores acerca del pertume de la planta, ев 06 Supo” 
ner que produce acido сатпаса 

De Y noctumum se han aislado saponinas y 
taninos: 


Tas hojas de katom se masticar a uman 
como estimulantes у emeriagantes en el su- 
reste de asa. 


Tas hojas se mastcan roscas, se fuman se 
саз o se beben como intusion o extracto. Las 
hojas se usan a veces como aditivo de Betel 


Todas las paños de a planta contenga alcaldes 
incólcos, siendo la mitagirina la principal sustar; 
са aca, La mivagirin, químicamente muy alin a 
la yohimbina у a la psioctina, posee propiedades 
altamente psicoactivas. 


Según informes, esta planta se consume 
сото alucinogena y sive como remedis наа. 
Sonal; se supone que Nena un sico rel 
озо en Ática освета! 


Los bulbos se coran on dos paries y se Folan 
sobre incisiones en el cuero cabeludo. Esta 
Costumbre se parece mucho al RADIO occ" 
дета! де inyectar la medicina. 


Algunas de las 15 especies contener асас 
muy tóxicos. El estado de intoxicación puede Г 
campañado де sintomas alucinogenos. 


Ells es muy 10, arterormente sgh 
fo pata producir elos, alucmaciones e е. 
ооло, demencia parmanente 


Таз dosis fueron un secreta cuidadosamente 
guardado. Se preferia el uto resco, 


Las hojas y los frutas contienen 0 15% de hows 
mina у 0.08% de escopolamina,causantes de la ac- 
бидай alucinógena 


Enel Viejo y en al Nuevo Mundo eusten na 
тегозов e Inturesanos paralelismos en el 
Sarificago піша! (слататсо) de Nymphaea 
ue isinvan que lue utlizado como патоса 
у que ta vez tenga efectos alucinógenos, 

Зе na informado recientemente que en Méxi- 
2 N. ampia se consume como aroga relajar 
fy estimulante “por sus pocerosos efectos 
alucinógenos". 


Las ores de Nymphaea amplase fuman y el 
rizoma se come crudo o cocdo y ов capullos 
se beben сото tution 


Тоз alcaloides apomorfina, nucilerina y патот. 
га han sido aislados de las rizomas de N. ampia 

y pueden ser los causas de la actividad расо. 
opa, 


Зе liza como remedio conta la tag así 
сото conira е dolar de muelas, jaqueca у 
sama. Su intoxicación ашоподела es поена. 


Los principios aciwos son а-авагопа у -asarana 
En grandes dosis puede produ alucinaciones vi 
Suales y otros electos semejantes los del 50. 


ES liza como estan y sucedanes oe 
1a mariguana 


Se fuma. 


Eslas especies de Sida contienen efedrina y tenen 
un ligero elect estimulan 


Та mandragora desempeñó un papel waar 
ало como planta mágica y aluciegero өп el 
сог europeo. Era estimada como remedio 
snivertaly зе supone que era el ingrediente 
таз poderoso пе ls brebajes elements 
alcinégenos que preparaban os hechiceros. 


Se tomaban muchas precauciones para sacar 
la raiz de la tierra porque se creia que оз ch- 

lios dela plata а ser gesenterrada podian 

oiver aces alos recolectores. 


Los elementos psicoaciivos se daben а los acair 
без de trapana, соп hiosciamina como ingrediente 
principal, además de escopolamina, atropina y 
‘mandragorna. El contenido total де alcaloides de 
чорапо enla гаг es de 0.4%. 
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fs y del ooste де Canada, 


consumo: COMPOSICIÓN 
SIGNIFICADO CULTURAL, PREPARACIÓN QUÍMICA 

Y PROPÓSITO E INGESTIÓN Yerecros 
Fis de iniciación; ingredientes de bresajes — Es posible qe las aloes del manana esp) Véase loathe, 


бе hechiceria, 


пого se ulicen para la bebida alucinégena 
жузоссап, 


‘Cannabis бее una arga паска en la mediora 
tradicional y cone sustanca páiosciva, Е сапа 
то aa fuente бе bras, rulo comestible, aceite 
industrial, megina у. ademas, intoxicate El 
consumo de Cannabis ве ha extenado a casi 
{ode el mundo en os ülimas 40 anos, yoza de 
una popularidad cada vez mas crecente E 
“aumento de! empleo de а planta соп nes de 
intoxicación en los países оссдетшев sobre 
ходо en os centros urbanos, representa un 
problema sel para las avtonoages 


Los төйодов de consumo de Cannabs 

Еп el Nuevo Mundo la mariguana se foma: las 
Bojas у las puntas de las ores sacas y ma- 
‘hacadas sø mezclan а manudo соп baco и 
tas heras oara elaborar paros. En los 
paisas islámicos del папа do Ансау del oes- 
le де Asia miones de personas атап 1a 
тап, muchas vacas con nargules, o camen 
acis, o sea, la resina do los ptos, 


Los principles pscoacivos ingredenes салар 
nólcos— se encuentran en grandes concentraco.| 
пез en la resina que se produce en abundancia en 
los pisos, La planta fresca contene sobre odo 
Acidos cannatindicos, antecedentes delos tetrahi- 
Srocannabinsies, e ingredientes emparentados, 
сото el camativol y el cannabidiol. Los prinopales 
lectos se arbuyen al a3, етапа. 
саппат 


La herb se luna en Brasil y Chiapas ман 
со) como sucedan de а Cannabis. 


La hera осете se seca y s6 fuma pura o 
mezclada con ovas plantas, 1.2 dela masa 
seca зе consideran Una dosis etaz 


Ta pianta comiera alcaloides, lasts Ravênicos, 
diterpenos yun асейе esencál. Es pasible que sus. 
electos psiocacivos se deban a los sterpenos во. 
Sbiicina, lecsoiina е isoleosbirina 


Tos indigenas mezclan las hojas de Justicia 
соп el rapê preparado de Virta(véaso spe" 
a) para "que ésto huela mejor” 


Lae hojas se есап y puvenzan 


‘Se cree que varas especies de Justa contenen 
‘prams 


Supuesto анойзасо у remedo conta & 
спона 


La herba seca se ута 


‘No hay referencias acerca de ав propiedades аб 
пдрегав de а pianta; se dice que iene un solo al- 
сабке. 


Intoxicación alueinêgena 


Las rojas se цезара preparar un 
El secado y almacenament Reremertan 
la fragancia 


Se sabe que a planta contene un compuesto ors 
talino lamado agochlna” dterpeno que es simlar 
al dela droga Herba grindalia y que 10 ез conside- 
тадо una sustancia ашолддега. 


Los kumas merconan varas especies de 
Boletus en sus питав sobre Юз -Nongo 
dela сол" 


Tas fos se ingieren secas у тойдо. 


Fiinepios acivos desconocidos. 


E empleg más sonalado de a nuez moscada 
ре da en as sociedacos occidentales, sobre 
todo entre los pisionaros, que no tenon 
Acceso a отав drogas, 


For lo menos se necesita una cucharada 
tomada oralmente o aspirada para obtener 
un electo пато, aunque en genera’ se 
requlere mucho más para ocasionar ura 
verdadera inoicación La nuez moscada 
зе añade ел ocasiones al Detel 


Е aceite esencia de la поет moscada ве compone" 
Зе early eugenal paro prinaipaimarto de mat 
Los ingredientas del aceite бе nuez moscada, su- 
mmamenteféxcos y peligrosos en elevadas dosis, 
чазап las funciones corporales normales, lo 
que provoca delo junto con alucinaciones, acm 
рапазох de agudo dolar de cabeza, епо 
Ynáuseas. 


Hoy las pequeñas semitas redondas son ot 
adas en ia achinación yla hechicerla por os 
ninantecos, mezalecos, mitecos, гарйесоз 
y otros grupos gens. 


Таз semillas, que deben ser recolectadas 
por ia persona que va a ser таса, SOn mot 
Заз por una mujer virgen en un теше, e 
“agrega agua y'a bebida se се El paciente 
‘oma este remedio por la roche en un iogar 
apartado. 


“Se han encorvado alcaloides ergalingos como, 
elementos pecaactves, siendo la атда у а hidro- 
хайатіза ce cido lisérgio (estrectamente em- 
parentadas con el poderoso alucindgena LSD) los 
Ingredientes más importes. 


De acuerdo conlos curanderos, bs secos 
son tan eres que а glanta ве шга e la 
аймпаобп, para hacer prolecas о ciagnest- 
сов de enfermecades (le cuando no están 
disponibles otros remedios) о an casos muy 
анса 


Las raecuras асат de Tall se Натат con 
Igual cantas de hojas, en ganaran puna, 
e Cuando а usin que resunta зе salia 
se bebe sin ao alguno. La dosis os de una 
ıa res tazas се fuerte extacio endo, que se 
toma en el curo de aproximadamente res 


Мо se ha realzado ningún апайы químico де este 
gênero, paro а рата pertenece a la эта do 

|B beladona, blen condeda por sus elos 
alucinógenos, 

La intoxicación по es agradable y беле electos se- 
cündarios que duran varios dias. 


‘igniicado тїобтсо y reljoso en cerano- 
паз curativas, 

En los Estados Unidos ef consumo del peyote 
эе ha convertido en un ual para provocat vi 


El cacio se puese ingeri cad, seco, ёл pas: 
ta o en infusión En ia ceremonia se corsi 
тел de cuatro 3 30 cabezas. 


E peyote coniare hasta 30 alcaloides del ipo te- 
tahidroisoguinlinico. El principal ingrediente que 
саша el elect alucinógeno es la imstowtenllia- 
‘rina, que ез mejor conacida como escala” 
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Н salicfoa па sido apreciada por sus propiedades 
alucinógenas. 


CONSUMO; 
SIGNIFICADO CULTURAL 
Y PROPÓSITO. 


PREPARACION 
E INGESTIÓN 


COMPOSICIÓN 
Quimica 
Y EFECTOS 


Los ingens dei попа de Maica emplearon, 
Yo siguen empleando, este cacio como ре- 
yote (Lophophora winamsi). 


La pupa del caco, que se encuenta a for 
de terra, Se come tesca o seca 


Investigaciones recientes macan a presenca 
се alcaloides: 


‘Se dice que una especie de Pandanus se uN 
за confines alucnógenas, mantras que oras 
зе emplean en remedios tjacicionales, en's 
magia y en os ceremonies 


Se ha iformado recientemente que os ra 
vos де Nueva Guinea consumen el ruta de 
na especie do Pandanus 


Se ha descubierto dimetitiplanina (oat) en un ex 
tacto acalodal El consumo de grandes cantidades 
de nueces Supuestamente provoca "conducta ira- 
anal” conocida entre los aborigenes camo cura 
Фе Капа” 


os tarahumaras в cantan palio durante 
larecoleccón y dicen que tene teres pode- 
тез espintaleg” 


Та pulpa del cacto, quese encuenta а for de 
Чела, se come тозса о seca. 


Enel алайык quimico de Е mplochanas seha 
comprobado la presencia de un derivado de irpta: 


Та piu fue sumar imporiane como 
Estimulante que fomenta la partapacion so- 
оа, сото croga mágica de в enamanes y 
сото mercancia valosa en as sociedades de 
los aborigenes australanos. La piur se mas- 
Ica сото narcóteo, como estimulante у para 
provocar "sueños (areamings) 


Таз hojas fermentadas se masticar, coma ta 
Baco, con cenizas vegetales alcalnas. otras 
Cestas po emp, tesina de la acacia) Y 


Таз hojas contienen alerertes alcaloides растао 
vos, como puna, nicotina, nornicotira, anabasina 
y otros. Las raices no sólo contienen пойтсойла, 
Sno también escopolamina: Los electos de las ho- 
jas masticadas pueden sar narcóticos, estimulantes 
у адопдделоз. 


Titoncadionslvcndgena cera 


Тоз indigenas de Oaxaca nombran as sem 
las con el mismo nomere con que aluden а 
las semillas alucinógenas dela maravila o 
dondego e ola (Turbine coryinbosa). 


Тоз estudios quimicos de Ahynahosia no han con 
азо todavia. Un alcaloide соп efecto semejante al 
curare se па alsado de una especie. Experimentos 
farmacológicos соп Н. phaseolodes produjeron un 
tino oe seminarcoss en ranas 


E rapê era aspirado en las ceremonias 


El método de preparación а parir del ato 
seca parece ser recordado 460 рог юз, 


No se han hecho estudos quimicos de M saio- 
з 


Enla тейпа ayurvedica та rosa havaianas 
зе ingiere para tonificar, rejuvenecer, aumen- 
lara inteligencia о come alradisiaco. Ноу en 
las sociedades occidentales ls alconsdos a 
la usan las semilas confines psicoscivos. 


Таз semitas molidas se mezclan con agua y 
luego se benen De 4a 8 semilas (2 9) se 
considera que es una dosis psicoactva de 
mediana miensidad 


Las semis contienen û 3% de alcaloides de cor- 
rezuelo y se componen sobre todo de ehanoclavina 
1, además de ergina (LSD), eronovma e iscamdas 
бе ácido serge, 


Ta ruda sia se ийа mucha como remedo 
adicional, se estima como аковзасо у а 
menuda se emplea coma incienso. 


Tas semilas secas son la droga nda 
паташ 


Los principios alucinógenas que poses a planta se 
безеп a los alcaloides ро сахта, como harmi- 
na, harmalina, terahicroamina y bases emporenta. 
as, que se nallan en por lo menos acho familias de 
plantas superiores 


Los ser del estado mencano de Sonora 
Green que el Saguaro ев un remed 


El rio de Garnogia es agraciado como al 
mento y para hacer lens 


Та planta contiene alcalodes fanmacalegicamente 
acivos capaces de producir psicoactvdad Se han 
Aislado camegina, &-hidrowcamegina, norcameg'- 
га, trazas de O-metoxticamina y el nuevo alcaloide 
arizonina (base tetranidroquinalínca) 


Intoxicación засаде 
La ingestión de Т pachanoi parece ser pri- 
moralmente para adivinar y dagrostcar en- 
‘ermedades, tambien sive de тео рага 
adueñarse dela identidad de ота persona 


Pequeños pedazos del tal se rebanar y se 
егеп en agua durante varias horas, A ve 
сез se agregan oras platas, como Brugman- 
sia, Ретећуа, Lycopodium, etcétera. 


Та Т pachanoi es поа en mescalina 2% en Tajdo 
3000 0.012% en matrial resco 


‘Shang la ез una planta medicinal muy conoc 
Фа en China. Presurtammente ме ubicada por 
hechiceros, quienes apreciatan sus efectos 
alucinógenos. 


Таз tores y raices forman parie de la medir 
га china ias eras son únicamente рага uso 
Externo y las ralces зе emplean para tratar la 
pop 


Р. аопоза tene una elevada concentración de sa- 
ропгав La toxicidad y los electos alucinógenos dl 
Shħang-ia son mencionados a menudo еп Ка herba. 
fios chinos, 


Presontament ls indigenas de Ecuador la 
consumen para provocarso una sensación de 
vuelo 


La herba seca se luna. 


Se carece de estudios itoquimicos de Petunia Se 
‘ce que а planta produce la sensación de volar 


Toformes recientes hacen suponer que et hula 
зе соте para provocar intoxicaciones 


Elio зе сотен 


Su quimica айп es poco стоса Se expermenta 
leviación о sensaciones de Hotar en el are. 


Тоз nativos mexicanos айттап que el seu 
ch posee viudas sobrenaturales sin embar 
$0, la planta no parece que sea consumida ti- 
alo ceremariaimente. 

Algunos indigenas aseguran que sinieuichi les 
ayuda a recordar con claridad acontecimen 
tos de hace mucho tempo e, incluso, sucesos: 
prenatales 


En аз montañas mexicanas las hojas marchi 
tas de H.salsfola se duyen у muelen en 
agua y se dejan termentar para obtener una 
bebida emoragarta, 


савез dal ipa dela qunoizaina han ado asl 
os de esta plata, enire ellos esta la enogerina 
бетта). a ia cual se podria atribuir el elec picó- 
чоро La bebida causa vérigo, una placentera som 
nolenci yla sensación ce que el mundo cireungan: 
1e se esta oscurocindo y опсодепао veces 

зе presentan alucinaciones аата de Voces y 30- 
idos distorsionadas, los cuales parecen verir 


de lejos 
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Sus propicades embriagantes, Отоз grupos indige- 
паз andinos la consuman como vomito y laxante. 
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CONSUMO: 
SIGNICADO CULTURAL 


PREPARACIÓN 
INGESTION 


COMPOSICIÓN 
QUÍMICA, 
YEFECTOS 


En Arica occidental Tabersaemortana crassa 
е emplea en a sinomedena сото narcoico 
Т. acholoma tue empleada en ia India у en Sri 
Lanka genio asus electos растаса 


Las semilas de Т. dehotoma sa usan como 
ашаподепа. Desafarunadamerie aun se 
sabe paco sobre este género tan interesante 


Та mayora de las especies contaran alcaicidesde 
одаја por ejemplo voacangina), que pueden 1e- 
ner poderasos efectos visionarios о alucinógenos 


Parsiga se emplea сотто алдоо. Has- 
ta ahora по se а podido conirmar si la planta 
Tua usada en ceremonias masice-reigiosat 


Ele se come. 


Todavia ro se ha aciaiago la остро ашта 
de los naos ооа de P. furans y Р parvifolia. Los 
плов сап trastorno mental у nasta demencia 


Tos curanderos dea 150 wand oben ur 16 
de аз hojas con objeto де diagnosticar enter: 
mecades о cuanoo “quieren soñar 


De lashojas o de os los se prepara 
unte 


Nada se sabe aun de В composicion quimica де D. 
spinosa La droga provoca Visiones, у algunos ce- 


‘anderos aseguran que “se vuelven locos” tempo- 
‘almerte ajo su influencia 


Pow se sabe desu ййгайёт. 


De а заа" roja dela союга se prepara un 
‘embriagant ligeramente бсо. 


No han ado Wenticadee ingredients 
alucinógenos especificos өп el andsis químico 
ela рапта. 


Tngestón sacramental y muolgica, hoy seu 
izaen la аймпалоп у en ceremonias cura 
vas Los contacte con el cristanssma y con 
las ideas moderras по parecen haber tenido 
Invenca en а rotunda veneración que са 
тамша ei rival de Jos hongos Se cree que 
algunas especies de Psilocybe son tambn 
(ййсайав por los yurimagnas dela Amazoria 
enana para provocar estaces de emoria. 
Guer alusnogers, 


Та praerenca personal del chan, los Ines 
yla dsponbiidad temporal determinan la cla- 
де ае tongos consumicos por los chamanes, 
P. menicana, uno de los mas aoundantemente 
ingeridos, quiza pueda considerarse como ө 
hongo sagrado más tipico. Lo común es co- 
mer dedos a 30 hongos (según el ipo dispo- 
ible] en una ceremonia de hongas, que pue- 
сеп ser comidos Iescos (machacados) o be- 
Bids [reparados fusion). 


Tos alcaide nddicos psilcibna y pstocna sen 
los pfrogales agentes alucinógenos de юв nongos 
sagrados De una especie a ога el contenido бе 
palacio varia de 0.2 a 0 6% у е de psiocina 
ne matena! tongo seco dere en cantadas 
pequenas Los nongos causan alucnaciones 
Visuales y auditivas en un estado de sueño quese 
ontunde con la veal 


Dana anoxia i empleado por los aztecas y 
‘tes grupos indigenas como planta mecicnal 
у ашогдаепо sagrado, 


Los tarahumaras agegan D. лош а una 
bebida de maiz: para ello usan las raices. las 
semis y las hojas, 


Todas las especies de género Datura son quinca 
тете semejantes en sus principios activos, de ahí 


‘ue todas contengan alcaloides погалоов ome, 
Flosciamia y escopolamna, que es el ingrediente 


principai. 


їтовсасоп айса y renedo 
тайоола! 


(ns hone зв iman y зе comen 


Tas hos в tupa contanen ol zando pera 
co lobe, que es un estimulante respiratorio, así 
Сото los dorados de ciceteno (а гага, a 
Icbelamidna y la noriobelamiáina), cuyas propia 
без alucirógonas no se conocen. 


Tos brujos aficaros ingeren las semis de 
Varas especies ce Voacanga рага provocas 


Las semis o la соога de varas especies 
бе Voacanga se ingeren 


Muchas especies de Voacanga conienen айса, 
des psicoactwos indicas, sobre tod voacangina 
y voacamna, que son quimicamente muy afines 
Ala ibogaina. 


Consumo para provocar alucinaciones viales 
М. granam es ingerido por los chamanes. 
өл @хетолаз especiales 


М cra pare у algunas veces se asa, 
se ийа unicamente ё tedo сепа 
dela planta 


La Neth, 4-dinetonfenitiarina ha sido asi 
Фа de М. heycon pariente cercano de М. сайд. 


тап prover © marcar уле. 


En OCASIONES T. boda ве uma soa 
уа veces se mezcla con tabaco 
(Nicotina rustica) 


"No зе har aislado саде, aunque а genera es 
‘ico en аомез esenciales y dervadosttérscas, 


Тоз ndlgenas de norte де Argentina Tomar 
sia дала como rioxcarte aucinageno. 


Е тарёзе obtiene dels ies, ОВ cuales 
Cati Sempre ве humedecen y sê cubren con 
Una pasta, que а su vez se tuesta para seca 
la Después de molea para obtener un polvo 
gis ergoso, se mezcia соп cenizas де una 
lana alcala о con arca де conchas de 
Caracol 


Derivados viptaminicos y B-carbolincos. Además 
ela macopsa, los efectos son cripamiento de 
los miscues, Igaras convulsiones y pérdida de 
соотйпасдп muscular, seguidos por náuseas, 
alucinaciones visuales y sueño тше. 


‘Silas fores son consumidas curar un peio- 
o prolongado, se ace que provocan una 
Sensación de leviación y comunicación con 
los espiritus. Remedio tradizional. 


зе uz ls raices las fores y as semis. 


En el andisis де а paria se ha desaieno un ar 
‘aide, desconocido hasta la fecha. EI таз antiguo 
herbario cino afirmaba que las "ores lo capacitan 
a uno para ver espias” 


ES lizado an la medicina кайса, soore 
iodo como laxante, ebritugo y asringente 
parae! atamani de a ri. 


De las jas sacas y molidas se prepara unt 
para severo сото alucmageno. 


Та planta contiene un асайуде desconocido hast 
la fecha, ademas de lactonas де sesquierpenos. 
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Las plantas alucinógenas 
mas importantes 


En los siguientes capítulos se апайга 
detenidamente los más importantes alu- 
cinógenos tratados en el léxico, La ma 
yor parte de las plantas aquí incluidas 
son, o han sido, tan importantes cul- 
tural, espiritual y materialmente para 
algunas sociedades aborigenes, que no 
puede menospreciarse su importancia. 
Algunas son especialmente interesan- 
tes desde el punto de vista químico o bo. 
tánico, 

Amanita muscaria, uno de los aluci 
nogenos más antiguos, seempleaen am- 
bos hemisferios, y para la bioquímica 
ha resultado de particular interés por- 
que su principio activo se excreta de una. 
manera atípica, sin metabolizar. 

Eluso del peyote, Lophophora william 
sil, un cacto alucinógeno también muy 
antiguo, se ha propagado desde Méxi- 
©о.зи lugar de origen, hasta los Estados 
Unidos (Texas), donde actualmente es 
la base де шпа nueva religión indígena, 

Eluso religioso delos hongos еп Mé- 
ico y Guatemala es muy antiguo; entre 
losaztecasera, en tiempos de la Conquis- 
та, un elemento esencial de su vida cultu 
ral. Los constituyentes psicoactivos de 
loshongos, conocidos porlos nativos co: 
‘io teonariivat, son estructuras novedo- 
sasque nose conocían en otras plantas. 

También muy importantes, e igual- 

Setiguas, son las semillas de la 
feloliuqui), cuyo uso ha per- 
la fecha en el sur de Мех} 
Macias psicoactivas de esta 
ide gran interés desde el pun- 
¡químico y taxonómico: se en 
sólo en un grupo de hongos 
parentesco entre sí y que 
sido muy importante como 
en Grecia antigua; entre 

tra el cornezuelo. 
а. el beleño y la mandrá 
¡principales ingredientes de 


los brebajes preparados por las brujas 
de la Europa medieval, donde ejercieron 
gran influencia cultural e histórica. 

La Datura ha tenido un papel muy 
importanteen la culturas nativas deam- 
bos hemisferios. La Brugmansia, con la 
cual está emparentada, se sigue utili 
zando como uno de los principales alu- 
cinógenos en América del Sur 

La arqueología ha señalado que el cac- 
to sudamericano Trichocereus pachanoi 
tiene también una larga historia, aun 
que sólo recientemente ha sido identifi- 
cado como uno de los principales aluci- 
nógenos de los Andes Centrales, 

El alucinógeno más significativo de 
Africa es la iboga, empleada en rituales 
de iniciación: su efecto embriagante ha- 
ce posible la comunicación con los an- 
tepasados. El culto a la iboga, hoy muy 
extendido en Gabon y el Congo, es un ele 
mento cultural unificador para los abo- 
rígenes, 

La bebida intoxicante preparada a 
partir de Banisteriopsis ocupa un lugar 
cultural de primacía en toda la zona oc- 
cidental de la Amazonia. Conocida en 
Perú como ayahuasca ("zarcillo del al- 
ma") permite al alma liberarse del ouer- 
ро рага vagar libremente y comunicar- 
зе con los espíritus, 

Hay tres polvos de rapé que son im- 
portantes en ciertas culturas de Améri- 
са del Sur. Uno, utilizado en la Amezo- 
occidental. se prepara a partir de una 
resina que produce la corteza de varias 
especies de Virola. Los otros polvos se 
preparan de las semillas de una especie 
de Anadenanihera y se utilizan en el Ori- 
noco, la Amazonia y Argentina. 

Finalmente trataremos acerca de la 
Cannabis, unantiguo alucinógeno asi 
tico, ahora utilizado en casi todo el mun- 
do, Ea Australia la sustancia psicoacti- 
va más importante es el риш. 


Esta uma griega es una vasija 
‘sacramental quo se llenata con 
acetes tagrartas y so ponía 
junto a una tumba о junto al le- 
cho de muerte. En esta una 
(alrededor de 450 a 425 aC.) 
Triptolemo coronado sostiene 
las espigas eleusnas, probable 
mente injestadas con сотегие- 
lo Deméter o Parsáfona verto 
una sagrada libacón preparada 
соп el grano infectado. Armas 
liguras están separadas por el 
báculo de Triptolemo, mientras 
que las espigas y el recipiente 
on la pación destacan la 
unidad de ambas figuras. 


Página 80: La imagon de esta 
mandrágora es un grabado 
ol conocido artista brasileño 
Matthaus Merian, a principios 
del siglo xvi 
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AMANITA 
Amanita 


(Elnúmero se refiere al léxica de 
plantas, páginas 31 a 60, el nom- 
bre común se refiero a las tablas 
де referencia del capitulo "Pano- 
rama del uso de las plantas alu- 
enógenas”, páginas 65 а 79) 


Página 83, arriba: Petrogite que 
‘muestra a un chamán de las 
montañas Altai de Asia. 


Página 83, derecha: La amanita 
(Amanita muscaria) crece en 
todo el mundo y se asocia en 
casi todas рапа con el mundo 
¿e las hadas, con otras realida: 
‘des y prácticas chamanísticas, 


Los fundamentos del cielo 


Elsoma, ese narcótico divino dela anti 
gua India, conquistó un lugar privi- 
legiado en las ceremonias magico-reli- 
giosas de los arios que, hace 3 500 años, 
bajaron del norte hacia el valle del 
Indo, donde propagaron su culto. Los 
invasores adoraban al sagrado intoxi 
cante y bebían extractos de amanita en 
sus rituales. Mientras que la mayor par- 
te de las plantas alucinógenas fueron 
consideradas como simples mediadores 
соп lo divino, el soma se reconoció co- 
mo un dios por sí mismo. Una antigua 
tradición hindû, recogida en el Rig-Ve- 
da (el libro más antiguo de los Vedas), 
afirma que “Parjanya, el dios del trueno, 
fue el padre del soma" (Indra). 


Los chamanes de Siberia usan 
‘en sus ceremonias vestuarios 
simbólicos muy vistosos y tam- 
bores adornados. Las figuras 
aquí representadas son chama- 
nes de los distritos Bratsk 

у Kamchatka (de izquierda 

а dorocha). 


“Entra al corazón de Indra, recep: 
táculo de soma, comorios que entranal 
océano, tú que complaces a Mitra, Va 
runa, Vayu, joh fundamento del ciclo!” 
“Padre de los dioses, progenitor de la 
fuerza vital, fundamento del cielo, fun- 
dación de la tierra.” 

De los más de mil himnos sagrados 
que componen el Rig-Veda, 120 están 
dedicados exclusivamente al soma, Ре- 
ro el culto fue reprimido, y la planta, 
originalmente tan sagrada, cayó en el 
olvido; otras plantas sin о con pocas 


sustancias psicoactivas, tomaron su lu- 
ваг. No obstante, la identidad del soma 
permaneció como uno de los enigmas 
de la etnobotánica por más de 2000 
años. Sólo en 1968 estudios interdisct 
plinarios mostraron con pruebas con- 
tundentes que el narcótico sagrado de 
losantiguos hindúes eraun hongo; Ama- 
nita muscaria. La Amanita muscaria es 
tal vez el más antiguo de los alucinóge- 
nos y probablemente también el mas 
utilizado. 

Eluso peculiar dela Amanita musca- 
ria como alucinógeno esta documenta- 
do desde 1730. Fue entonces cuando 
un oficial militar sueco, quien estuvo 12 
años en Siberia como prisionero de gue- 
rra, informó que en algunas tribus de la 
región los chamanes empleaban la ama- 
nita como un intoxicante. Este uso per- 
sistió entre algunos grupos ugrofineses 
desperdigados en Siberia, Algunas tradi- 
ciones sugieren que otros grupos en esta 
vasta region boreal tambien ingirieron 
el hongo. 

Una leyenda koryak habla de un hé- 
roe, Gran Cuervo, que capturó una ba. 
llena y luego fue incapaz de regresar un 
animal tan pesado al mar, El dios Va- 
hiyinin (Existencia) le dijo que comie- 
ra espíritus de wapag para conseguir 
la fuerza que necesitaba. Vahivinin es- 
cupid sobre la tierra y brotaron pe- 
queñas plantas blancas: los espíritus de 
жара. 

Una vez que comié wapag, Gran 
Cuervo se volvió sumamente fuerte, у 
suplicó: "jOh, wapag!, crece por siem- 
pre en la tierra", Después de lo cual or- 
denê a su gente aprender lo que wapag 
podía enseñarles. Wapag es la amanita, 
el regalo de Vahiyinin, 

Las tribus de Siberia que comían es- 
tos hongos no conocían otros intoxi 
cantes hasta que los rusos introdujeron 
«alcohol. Secaban los hongos al sol y se 
los comían, solos o en un extracto con 
agua, con leche de reno o con el jugo de 
varias plantas dulces. Cuando el hongo 
se comía en estado sólido, se humede- 
cía primero en la boca, o bien, una mu- 
jer no dejaba de ensalivarlo hasta formar 


una bolita húmeda, como una píldora, 
que el hombre se comía. El uso ceremo- 
1 de la amanita desarrolló la práctica 
ritual de beber la orina, ya que estas tr 
bus aprendieron que los principios psi 
coactivos del hongo pasan sin ser meta. 
Solizados por el cuerpo o en forma de 
metabolitos todavía activos, lo cual es 
poco usual con relación con los com 
puestos alucinógenos de las plantas. 
Eno de los primeros informes refiere 
los koryak “vierten agua sobre algu 
hongos y los hierven. Luego beben 
st licor y se intoxican; los más pobres 

jo tienen los medios para acopiar 
les hongos, se apostaban alrededor de las 
[endas de los ricos buscando la oportu- 
iad en que los invitados salían para 
Sisar, y sosteniendo un recipiente de 


жешп, y como conservaba parte de las 
2-5 de los hongos, lograban intoxi 
bién”, 
vamente el Rig-Veda hace 
aesteritual delsoma, en quese 
зз la orina: "Los hombres hinchados 
Sean el soma que fluye. Los señores, 
ee las vejigas hinchadas, orinan el so- 
Жа соп rápidos movimientos”. Los sa- 
шз que personificaban a Indra y 
Se habiendo bebido soma en la le- 
M srinaban soma, En los poemas vé- 
Gee orina no es un término ofensivo 
a metáfora de carácter noble pa- 
a describir la lluvia: la bendición de la 
Жы = compara a un torrente de ori- 
Ê nubes fertilizan la tierra con sa 
= 

do la intoxicación con amanita 
= Sere los sentidos se trastornan, los 
аме aparecen como si 
Ss muy grandes o muy pequeños, 
o aciones acompañadas de mo- 
SSS espontáneos y convulsiones, 
Wes donde pude darme cuenta, los 
== animación se alternan 
Se momentos de profundas depresio- 
Be Las personas intoxicadas con ana- 
ате, 
ado alado, incluso,toman parte en 
ones con su familia. De pron- 
© к= Ses se dilatan, comienzan a ges- 


La química de la amanita 


Hace un siglo se pensaba que el principio activo de la Amanita muscaria 
era la muscarina, que fue aislada por Schmiedeberg y Koppe. Sin em- 
bargo, se ha demostrado que esto no era cierto. Recientemente Eugs- 
tar en Suiza y Takemoto on Japón aislaron los compuestos que causan 
los efectos psicótropos: el ácido iboténico y el alcaloide muscimole. El 
hongo se come normalmente seco. En el proceso de secado ocurre una 
transformación química que convierte el ácido ibotérico en muscimole, 
que es el constituyente más activo. 


зз 


Derecha: A pesar de que a me- 
nudo se tiene temor a la amanita 
рог considerarla equvocada: 
mente un hongo verenoso, ela 
borarlo como dulces de la buena 
suerte es una costumbre muy 
difundida. 


Ariba, iequierda: Durante las 
fiestas de año nuevo se encien- 
don petardos en forma de ama- 
nita para asegurarse de que el 
айо en cierne traiga felicidad y 
prosperidad. 


Arriba, derecha: Esta ilustración 
де un libro infantil alemán (Mec- 
ki y los siete enanos) muestra lo 
que sucede cuando se fuma la 
amanita: aparecen los espiritus 
de los hongos. 


Abajo, derecha: Es posible que 
la amanita haya sido idéntica a 
la supordroga védica soma, Hoy 
el beleko (Ephedra gerardiana) 
зе conoce en Nepal como so- 
malata (planta del soma). Epho- 
dra no es alucinógeno ni psico- 
délico, рого es muy estimulante. 
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ticular convulsivamente, a soste: 
Jones con personas que supues- 
cantan y bailan. Luego 


tamente ver 


viene otro intervalo de descanso. 
Al parecer, la amanita se empl 
fines alucinógenos en Mesoam 
una planta silvestre en las zonas altas 
del sur de México y de Guatemala. Los 
mayas delas tierras altas de Guatema- 
La, por ejemplo, conocían las propieda- 
des especiales de Amanita muscaria. 
pues la Патап kakuljé-ikox (hongo del 
rayo) y la relacionan con uno de sus 
dioses: Rajaw Kakuljá, el señor del ra- 
yo. Es precisamente este dios el que 
gobierna a loschacs, duendes que traen 
la lluvia, que ahora se conocen por su 
designación cristiana como angelitos: 
El nombre quiché de la Amanita mus- 
caria, Kakul o Kakulja, se refier 
origen legendario, mientras que el tér- 
mino itzeloc 
grado como “un hongo malo o diabóli 
co”. Tanto el rayo сото el trueno han 
sido asociados en muchas culturas, des- 
dela antighedad, con los hor 
cial con la Amanita muscaria 
quier forma, los maya-quiché 
evidentemente que la Amanita тиса 
ria no es un hongo como todos los de- 


se refiere a su poder sa: 


en SP 
De cual- 


más, sina que está relacionado con lo 
sobrenatural 

Los primeros pobladores de América 

jeron de Asia, cruzando lentamente 
ión del estrecho de Bering. Los 
antropólogos han encontrado muchos 
rasgos culturales en América relacio- 
nados con las culturas asiáticas. Desceu- 


brimi entes han revelado vesti 
quel 


discutibles acerca del uso de laa 


omo alucinogeno entre los dogib. 


habascan, que vi 
Mackenzie al noroeste de 


lá. Es 


Soma. _ 
bar 


as. Un joven neófito 
п lo había “ar 
batado" (Gea eso lo que fuere): “Yo no 
чиа voluntad, ni poder sobre mi mis- 
о, No comía, no dormía, no pensaba 
L--Iya noestaba yo en mi cuerpo”, Des- 
pués de una sesión posterior, escribió: 
Purificado y maduro para la visión, me 
levanto, una rebosante bola de st 


en el espacio [...] he cantado la melodia 
que hace añicos las estructuras. Y la 


melodia que deshace el caos, y he san- 


grado [...] he estado con los muertos y 
he asaltado el laberinto 
Recientemente se ha descubierto que 


los indígenas ojibwa que habitan en las 
rill о Superior (Michigan) 


utilizan la Am 
tuales: el hong 


desempeña el papel 
no sagrado en una cere- 


monia tradicional celebrada cada año; 


cl hongo se llama oshtimisk wajash 


kwedo (hongo de cabeza roja). 


Izquierda: Una chamana de 
Kamenatka evoca a la атал: 
que le sirve de alucinógen: 

tual para viaja realidad. 


Arriba, derecha: El Tengu con 
и товго rojo y sunariz large 
considerado en Japón ol es 
Чә la amanita. La persona que 
prueba о! hongo lamado 
Beni-Tengu-Dake (hongo rojo 
de Tengu), en Japón, puede 
encontrarse con el duende en 
persona. 


Abajo, izquierda: El mito del 
Soma vêdico continua vigente 
hasta nuestros dias: aquí como 
ombre de un bar en un hotel de 
lujo en Delhi. 


ATROPA 
Bolladona 


Hyoscyamus 
Boleño 


MANDRÁGORA 
Mandrágora 


Arriba, izquierda: La flor amarila 
de la muy rara variedad Агора 
belladonna var. lutea. La bolla- 
dona es apreciada en la magia y 
en la hechicería como una pla 
ta sumamente eficaz. 


Arriba, derecha: Las flores 
acampanadas de la belladona 
(Atropa boladonna) evidencian 
claramente que pertenece a las 
Solanácsas. 


Página 87, ariba, izquiorda: Las 
flores de la mandrágora (Мал- 
dragora oficinarum) pueden 
apreciarse solo raras veces, ya 
‘que desaparecen después de 
una breve lorescencia, 


Página 87, arriba, derecha: La 
flor del boleño negro (Hyascya- 
тив niger)tiene un colorido ca- 
racteristico y un diseño incom: 
parable. Antaño so voa on osta 
for el ojo del diablo. 
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Las hierbas para embrujar 


Desde tiempos antiguos, varios miem- 
bros dela familia de la belladona se aso- 
ciaban en Europa con la brujeria, ya 
que permitían a los brujos y brujas lle 
var а cabo actos ocultos maravillosos, 
hacer profecías y embrujar mediante 
una comunicación alucinógena con Га 
fuerzas sobrenaturales y transportarse 
a lugares alejados para poner en practi 
ca sus habilidades mágicas. Las princi 
pales plantas int 
eran el belefio, Hyoscyamus niger; la be 
lladona, Агора Belladonna: y la man- 
drágora, Mandragora officinarum. Las 
tres especies tienen una larga historia 
como alucinógenos y plantas mágicas, 
La extraordinaria reputación de estas 
plantas se debe, en primer lugar, ala bi- 
zarra psicoactividad que poseen. La se- 
mejanza de sus efectos es resultado de 
su constitución química parecida. 
Estas tres plantas solaná 
nen una concentri 
alta de alcaloides de tropano, básica 
mente atropina, hiosciamina y escopo- 
lamina; hay otras bases de las cuales 
sólo se hallan trazas. Aparentemente es 
la escopolamina, y no la atropina ni la 
hiosciamina, la que produce los efectos 


cantes utilizadas 


iceas contie- 
п relativamente 


alucinógenos. La intoxicación es segui- 
da de una narcosis en la que se presen 
tan alucinaciones durante la transición 
de la conciencia al sueño. La atropina 
ha servido como modelo a los químicos 
tetizar muchos compuestos 
alucinógenos. Sus efectos (y los efectos 
de la escopolamina) difieren de aque 
llos que exhiben los alucinógenos natu- 
rales usuales; son extremadamente tóxi 
саз y quienes las utilizan no recuerdan 
nada delo experimentado durante la in- 
toxicación, pierden todo sentido de la 
realidad y caen en un profundo sueño. 

El bel 
do у temido en los primeros periodos 
clásicos; pronto se descubrió que había 
tres especies de esta planta, siendo la 
negra la más potente, capaz de causar 
demencia, Los antiguos egipcios deja- 
топ por escrito su conocimiento acerca 
del beleño en el Papiro de Ebers, que 
data de unos 1 500 años a.C. Homero 
describió algunas bebidas mágicas cu 
yos efectos parecen indicar que el bele- 
ho ста su principal ingrediente. En la 
antigua Grecia servía como veneno, 
para aparentar locura y para adquirir 
facultades proféticas. Se ha sugerido 


para si 


о (Hyoscyamus) era conoci- 


que las sacerdotisas del oráculo de Del 
fos hacían sus profecias intoxicadas 
соп el humo de las semillas del beleño. 
Enelsiglo xmel obispo Alberto el Gran: 
de informó que el beleño cra empleado 
por los nigromantes. 

Desde tiempos muy remotos se sabe 
que la propiedad del beleño es mitigar 
el dolor: ha sido empleado para aliviar 
lossufrimientos de los sentenciados a la 
tortura y la muerte, Tiene la ventaja de 
que no sólo alivia el dolor, sino que in- 
duce a un estado de completa incons 
ciencia. Su empleo més conocido era 
como ingrediente principal en los Ia- 
mados “ungúentos má 

Cuando los jóvenes iban a ingresar a 
uno de estos grupos dedicados a la bru 
ега, frecuentemente tomaban una bı 
bids preparada con beleño, de tal forma 
que era fácil persuadirlos y comprom 
terlos en los rituales sabáticos prepara- 
torios para su aceptación oficial en las 
círculos de la brujería 

Quienes han experimentado la into- 
xicación provocada por el beleño sien: 
ten una presión en la cabeza y como st 
alguien les cerrara los párpados por la 
fuerza; la vista disminuye, la forma de 


La química de la belladona, el beleño y la mandrágora 


Lastres plantas solanáceas, beloño, belladona y mandrágora, contienen 
los mismos principios activos: principalmente los alcaloides hiosciamina, 
atropina y escopolamina, además de alcaloides secundarios en cantida- 
des pequenas. Pero las plantas difieren en la concentración relativa de 
los alcaloides. Mientras que la belladona contiene, además de hioselami- 
па y atropina, poca escopolamina; este alcaloide constituye el principal 
‘componente de la mandrágora y, sobre todo, del beleño. Los alcaloi- 
des están en toda la planta, hallándose la concentración mayor en semi- 
llas y raíces. Los efectos alucinógenos se deben principalmente a la es- 
copolamina. La atropina y la hiosciamina no son muy activas a ese res- 
pecto, 


Da acuerdo con esta ilustración 
dol Codex Juliana, el herbario 
griego Dioscóridos recibió la 
mandrágora de manos de Hou- 
resis, la diosa de las descubri 
mientos, lo cual ustra la сгооп- 
cia de que esta medicina era 
una planta de los dioses. 
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La verdadera mandragora e 


el “árbol del conocimiento”, 


y el amor que brota al entregarse a él es el origen de la humanidad 


Arriba: La antigua “diosa de las 
brujas", Hécate, era la dueña de 
las hierbas mágicas psicoact 
vas, sobre todo de las solaná- 
coas. En este grabado en color 
де Wiliam Blake está represen- 
tada junto con sus espiritus ani- 
males chamanisticos. 


Página 89, abajo, derecha: 
Aqui, la mandragora antropo- 

morta adoma la portada de un 
libro sobre plantas medicinales 


ES 


Hugo Rahner 


ес 


(Los mitos griegos еп la interpretación 


los objetos se distorsiona y se presentan 
alucinaciones visuales sumamente ex- 


trañas. Con frecuencia la intox 
se presenta acompañada de aluc 
nes gustativas y olfativas. El sueño, in- 
terrumpido por sueños 
mina con la embriaguez, 
Otras especies de Hyoseyamus tie- 
nen propiedades semejantes а las men- 
cionadas y en ocasiones son uti 
en la misma forma, El beleño de la In- 
dia y de Egipto (Н. muticus), que crecen 
en los desiertos de Egipto hacia el este 
de Afganistán y la India, es empleado 
como intoxicante cuando se fuman la 
hojas secas, Los beduinos, en particu- 
lar, lo emplean para emborracharse y 
nes de Asia y Africa se 
annabis. 


confusos, ter- 


zadas 


е Mythen in christlicher Deutung (1957) 


ristiana) 


La belladona, Arropa belladonna, es 
nativa de Europa, pero crece ahora 
también como planta silvestre (como 
planta de cultivo que ha vuelto a su esta 
do silvestre) en los Estados Unidos y en 
la India. Su nombre genérico Atropa 
viene de la parca griega Atropos, la in- 
flexible, encargada de cortar el hilo de 
la vida. Elepiteto significa "bella dama” 
y hace alusión al uso de la savia de la 
planta para dilatar las pupilas de los 
ojos de las damas italianas, que creían 
que la mirada soñadora producida por 
este intoxicante les daba un atractivo 
incomparable, Muchos de los nombres 
vernáculos de esta planta se refieren а 
sus propiedades intoxicantes, por ejem- 
plo: la cereza del mago, baya de los bru- 
оз, yerba del diablo o bi 


Jequierda: La conjuracióndela Dorecha:A las brujas persegui- 


тапйгадога es un tema persis- das por la Inquisición se les acu- 
tente en la historia dela literatu- заба a menudo de usar solan- 
ra y del arte europeo. La lustra- ceas alucinógenas, por lo que 
ción muestra una escona do una — muchas fueron torturadas, ase- 
historieta modema de сага. sinadas y quemadas. 


En la mitología griega, las ménades 
de las orgías dionisiacas se arrojaban 
соп los ojos dilatados a los brazos de los 
hombres que adoraban a Dionisios (dios 
del vino), o bien “con ojos de fuego” с: 
sobre ellos para despedazarlos y comér. 
elos. Es posible que el vino de las baca- 
nales fuera adulterado con el jugo de la 
belladona, Sin embargo, fue en los albo. 
тез de la época moderna cuando la be- Se 
Sadona asumió su papel más importan- 
te en la brujería y en la magia. Era uno 
Зе los principales ingredientes de las 
Bócimas y los ungiientos empleados por 
Brujos y magos. Había una mezcla muy 


potente que contenía belladona, beleño, 
Е aia \ 
Б 
seinsertaba en la vagina para ser absor P) { 
9 


Extremo superior: Tanto өп el 
Viejo como en el Nuevo Mundo 
los anfibios (sobre todo los sa- 
роз), que frecuentemente con- 
tienen sustancias tóxicas, han 
sido asociados con la brujería y 
la magia. En Europa, algunos de 
esios animales oran agregados 
a veces a las infusiones propa- 
tadas por los brujos. 


Arriba, izquierda: Las flores aro- 
máticas de la mandragora (Man- 
айога officinarum) se llaman 
también "manzanas del amor, 
pues son idénticas a las "man: 
гапаз doradas” de Afrodita. 


Arriba, conto: La baya negra y 
madura de a belladona (Агора 
belladonna, 


Arriba, derecha: En la Antighe- 
‘dad clásica el bolero blanco o 
amarilo (Hyoscyamus albus) se 
consagraba al dios del oráculo 
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bida. La famosa escoba delas brujas tie- 
пе una larga historia en las tradiciones 
mágicas europeas. En una investiga 
izada en 1324 por sospecha de 
informó que “al revisar elar- 

о de la dema se encontró un tubo 
de unguento con el cual engrasaba un 
bastón; sobre éste cabalgaba a trote y 
galope contra viento y marea y como 
ella quisiera”, Más tarde, en el siglo xv 
un documento muy parecido señalaba 
“Pero el vulgo crec, y las brujas confie- 
san, que en ciertos días y noches untan 
un palo y lo montan para llegar а un lu 
gar determinado, о bien se unten ellas 
mismas bajo los brazos o en otras par- 
tes vellosas, y a veces llevan amuletos 
entre el cabello". Porta, un contempo- 
тапсо de Galileo, escribió en 1589 que 
bajo Tos efectos de la pécima preparada 
con estas plantas solandceas “el hom 
bre siente a veces que se convierte en un 
pez y, aleteando con los brazos, se echa 
ba a nadar en el piso; a veces parecía 
que saltaban del agua para volvera hun 
dirse. Otros crefan que se habían con- 
vertido en un ganso: comen hierba y pi- 
cotean la tierra con sus dientes como un 
ganso; de vez en cuando cantan y ale- 


". La mandrágora se tornó famosa 
en la magia y en la brujería a causa de 
sus poderosos efectos narcóticos y por 
la forma tan extraña de suraíz, Sería di- 
ficil encontrar un mejor ejemplo de la 
aplicación de la filosofía llamada doc- 
trina de 

planta perenne, aunque en primera ins 
tancia no lo parezca, tiene tantas rami- 
ficaciones y es tan retorcida que, оса- 
sionalmente, se llega a parecer a un 
cuerpo humano. 

Desde tiempos muy remotos, surgie 
топ curiosas creencias acerca de la ne 
cesidad de tener un gran cuidado en la 
cosecha de esta planta. Teofrasto, en el 
siglo ша. C., escribió que los recolecto- 
res de plantas medicinales dibujaban 
círculos alrededor de la mandrágora 
para luego, mirando hacia el oeste, cor 
tar la punta de la raiz; el resto de la ratz 
se arrancaba después de que los reco- 
lectores habían bailado ciertas danzas y 
recitado fórmulas especiales. Dos siglos 
antes, el griego Pitágoras describió la 
forma antropomorfa de laraíz de la man- 
drágora, En tiempos del Imperio roma- 
no esta magia comenzó а ser asociada 
extensivamente con las propiedades psi- 


naturas; la raíz de esta 


coactivas de la planta. En el siglo 1d. С. 
Flavio Josefo escribió que cerca del Mar 
Muerto crecía una planta que resplan- 
decía con una luz roja por la noche y 
que era dificil aproximarse, pues la 
planta se escondía cada vez que una 
па se acercaba; sin embargo podía 
ser "domada” si se salpicaba con orina y 
sangre menstrual. Arrancar la planta 
constituía un peligro para cl cuerpo y el 
alma, pero un perro, atado a la raíz, era 
empleado para extraerla, después de lo 
cual, según esta creencia popular, el 
animal normalmente moría 

El apogeo de la mandrágora parece 
haber llegado a fines del siglo xvi. En 
esta época los herbarios comenzaron a 


dudar de algunas de las leyendas aso- 
adas con la planta. Ya en 1526 el in- 
glés Turner había negado que todas las 
raices dela mandrágora tuvieran forma 
humana, y protestó contra lasereencias 
relacionadas con su antropomorfismo, 
Otro herbario inglés, Gerard, escribió 
en 1597: "Todos estos sueños y cuentos 
de viejas han de desaparecer de vues: 
tros libros y de vuestra memoria sabien- 
da que todos son falsos y de lo más enga- 
oso, pues tanto yo como mis sirvientes 
hemos desenterrado, plantado y replan- 
tado muchas”. Sin embargo, las supers: 
ticiones que rodeaban a la mandrágora 
pervivieron en el folclor europeo hasta 
bien entrado el siglo XIX. 


Arriba, izquierda: En el templo 
де Apolo en Delfos, el “centro 
del mundo”, Pitia, una sibla 
sacerdotisa, pragonaba sus 
ráculos después de haberse 
imosicado con el humo del 
beleño. 


Arriba, centro; La raiz do la 
mandrágora (Mandragora offici- 
nanum). 


Arriba, dorscha: La raiz del gin 
Song (Panax ginseng) no sóio 
зе parece a la de la mandrágo- 
та, sino que los poderes arcanos 
y mágicos atribuidos a ella en 
Coroa son similaras a los 
otorgados a la mandrágora en 
Europa. 


Abajo, izquierda: El dios del sol 
y del oráculo Apolo durante una 
lipacién frente а un cuervo (па- 
Паго en Delfos). 
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CANNABIS 
Mariguana 


Arriba, izquierda: Cáñamo, 
silvestre (Cannabis indica) 
соп vistosas flores hembras 
en la region Langtang (Nepal, 
Himalaya) 


Arriba, derecha: Flor de macho 
Фе un cáñamo hibrido (Cannabis 
Indica x sativa). 


El néctar de la delicia 


Una tradición indía sostiene que los 
dioses le dieron a la humanidad la plan 
ta del cáñamo para que pudiera obtener 
deleite, valor y descos sexuales pote 
ciados. La Cannabis brotó cuando el 
néctar o amrita goteó desde los ciclos 
Otra historia cuenta que cuando los dio- 
ses, ayudados por los demonios, batieron 
el océano de leche para obteneramrita 
по obtuvieron ésta sino Cannabis, uno de 
los néctares divinos. Fue con: 


Shiva y constituyó la bebida favorita de 
Indra. Después de haber batido el océa- 
no, los demonios trataron de obtener el 
control sobre amrita, pero los dioses pu 
dieron impedirselo, por lo que dieron a 
la Cannabis el nombre de vijaya (vieto 
ría) para conmemorar su triunfo, En la 
India se cree desde entonces que esa plan- 
ta de los dioses confiere poderes sobre 
naturales a la persona que la utilice 
Esta relación del hombre con la Can- 
mabis existe probablemente desde hace 
unos 10 000 años, es decir, desde el des- 
cubrimiento de la agricultura enel Vie- 
jo Mundo. La Cannabis, uno de nuestros 


cultivos más antiguos, es la fuente de 
fibra de cáñamo, de aceite y de aque- 
nios o “semillas” utilizadas como ali- 
mento por el hombre; tiene propieda- 
des narcóticas y se emplea tanto en la 
medicina tradicional como en la farma- 
cología moderna para tratar numero- 
sas enfermedades. 

Es en buena parte por sus múlti- 
ples usos por lo que la Cannabis ha sido 
llevada a muchas regiones del mundo. 


Cuando las plantas han tenido una lar- 
ga relación con el ser humano y con la 
agricultura, se desarrollan de manera 
extraña: como crecen en un medio am: 
biente muevo y distinto, frecuentemente 
tienen oportunidades de formar hibri- 
dos que no fructificarian en su medio 
ambiente original; se apartan del culti- 
vo y no es raro verlas convertirse en 
agresiva maleza. También pueden trans. 
formarse por la selección que va ha- 
ciendo el hombre de determinadas са- 
racterísticas relacionadas con un uso 
especílico. Muchas de las plantas culti- 
vadas difieren tanto de sus tipos ances- 


Izquierda: Shiva, el dios hindû de tez azul, өз considerado 
un sibarita del cáñamo, planta sagrada de los dioses 
empleada en rivales religiosos y en prácticas sexuales del 
tantra. 


psicoactivas (sadhus on el templo de Shiva on Pashupatinath, 
valle de Karmandi, Nepal) 


Extremo тюпог: La Cannabis es consumida por mucha gente 
en todo el mundo aunque casi siempre de manera ilegal. Se 


"Derecha: Los sachus u "hombres sagrados” de pelo targode acostumbra fumar los productos del cáñamo en forma do 


la Inda consagran su vida a Shiva; ro poseen propiedades, cigarros de hachis liados y hay numerosos productos para 
practican yoga y la meditación y consuman considerables el consumidor: papel especial (rojas grandes hechas en 


cantidades de charas (hachís pulverzado a mano) у ganja lo posible, de cáñamo), cajitas de metal para cigarros, 
(mariguana), aveces mezcladas con datura y otras plantas encendedores, etcétera 


trales que resulta muy difícil desentra- 
баг su historia evolutiva, aunque éste 
по es el caso de la Cannabis. 

La clasificación botánica de la Can- 
nabis ha sido incierta durante mucho 
tiempo, Los botánicos no se ponían de 
acuerdo respecto а qué familia pertene. 
ce la Cannabis: los primeros investiga. 
dores la colocaron en la familia de las 
ortigas (Urticaceae); después fue ubica- 
da en la familia de la higuera (Mora: 


eae). La corriente general hoyen día es 
la de asignarla a una familia especial, 
Cannabaceae, la cual consta sólo de dos 
géneros: la Cannabis y el Humulus ( 
pulo). Hay incluso desacuerdo respecto 
а cuántas especies de Cannabis existen: 

unos afirmaban que el género com- 

prendia únicamente wna sola especie 

altamente variable; otros decían que 
había varias especies distintos entre sí 
Actualmente todo parece indicar que se 
trata de tres especies: С. indica, С. rude- 
ralis y С. sativa. Estas especies se distin- 
guen por sus diferentes modos de e 
miento, por las características de sus 
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Arriva: En Ática el cáñamo se 
fuma como medicina y estimu- 
lante, como lo muestra esta tala 
оп madera. 


Extremo superior: La hoja carac- 
teristica del cáñamo (Cannabis 
indica) ега anteriermonta un em- 
blema de la subcultura y de la 
rebelión. Ahora se ha convertido 
en el símbolo de la conciencia 
ecobgica 
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aquenios y especialmente por las gran- 
des diferencias que hay en la estructura 
de las fibras. 

No podemos saber cuál de los dife- 
rentes usos de la Cannabis se descubrió 
primero. Dado que los usos de las plan- 
tas proceden del método más simple al 
más complejo, se podría presumir que 
Jo primero que llamó la atención del ser 
humano fueron las útiles fibras del cá- 

En China se han conservado mues- 
tras deesta fibra que datan de +000 años 
а. C., así coma de hilo y cuerdas de cá- 
Aamo en Turkestan de casi 3000 años 
a. С. También se han encontrado pie- 
ras ulilizadas para batir la fibra del 
ñamoen algunas zonas muy antiguas de 
Taiwan, así coma impresiones de cor- 
del de cáñamo hechas en algunas pic- 
zas decerámica. En Turquía se han en- 
contrado textiles fabricados con cáñamo 
de finales del siglo via. C., así como un 


espécimen cuestionable de с 
una tumba egipcia que tien 
cuatro mil años. 

Los vedas hindúes cantaron ala Can- 
nabis como a uno de los néctares divi- 
nos, capaz de otorgar al hombre todo 
tipo de dones, desde salud y larga vida, 
hasta visiones de los dioses. 

El Zend-Avesta del año 600 a. С. 
menciona una resina imoxicante y los 
asirios ya en el siglo 1X а, С. usaban la 
Cannabis como incienso. 

China hay inscripciones de la di- 
Chou del año 700 al 500 а. С. que 
acompañan el antiguo idcograma de 
Cannabis, Ma, con una connotació 

gativa’, ya que indican sus propiedades 
estupefacientes. Como esta idea obvia- 
mente es muy anterior a la escritura, el 
Pen Tsao Ching, escrito cerca del año 
1004. C., pero que se remonta al legen- 
dario emperador Shen-Nung (2000 а. 
С), puede ser tomado como una prue- 


ba de que los chinos conocían, y proba- 
blemente usaban, las propiedades psi 
coactivas de esta planta desde tiempos 
muy antiguos. Un sacerdote tavísta es- 
cribió en el siglo va. C. que la Cannabis 
era empleada por “los nigromantes, en 
combinación con ginseng, para ade 
lantarse en el tiempo y revelar sucesos 
futuros”. Durante estos primeros perio- 
dos el uso dela Cannabis estaba asocia 
do, sin duda alguna, con el chamanis 
mo en China, pero cuando los chinos 
entraron en contacto con los europeos 

unos 1 500 años después, el chamanis- 
mo había empezado a declinar y el uso 
de la planta como intoxicante parecía 
haber cesado y caído en el olvido. Así 
pues, en aquel tiempo su valoren China 
era fundamentalmente como fuente de 
fibra. Hay, sin embargo, informes sobre 


el cultivo ininterrumpido del cáñamo 
en China desde tiempos neoliticos, y se 
ha llegado a sugerir que la Cannabis 


puede ser originaria de China y no de 
Asia central, 

Alrededor del año 500 a. C., el escri 
tor griego Herodoto describió un baño 
de vapor de los escitas; señaló que “ha 
cían una tienda clavando en la tierra 
tres palos que se apoyaban uno en otro 
y extendían alrededor pieles de lana, 
arregladas detal forma que quedaran lo 
más cerca posible; dentro de la tiend; 
ponían un plato en el piso en el cual co 
locaban varias piedras sumamente ca 
lente: gunas se- 
millas de cáñamo [...) inmediatamente 
se producía humo y se formaba tal va- 
por, que ningún baño de vapor griego lo 
podría superar; los escitas se deleita 
ban, y daban gritos de felicidad” 

Sólo recientemente los arqueólogos 
han encontrado en las excavaciones de 
las tumbas escitas de Asia central, que 
datan de 500 a 300a. C., trîpodes, odres 
braseros y carbón con restos de fruta y 
hojas de Camabis, En general se ha 
aceptado que la Cannabis es originaria 
de Asia central y que los escitas levaron 
la planta hacia el oeste, hasta Europa 

Aunque no es seguro que los griegos 
y losromanos hayan utilizado la Carna- 


añadían entone 


bis para intoxicarse, se sabe que cono- 
cían los efectos psicoactivos de esta 
droga. Demócrito mencionó que оса- 
sionalmente se bebía con vino y mirra 
para producir estados visionarios; Ga 
leno escribió hacia 200 d. С. que era co- 
mún ofrecer cáñamo a los invitados pa- 
ra incitar la hilaridad y el disfrute. 

La Cannabis legó a Europa por el 
norte. El pocta romano Lucilio la men: 
ciona en el año 120 a. С. Plinio el Viejo 
describió la preparación y las diferentes 
calidades de las fibras de cáñamo; y se 
ha encontrado cordel de cáñamo en 
unas ruinas romanas en Inglaterra que 
datan de los años 140-180 d. С. 

Enrique УШ fomentó el cultivo del 
cáñamo en Inglaterra. La supremacía 
marítima de Inglaterra durante la épo- 
са de Isabel I aumentó mucho la de- 
manda, El cultivo del cáñamo comenzó 
también en las colonias británicas del 
Nuevo Mundo: primero en Canadá en 
1606 y luego en Virginia en 1611; los pri- 
meros colonizadores llevaron este culti- 
vo a Nueva Inglaterra en 1632. Antes de la 
Independencia, en Norteamérica, el cá- 
бато se empleaba hasta para hacer 
ropa de trabajo. Por otro lado, el cáña- 
mo seintrodujo también en las coloni 
españolas de América: en Chile en 1545 
y en Perú en 1554. 

Nohay duda de que la producción de 
fibras de cáñamo representa una utili 
zación muy temprana de la Cannabis, 
pero es probable que el consumo de 
los aquenios haya sido anterior al de 
cubrimiento de las útiles fibras. Estos 
aquenios son muy nutritivos y es dificil 
imaginar que los primeros hombres, en 
una constante búsqueda de alimento, 
hayan ignorado esta propiedad. Algu- 
nos descubrimientos arqueológicos de 
aquenios de cáñamo en Alemania, 
chados en unos 500 años a. C., señalan 
el uso de estos productos vegetales 
comoalimento. Desde tiempos remotos 
hasta el presente, los aquenios del catia 
mo han sido utilizados como alimento 
en Eurapa oriental y en los Estados 
Unidos como uno de los principales in- 
gredientes de la comida para pájaros. 


Extremo superior For hembra 
de Cannabis sativa. 


Arriba: Se dice que al ompora- 
dor chino Shen-Nung fue el des- 
‘cubridor de las propiedades me- 
dicinales de muchas plantas, Su 
farmacopea, que so piensa fue 
compilada өп el año 2737 a, С. 
consigna que la Cannabis sativa 
incluye tanto plantas masculinas 
сото femeninas. 


Derecha: Hay numerosos cultivos de саһато que casi го con: 
tienen THC, el principio acto embriagante у euforizante. Estas | 
especies sirven Unicarrente para la obtención de fibras pero по ¡eines geringen 
para ol consumo poreanal, como lo advento al letraro en el jar- joffechaltes 

din botánico de la ciudad de Вота, Suiza. д für die Й Овепрегы сай 


los 
Extremo inferior: Plantas femeninas del cáñamo útil (Cannabis deu 
sativa) en lorescencia, 


El efecto curativo del cáñamo, fre- 
cuentemente difícil de distinguir de sus 
propiedades psicoactivas, puede haber 
sido su primer papel como planta útil. 
El primer dato que se tiene del uso me 
dicinal de esta planta es el del empera- 
dor chino y herbario Shen Nung, quien 
hace 5 000 años recomendaba la Can- 
nabis contra el paludismo, el beriberi, las 
onstipaciones, los dolores reumáticos. 
la distracción continua y los padecimien- 
tos femeninos, Hoa-Glio, otro antiguo her- 
bario chino, recomendaba una mezcla 
de resina de cáñamo y vino como anal- 
sésico para la cirugi 

Pero fue cn la antigua India donde 

egalo de los dioses" encontró un 
uso exhaustivo en la medicina popular. 
crefa que agilizaba la mente, prolon- 
gaba la vida, mejoraba el juicio, bajaba 
а fiebre, inducia al sueno y curaba la 
disentería. Por sus propiedades psi- 
activas tenia más valor que las medi- 
cinas que posefan sólo una actividad fi- 
sica. La obra médica llamada Sushrata 
afirmaba que podía curar la lepra. El 
Bharaprakasha del aio 1600d. C., apro 
ximadamente,lo describe como antifle- 
mático, digestivo, capaz de afectar la bi- 
lis, punzante y astringente; se prescri- 
bia para estimular cl apetito. mejorar la 
digestión y afinar la voz. 

Su uso medicinal en la In 
amplio, ya que cubría desde el 
de la caspa hasta el alivio de dolores de 
cabeza, mani 


control 


insomnio, enfermeda- 
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des venéreas, tos ferina, dolores de of 
dos у tuberculosis. 

La fama medicinal de la Cannabis se 
propagé junto con la planta. En algunas 
partes de África era estimada por sli- 
viar la disentería, el paludismo, el én: 
trax yla fiebre. Hasta hoy los hotentotes 
y los mlengu proclaman su eficiencia 
contra las mordeduras de serpiente, y 
las mujeres sotho alcanzan una estupe 
facción parcial fumando mariguana an- 
tes de dar a luz 

En la Europa medieval se le conce- 
dia ala Cannabis gran valor en la medi- 
cina; sus шкок terapén 
rastrear hasta los primeros médicos 
clásicos, Dioscórides y Galeno. Los her- 
barios medievales distinguían entre el 
cáñamo abonado (cultivado), y el сай: 
mo bastardo (silvestre). y recomenda- 
ban este último “contra bolas y quistes y 
otros tumores duros”, y el primero par 
una serie de usos que iban desde curar 
la tos hasta aliviar la ictericia. Sin em 

g0, precavian contra su uso excest 
Ya que podía causar esterilidad: "у 
= las semillas de la reproducción 
A hombre "yla leche del pecho de las 


icos se pueden 


valor de la Cannabis en la medici 
popular ha estado estrechamente 
lacionado con sus propiedades eu 

antes y psicoactivas, cuyo cono- 
to puede ser tan viejo como su 
саба como fuente de fibra. El 
primitivo, en su búsqueda de 


plantas alimenticias, debe haber llega- 
do a conocer los extáticos efectos eufo- 
tizantes del cáñamo y su intoxicación 
quelo llevaba a otro plano, conduciéndo- 
lo acreencias religiosas. Así pues, desde 
оз remotos la planta fue vista co- 
mo un regalo especial de los dioses, 
un medio sagrado para comunicarse con 
el mundo de los espiritus. 
Aunque la Cannabis es hoy el estimu: 
lante psicoactivo más empleado en todo 
el mundo, su uso como narcótico, ex- 
cepto еп Asia, parece no ser muy anti- 
guo, aunque sus propiedades euforizan 


fan en la 


poca clásica.En 
Tebas se preparaba una bebida con el 
cáñamo, que, se decía, tenfa efectos se 
mejantesa los del opio. Galeno señaló que 
se producía una intoxicación si se e 
mia en exceso pan preparado con cáña. 
mo. El uso de Cannabis como embria. 
gante parece haber sido difundido al 
este y al oeste por las hordas bárbaras 
de Asia central, especialmente por los 
escitas, que tuvieron una influencia cul- 
tural muy profunda enla antigua Grecia 
y en Europa oriental, El conocimiento 
acerca de los efectos psicoactivos del 
cáñamotambién es muy antiguo en la his- 
toria dela India, como lo indica la gran 
importancia mitológica y espiritual de 
esta planta. Una preparación, llamada 
"bhang”, сга tan sagrada que se consi- 
deraba que podía disipar el mal, traer 
buena suerte y apartar al hombre del 
pecado. Aquellos que pisaran las hojas 


Extremo izquierdo: En el norte 
бе la India se hacen boitas de 
las hojas, molidas y diluidas en 
agua, del cáñamo, que se co- 

merciaizan bajo el nombro do 
bhang [escaparate de la tienda 
Gubomamental Ganja en Vara- 
nasi/Benares). 


Extremo superior, derecha: Las 
bolitas de bhang se comen o se 
baben esponjadas en ura mez- 
cla de leche, yogur y agua (las 
llamadas bhang.lass), 


Arriba, derecha: Estas tres toto- 
grafías muostran la germinación 
de una planta de cáñamo. Las 
hojas redondeadas son ов coti- 
ledones de la semilla. Las pri- 
meras rojas propiamente dichas 
son siempre sencilas y no divi- 
idas como las hojas maduras. 


Arriba, izquierda: Los indios co- 
ras de la Sierra Madre Cociden- 
tal do México fuman Cannabis 
еп el curso de sus ceremonias. 
sagradas. Es raro encontrar que 
una planta foránea se adopto 
para sor usada en ceremonias 
religiosas indigenas, pero pare- 
се que tanto los coras de Méxi- 
со como los cunas de Panama 
han adoptado ө! ritual de fumar 
Cannabis, sin importarles que la 
planta haya sido introducida por 
los europeos. 


Pagina 96, centro: El uso d 
Cannabis está muy difundido 
entre los pueblos del Nuevo у 
ol Viejo Mundo. Estas fotogra: 
tías muestran una mujer de la 
tribu kung de Sudafrica, un 
pigmeo del Congo, un viajero on 
Cachemira y fumadores de ha 
chis en él norte de Africa (de iz- 
quiarda a derecha) 


La química de la mariguana 


Mientras que los principios psicoactivos de casi todas las plantas alucinó- 
genas son alcaloides, los constituyentes activos de la Cannabis son com- 
puestos aceitosos no nitrogenados. Las propiedades alucinógenas de 
los productos elaborados a partir de la Cannabis se doben a los cannabi- 
noides, de los cuales el más efectivo es el tetrahidrocannabinol, o THC, 
cuyo nombre químico es: 4'-3,4-transtetrahidrocannabinol. La concen- 
tración más alta so halla en la resina de las inflorescencias pistiladas sin 
forilizar. Después de haber sido elucidada su estructura química (véase 
modelo molecular en p. 184), que representa su estructura tridimensio- 
па), recientemente se ha logrado sintetizar el THC. 


Plantas psicoactivas empleadas como sucedáneo dela mariguana 


Nombre botánico Nombre común Parte dela planta 
“Alchomea floribunda Nando Rai 

Argemono mexicana Amapola espinosa Hojas 

Artemisia mexicana Estafiate Hierba 

Саба zacatechichi Zacatechichi Hierba 

Canavalia maritima Frijolilo, frijol marino Hejas 


Catharanthus roseus ‘Siempreviva malgache Hojas 


Cecropia mexicana Chancarro Hojas 
Costrum laevigatum Maconha Hojas 

Cestrum parqui Palqui Hojas 
Cymbopogon densiltorus — Hierba limonera Extracto de flores 
Helichrysum foetidum Flor de paja Hierba 
Helichrysum stenopterum Flor de paja Hierba 

Hieracium pllocella Oreja de liebre Нета 

Leonotis leonurus Dagga silvestre Hierba 

Leonurus sibiricus Marijuanilio Hierba 

Nepeta cataria Menta de gato Hierba 

Piper auritum Pimienta dorada Hojas 

Scolatium tortuosum Kougued Hierba, raiz 

Sida acuta Malva amarilla 

Sida rhombifolia. Escobilla 

Tumera difusa Damiana 


Zornia latifolia 
Zornia diphylla 


Maconha brava Hojas secas 
Maconha brava Hojas 


ES 


de esta planta sagrada sufririan pérdi- 
Чав о desgracias; en cambio, se sellaban 
juramentos sagrados sobre el cáñamo 
La bebida favorita de Indra, dios del fir- 
mamento, estaba hecha de Cannabis, y 
Shiva, el dios hindú, ordenaba que du- 
rante la siembra, al quitar la maleza y al 
cosechar esta planta sagrada, se canta- 
ra la palabra bhangi repetidas veces. El 
iento y el uso de sus propieda- 
des intoxicantes se extendieron a Asia 
Menor. El cáñamo fue empleado como 
incienso en Asiria en el primer milenio 
a. С. y probablemente también como 
intoxicante, Aunque no se menciona en 
la Biblia, algunos pasajes pueden ref- 
rirse tangencialmente а los efectos dela 
resina de Cannabis o del hachis, Es pro- 
bable que las preparaciones de Canna- 
bis hayan cobrado su máxima impor- 
tancia en un contexto religioso en los 
Himalayas de la India y en el altipla- 
no del Tíbet. La preparación llamada 
bhang” es suave: se hace una pasta ma- 
chacando las hojas secas o los vast 
floreados con condimentos, y se со 
me como un dulce, conocido como 
maajun, o en forma de té. Otra prepara 


El cáñamo es 


el “dador de la alegría”, el “navegante celeste”, el “guia celestial”, 


el “cielo de los pobres”, el “mitigador del duelo”. Ningún dios 


ningún hombre es tan bueno como el libador del cáñamo. 


ción llamada ganja se elabora con las 
puntas secas de las flores pistiladas de 
las plantas de cultivo, ricas en resina, 
las cuales secomprimen por varios días 
para provocar algunos cambios quitni- 
соз; esta preparación generalmente se 
fuma con tabaco о datura. Otra prepa- 
ración, llamada “charas”, consiste en la 
resina misma, una masa pardusca, que 
se usa en mezclas para fumar. 

Los tibetanos consideraban sagrada 
ala Cannabis. La tradición budista ma- 
hayana sostiene que durante los seis pa- 
sos de la vía ascética que conduce a la 
iluminación, Buda vivió a base de una 
semilla de cáñamo al día, 

La leyenda sostiene que el uso del cå- 
amo fue introducido en Persia por un 
peregrino de la India durante e] reinado 
de Khursu (531-579 d. C.), pero se sabe 
que los asirios utilizaron el cáñamo 
como incienso durante el primer mile. 
nio antes de Cristo. 

A pesar de que al principio el hachís 
fue prohibido por el islam, su uso se 
difundió a lo largo de toda Asia Menor 
En 1378 las autoridades trataron de 
acabar con el cáñamo en el territorio ára- 


Hemp Drug 
Commission Report (1884) 
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be mediante la imposición de fuertes 
te de Asia Menor a África, en parte gra. 
que el cáñamo se introdujo tambien 
con los esclavos de Malasia. Conocida 
comúnmente en África como kif o dag- 


un viejo culto 


Arriba, izquierda: Cannabis 
Sativa, volosidades bien dosa- 
ттойадаз de tipo glandular y no 
glandular en varias fasas de de- 
sarolo. 


Extremo superior, derecha: Dife- 
rentes tipos de vellosidados 
glandulares de Cannabis: glân- 
ula capitada con un prominente 
seudotallo en la superficie de la 
pared de la antera que mira ha- 
cia el centro de la flor, 


Arriba, derecha: Glândula bulbo: 
за de la superficie adaxial de 
una hoja. El tallo y la cabeza өз- 
tán formados por dos células 
саша uno. La punta de la glân- 
dula posee una pequeña región 
өп forma de disco debajo de la 
cual se acumula resina en la 
membrana. 


Página 98, arriba: Cosecha de 
Cannabis sativa a principios de 
siglo para abtener cáñamo. 
Estas especios llegan a tener 

6 m de altura, De la Cannabis 
indica, una especie baja, pirami- 
dal y profusamente ramificada, 
зе obtiene un hachis muy fuerte. 
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Arriba: Caricatura de W. Miler. 
© 1978, The Now Yorker Maga- 
zine. “Hoy, ¿qué es esto? Hace 
{que todo lo que pienso parezca 
profunda." 


Abajo: Pintura de Gustave Dorê 
Composición sobre la muerte de 
Gerard da Norval, inspirada pro- 
bablemento por ei uso de Can- 
nabis y opio. La carcatura con- 
temporánea norteamericana. 
hace mofa de esta creencia ra- 
currente. 


Pagina 101, extremo superior: 
La mariguana esta compuesta. 
do las hojas secas, más o mo- 
nos fermentadas, de la planta 
femenina del cáñamo. 


Esta maravillosa 
experiencia ocurre 
frecuentemente como si 
fuera producida porun 
poder invisible y 
superior que actúa en la 
persona desde fuera [...] 
Este delicioso y singular 
estado [...] no da señal 
de aviso. Es tan 
inesperado como un 
fantasma, una obsesión 


intermitente de la que 
debemos obtener, si 
somos inteligentes, la 
certeza de una mejor 
existencia. Esta agudeza 
del pensamiento, este 
entusiasmo de los 
sentidos y del espíritu, 
deben haberle parecido 
al hombre, a través de 
los tiempos, una gran 
bendición. 


Los paraísos artificiales 
Charles Baudelaire 
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calabaza. Enalgunas regiones de África 
oriental, sobre todo en los alrededores 
del lago Victoria, se acostumbra fumar 
cáñamo y aspirar hachís en forma ritual. 

El cáñamo se esparció por distintas 
reas del Nuevo Mundo, pero salvo po- 
cas excepciones, la planta no ha pene- 
trado significativamente en las 
nias y creencias religiosas nativas de 
América, Hay, sin embargo, escepcio- 
nes, como el uso que hacen los indios te- 
pecanos del noroeste de México del са- 
лато: lo emplean, bajo el nombre de 
Rosa María, cuando no pueden conse 
guir peyote. Es reciente el conocimien 
nal que practican 
jos indios de los estados de Veracruz, 
Hidalgo y Puebla, en México, con una 
planta que laman Santa Rosa, identi- 


de curación com: 


ficada como Cannabis sativa, que es 
considerada tanto una planta como una 
intercesora sagrada ante la Virgen 
Aunque la ceremonia está basada prin- 
cipalmente en elementos cristianos, la 
planta es adorada como una deidad de 
la tierra, y se cree que está viva y que re- 
presenta una parte del corazón de Dios. 

Hace unos 60 años los trabajadores 
mexicanos introdujeron el consumo de 
la mariguana a lo largo de todo el sur 
de los Estados Unidos; en 1920 ya se 
consumía en Nueva Orleans, al princi 
pio sobre todo entre las minorías y los 
pobres. Su creciente popularidad en los 
Estados Unidos y en Europa ha suscita- 
do una controversia aún no resuelta. 

Los efectos psicoactivos de las pre- 
paraciones de Cannabis varían mucho, 
dependiendo de la dosis, la forma de 
prepararse y el tipo de planta usada, el 
modo de administración, la personali- 
dad de quien la consume y los antece- 
dentes culturales y sociales. La caracte- 
rística más frecuente de la intoxicación 
es un estado soñador. А menudo se re- 
cuerdan sucesos olvidados hace mucho 
tiempo y los pensamientos aparecen en 
secuencias aparentemente sin relación. 
La percepción del tiempo, y a veces del 
espacio, se ve alterada. La ingestión de 
dosis fuertes provoca a veces alucina- 
ciones visuales y auditivas, Es típica la 
cuforia, la excitación y la felicidad inte 
rior, con frecuencia acompañadas de 
hilaridad y ataques de isa. En algunos 

е puede experimentar un estado 

depresivo al final. Aunque a veces la 
conducta se torna impulsiva, es raro 
que desencadene violencia. 


Centro, lzquierda: En Alicia en el 
pais do las maravilas, de Lewis 
Carroll, el encuentro entre Alicia 
yla lánguida oruga se desarrolla 
ast “Ela so oslirê sobro las 
puntas de sus pies y se asomó. 
sobre el borde del tongo, y sus 
ojos ве encontraron inmediata- 
‘mente con los de una gran aru: 
оз azul que estaba allí sentada, 
ооп los brazos cruzados, fumar- 
бо parsimoniosamente una gran 
pipa de agua, sin fijarse on olla 
en lo más minimo, ni en ninguna 
ота cosa’ 


Arriba: Durante el siglo XIX un 
Selecto grupo de aristas y escri- 
taras europoos buscaron on los 
agentes psicoactivos un medio 
para lograrlo que sa ha dado en 
Tamar una "expansón o "altera- 
ción” de la mente. Mucha gente, 
‘como el poeta francés Baudelai 
тө, creyó que la creatividad po- 
día fortalecerse con el uso de la 
Cannabis. De hecho, Baudelaire 
escribió vividas descripciones 
де sus experiencias personales 
bajo la influencia de la 
Cannabis. 
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CLAVICEPS 
Comezuelo 


Arriba: Si bien el comezuelo in 
fecta varios tipos de hierbas, 
сото mejor se le conoce es 
сото parásito de las espigas 
del centeno. 


Página 103, arriba: Los come- 
zuelos del centeno son conside- 
rablemente más grandes que 
los comezuelos de la hierba. 
Paspalum. 


Página 103, centro, derecha: 
En las espigas de los cereales 
infestados por el comzuelo 

зо forman largas protuberancias 
negras, los llamados esclero- 


Página 103, centro, izquierda: 
Cuerpos fructileros de Claviceps 
purpurea. El nombre especifico 
де este hongo significa púrpura, 
un color que en la antiguedad 
estaba relacionado con los po- 
eres del inframundo. 
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Fuego de San Antonio 


Enunestudio interdisciplinario basado 
entres puntos de vista distintos, la etno- 
micología, los estudiosclásicos y la quí. 
mica, los ritos secretos de la antigua 
Grecia, que fueron un enigma durante 
cuatro mil años, han sido asociados ala 
intoxicación causada porel hongo Clavi- 
ceps, que parasita algunos cereales. Se 
cree que el intoxicante que subyacía al 
éxtasis experimentado en los misterios 
era inducido por el Claviceps paspali y, 
quizá, por algunas otras especies que 
crecían en el Lolium y en otros cereales 
originarios de Grecia, Los principales 
biodinámicos característicos del bien 
conocido cornezuelo Claviceps purpu- 
теа han sido aislados también de algunas 
otras especies de este hongo parásito, 
Las razones que han llevado а conside 
rar que los misterios eleusinos estaban 
asociados con el uso del Claviceps son 
muy complejas, pero los argumentos 
parecen convincentes y respaldados por 
varias disciplinas. Básicamente, se ha 
demostrado que varias especies de Cla- 
viceps pueden infestar una gran canti 
dad de hierbas silvestres de Grecia 

De todas las especies de Claviceps el 
comezuclo del centeno (Secale cereale) 
es la más importante, conocida como 
C. purpurea. Esta esclerotización deco- 
lor café o púrpura oscuro, pertenecien: 
te a un hongo que se origina en la ca- 
riopsis del centeno, es muy común en 
Europa. Elesclerocio del cornezuelo es 
el estado latente del hongo. 

De hecho, la nomenclatura nativa del 
Claviceps purpurea es compleja. Ergot, 
la palabra francesa para designar el es 
polén de un gallo, y que ahora se em- 
plea usualmente en varios idiomas, se 
aplicó por primera vez al cornezuelo 
en una región cercana a París. Hay, sin 
embargo, otras dos docenas de pala- 
bras en francés у 62 nombres vernáculos 
еп alemán para desigrar esta esclerot 
zación: la palabra МипегКот es la más 
común; además, hay 21 en holandés, 15 
en los idiomas escandinavos, 14 en ita- 
liano y 7 en inglés; еп este idioma tam- 
bién se emplea el galicismo ergot. Esta 
proliferación de términos vernáculos re- 


feja la importancia del hongo en los 
países europeos, 

Aunque su uso medicinal se desco- 
nocia en la época clásica, fue rapid 
mente reconocido como un veneno. Ya 
10 600 a. С. los asirios llamaban а 
este crecimiento еп forma de espolón, о 
cornezuelo, “una pústula nociva en el 
oído del grano”. Los libros sagrados de 
los рагыз (aprox. 350 a. С.) señalaban: 
“Entre las cosas malas creadas por Ahri- 
mán hay unas hierbas malignas que pro- 
vocan en las mujeres el prolapso del 
útero y la muerte durante el parto”. Aun- 
quelosantiguos griegos aparentemente 
empleaban el hongo en sus rituales reli- 
giosos, no comían centeno a causa “del 
producto negro y maloliente de Tracia y 
Macedonia”. El centeno se introdujo en 
Europa a principios de la era cristiana, 
por lo cual el envenenamiento con cor- 
nezuclo no figuraba en la literatura far- 
macéutica romana 

Los primeros informes incuestiona- 
bles del envenenamiento con cornezue- 
lo aparecieron en la Edad Media, cuan- 
do se desataron terribles epidemias en 
varias partes de Europa, que cobraron. 
miles de vidas causando indescriptibles 
agonías y sufrimientos. Estas epidemias 
se manifestaban en dos formas: como 
convulsiones nerviosas con síntomas 
epilépticos о como gangrena, momifi 
caciones, atrofia y ocasionales pérdidas 
de extremidades (narices, lóbulos delas 
orejas, dedos de las manos y los pies, así 
como los pies mismos). Tanto los deli- 
rios como las alucinaciones eran sínto- 
mas comunes de la imoxicación, que, 
frecuentemente, resultaba letal, Uno de 
los primeros informes oficiales euro- 
peos sobre el ergotismo dice que era 
“una gran plaga de ampollas hinchadas 
[que] consumían a la gente en una re- 
pugnante putrefacción”. Los abortos o 
partos prematuros se producían gene- 
ralmente durante estos ataques. El 
“fuego sagrado” se caracterizaba siem- 
рге por una sensación de pies y manos 
que ardian, 

San Antonio, por quien el fuego se 
bautizó como "el fuego de San Anto- 


nio”, vivió como ermitaño reli 
Egipto; п 


urió a la edad de 105 años 


d.C. Esel santo protector 


contra el “purgatorio”, la epilepsia y las 


infecciones. Durante las cruzadas los 
caballeros trajeron sus restos а Dauphi- 
né, Francia, para ser enterrados en la 
iglesia de St Didier-la-Mothe. Fue aquí, 


ne 
\ 


© desató la pri 
rado” en 1039 
ло, Gastón, y su 


en Dauphiné, дот 
mera plaga de “fuegos: 
4. С. Un rico ciuda 
hijo fueron aquejados por el mal: 
tón prometió dar toda su fortuna para 
ушдаг a otre 

jo curaba a él y a su hijo. Así sucedió y 
poco después se fundó en este pueblo 
rancés un hospital que se dedicaba so- 
re todo al cuidado de los enfermos de er- 
otismo y se estableció la Orden dı 
Antonio. 


víctimas si San Antonio 


Se creía que una per 
grado a San Antonio 
curaba la afección; sin embargo, es de 
suponer que las mejoras se debian a un 
bio de dieta (pan sin cornezuclo). 
en 1676, unos 500 años después 
del apogeo del fuego de San Antonio, 
je descubierta la verdadera causa 


jotismo, dando por resultado la intro- 


La química del comezuelo 


Todos los principios activos del comezuelo son alcaloides indólicos deri- 
vados del mismo compuesto básico: ácido lisérgico. El comezuelo del 
centeno (Secale comutum) contiene principalmente alcaloides del grupo 
de la ergotamina y la ergotoxina, en los cuales el ácido lisérgico está uni- 
do a un radical peptidico. Estos alcaloides causan el ergotismo gangre- 
noso. En cambio, el comezuelo de las hierbas silvestres básicamente 
contiene amidas simples del ácido Isérgico, ergina e hidroxietilamida del 
ácidolisérgico, de las cuales sólo hay trazas en elcornezuelo del cente- 
no. Parece ser que estos alcaloides psicótropos tienen que ver con la forma 
convulsiva del ergotsmo; se encuentran también en ololiuqui (Turbina 
corymbosa), la droga mágica de México, у en otras enredaderas (Ipo- 
това violacea y Argyrela nervosa). 
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Derecha: Es posible que los cor- 
nezueios, noos en alcalowes, de 
la hierba Paspalum se hayan 
ermoleado сото ingrediente se- 
creto del Кукозп, la bebida. 
Чолга de notación. 


Ariba, izquierda: La diosa Do- 
méter sostoniendo espigas de 
Trigo y cápsulas de opio enla 


Ariba, derecha: El dios Putón 
de Eleusis. 


Página 105, abajo, izquierda: En 
1762 uno de los raros brotes de 
ergotismo en Inglatorra atacó a 
una бита on Wattisham. Esta 
plaga tue tan poco usual que se 
¡Guarda memoria de ella en una 
Placa de la iglesia local 


10% 


ducción de medidas de control. Los mo- 
lineros de la Edad Media frecuente 
mente guardaban la harina de cente- 
то limpio para los ricos, mientras que 
vendían la preparada con "centeno es 
poleado” (centeno infectado con corne- 
zuclo) a los clientes más pobres. Cuan- 
do se conoció la causa, la vigilancia en 
los molinos redujo rápidamente las epi- 
demias del fuego de San Antonio. 

La última epidemia grande afectó en 
1926-1927 a la región entre Kazán y el 
Ural en el sur de Rusia, Se ha sugerido 
que los brotes de brujeria en Nueva In- 
glaterra, especialmente en Salem, Mas: 
sachusetts, se debieron a envenenamien- 
tos con cornezuelo, 

La primera descripción del corne- 
zuelo у al mismo tiempo la primera 
mención de su empleo medicinal están 
en el herbario del médico Adán Lonicerus 
de Francfort, publicado en 1582, donde 
escribió: "Соп frecuencia encontramos 
puntas largas, duras y angostas, de color 
negro, en las espigas del centeno o del 
trigo/a un lado yentrelos granos! brotan. 
de las espigas / y crecen largamente ha 
cia fuera tienen aspecto de clavos 
os /son blancas por dentro / como el trigo! 
y no dañan al trigo. Las mujeres ereen 


que estas puntas de trigo son una buena 
ayuda y una medicina eficaz contra los 
dolores del embarazo y del parto que 
sufren las madres / cuando se toman 
tres veces al dia y se guarda reposo” 

A pesar de que las parteras habían 
usadoel cornezuelo como remedio con- 
tra los dolores del parto desde tiempos 
muy antiguos, como consta en la suso- 
dic hecha por Lonicerus, no fue 
sino hasta principios del siglo XIX cuando 
la droga empezó a ser aceptada por la 
farmacopea. En 1808 el médico estadu- 
nidense John Stearns publicó el primer 
estudio cientifico acerca del empleo del 
cornezuelo como medicamento para fa- 
cilitar el parto. En 1823, también en los 
Estados Unidos, fue publicado un trabajo 
de Prescott, mientras que en el mismo. 
ало fue dada a conocer en Lyon, Francia, 
una disertación de Desgranges sob 
los efectos curativos del cornezuelo. 
Pero un año después otro médico esta- 
dunicense, Hosak, advirtió en una pu- 
blicación científica (1824) contra cluso 
del comezuelo para agilizar el parto y 
recomendó emplearlo únicamente para 
cortar los sangrados secundinas. 

El estudio botánico del cornezuelo 
tienctambién una larga historia. La pı 


mera ilustración es el grabado en made- 
та de Caspar Bauhins "Theatrum Bota- 
im", impreso en 1658 en Basilea; en 
te mismo año se publicó además una 
investigación científica del médico y 
botánico francés Dodart. Sin cmba 
todavia a mediados del siglo ХУШ los 
botánicos no sabian que el cornezuelo 
producido por un hongo. Eso lo des- 
cubrió en 1764 el botánico alemán Von 
Münchhausen, aunque su opinión no 
айа hasta que el fumoso botá 
Candolle la confirmó en 1815, 
análisis químico de los principios ac- 
os del cornezuclo no arrojó result 

jasta principios del siglo XX, cuai 
se descubrieron les alcaloides como 
tadores de toxicidad pero también 
efectos curativos, El primer al 


aloi- 


de del cornezuelo empleado por la me- 
dicina, sobre todo como remedio con- 
tra la migraña, fue la ergotamina, que 
habia sido aislada en 1918. En 1935 se 
obtuvo del cornezuclo el alcaloide ergo- 
novia en forma pura, el cual ha demos- 
trado ser un valioso hemostático de 
grados secundinas, Desde entonces 
se han elaborado importantes medica- 
mentos a partir de otros alcaloides del 
comezuelo, los cuales se emplean en 
medicina interna, gerontología y psi- 
quiatría, Así el cornezuelo ha evolucio 
nado a lo largo de su historia, desde su 
posible uso sacramental en los miste- 


eneno temido 
enla Edad Media hasta constituirse en 
una pródiga fuente de nuevas medica- 
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Aniba, derecha: Portada, 
бе un librito sobre el comezuelo 
(1771) 


Arriba, izquierda: Persétona, la 
teina de los muertos, haciendo 
luna otrenda de espigas, ве halla 
entronizada junto а su esposo, 
Hades, el soñor del inframundo. 
En sus maros sostiene tallos de 
cereales, Originalmente se trata- 
Ба de una diosa asociada con el 
grano, pero lue secuestrada por 
Hades y llevada al inframundo. 
Su retomo del reino de los 
muertos fue relacionado con las 
experiencias del renacimiento 
simbólico де los misterios oleu- 
sinos, en las que los adoradores. 
griegos creían que la restaura 
ción de la dosa en el mundo su- 
perior aseguraba а los ficlos su 
propia resurección, Es posible 
que estos extraordinarios 
sucesos on la vida de Persétone 
hayan estado relacionados con 
la intoxicación causada por el 
comezuelo, ya que los griegos 
posoian amplios conocimientos 
de las propiedados químicas do 
‘sus plantas, 


DATURA 
Manzano espinoso 


Dhatura 
Toloache 


Toloatzin 
тота loco 


Arriba, izquierda: Datura stamo- 
піт var. taula es muy comin 
өп el Himalaya; la planta se 
pueda reconocer fácilmente por 
êl color morado de sus fares, 


Ariba, derecha: La Datura sa- 
grada (Datura metel) es cultiva- 
da а menudo en юз cúmulos de 
piedras de sacrificio para los 
dioses de las montañas (foto- 
gratia tomada corca de Tukche, 
Nepal) 


Abajo, derecha: Una doble flor 
amarila de Datura metal 
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La flor sagrada de la Estrella Boreal 


Una hermosa leyenda de los indios zuñi 
relata el origen divino de la aneglaky: 
Datura innoxia, su planta más sagrada: 

“En los tiempos antiguos un mucha 
cho y una muchacha, hermano y her- 
mana [el nombre del muchacho era 
Aneglakya, y el de la muchacha, Ате 
glakyatsitsa], vivian en el interior de la 
tierra, pero frecuentemente salían al 
mundo exterior y caminaban mucho, 
observando atentamente todo lo que 
veían y escuchaban y repitiendo todo a 
su madre. Esta plática constante no les 
gustaba a los Divinos (hijos gemelos del 
Padre Sol). Saliendo al encuentro de los 
muchachos, los Divinos preguntaron: 
¿Cómo están”, y los hermanas contes. 
taron: ‘Estamos contentos. Les dijeron 
a los Divinos cómo podían hacer para 
que alguien soñara y viera fantasmas y 
cómo podían hacer para que alguien ca- 
minara un poco y viera al que ha come- 
tido un hurto, Después de este encuen 
tro los Divinos llegaron a la conclusión 
de que Aneglakya y A'neglakyats lsa 
sabían demastado, por lo cual debían 
ser borrados para siempre de este mun: 


do; así, los Divinos lograron que herma 
no y hermana desaparecieran dentro de 
la tierra. АШ donde descendieron brota- 
ron lores, que eran exactamente igua- 
les a las Mores que portaban a los lados 
de la cabeza cuando visitaron la tierra. 
А causa de esto los Divinos llamaron a la 
planta 'v'neglakya', сото el muchacho, 
La planta original ha tenido muchos hi 
jos sobre la tierra; algunas de las flores 
están teñidas de amarillo; algunas están 
teñidas de azul; algunas, de rojo, y otras 


son blancas; los colores correspondien- 
tes a los cuatro puntos cardinales” 

Esta y otras especies relacionadas de 
Datura han sido empleadas como aluci 
négenos sagrados desde hace mucho 
tiempo en México у en el suroeste nor- 
teamericano у han tenido un papel im- 
portante en la medicina nativa y en los 
ritos mágico religiosos, Sin embargo, 
indudable peligro de este potente nar- 
cótico nunca ha sido puesto en duda, 
incluso en tiempos remotos. 

Enel Viejo Mundo la Datura ha tenido 
una larga historia como medicina y co- 
mo alucinógeno sagrado, aunque, apa 
rentemente, el género nunca ha gozado 
de la importancia ceremonial que ha te- 
nido en el Nuevo Mundo. Antiguos te» 
tos chinos y sánscritos mencionan la 
Datura metel. Sin duda, ésta fue la espe- 
cie que dio a conocer Avicena, un médico 
árabe del siglo x1, bajo el nombre de jouz- 
mathal ("nuez de metel"); este informe 
aparece también en los escritos de Dios 
cérides. El nombre metel ha sido toma- 
do del término árabe, mientras que el 
nombre genérico Datura fue adaptado 


La química de la datura 


Las distintas especies de Datura contienen los mismos alcaloides princi- 
pales que las plantas solanáceas afines (floripondio, belladona, beleño y 
‘mandragora): hiosciamina y, en grandes concentraciones, escopolami- 
na. La meteloldina es un alcaloide secundario característico de la Datura 
melal. 


del sînserito al latîn por Linneo. En Chi- 
na esta planta se consideraba sagrada: 
el cielo rocié la planta con gotas de lluvia 
mientras Buda predicaba. La leyenda 
taoísta sostiene que la Datura metel es 
una delas estrellas circumpolares y que 
los enviados de esta estrella a la Tierra 
traen una flor de esta planta en la mano, 
Durante las dinastías Sung y Ming sein- 
trodujeron en China muchas especies 
de Datura de la India, esto es, entre los 
años 960 y 16444. C., por lo cual no fue 
ron consignadas en los herbarios más 
antiguos. En 1596 el herbario Li Shih- 
chen explicó los usos medicinales de 
una de estas especies conocida como 
man-to-lo; las lores y las semillas eran 
empleadas para curar erupciones en el 
rostro, y la planta se recetaba, por vía 
interna, contra resfriados, enfermeda 
des nerviosas y otros problemas. Tam- 
bién se usaba como anestésico, mezcla- 
da con Cannabis y vino, para cirugías 
menores. Sus propiedades narcólicas 
ran conocidas por los chinos, pues Li 
hih-chen experimentó personalmente 
con la planta y escribió: “Según las tra- 


Extremo superior: Representa: 
ción tradicional do la Datura en 

tuna ilustración de un libro médi- 
со del Tibat. 


Arriba, izquierda: El fruto ool- 
gante de Datura innoxia, on el 
Que aparecen claramente las 
semillas. Los chamanes mast: 
сап las semillas para provocar 
trances clarividentes. 


Centro: En el México antiguo 
muchas especies de Datura 
fueron sumamente importantes 
рог sus poderes medicinales 

y alucinógenos. El folio 29 del 
“Manuscrito Badianus” 

(Codex Barberini Latina 241) 
шыга dos especies distintas de 
Datura, con una descripción 

де su uso terapéutico. Esta do: 
cumento de 1542 representa el 
primer herbario escrito өп el 
Nuevo Mundo. 


Derecha: Una orde Datura 
сото ofrenda sobre un Shiva: 
Lingam cerca de Pashupatnath 
(Мера) 
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Abajo: Altar chino de bronce. 
perteneciente a la dr 

өп el que Buda Amit 
sentado bajo о arboles enjoya- 
dos del paraiso, Se creía que 
cuando Buda predicaba caían 
Че cielo gotas de rocío o de lu 
via sobre la Datura 


Derecha: El truto típico do Datu- 
Sui, rametel En la Inda se entrega 
sta сото ofrenda al dos Shiva, 
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diciones, se supone que si uno recoge 
las flores para ser usadas con el vino 
mientras uno seestá riendo, elvino pro: 
dacirá movimientos de 

se recogen mientras uno danza, el vino 
producirá movimiento de danza”. 

En la India se le llamaba “penacho 
de Shiva”, el dios de la destrucción, En 
algunas ocasiones las danzantes agre- 
gaban sus semillas al vino y lo conver- 
tían en una droga; el que bebía esta po- 
ción, aparentemente en posesión de sus 
sentidos, respondía a cualquier pregun- 
ta, a pesar de no tener control de su vo 
luntad, de no saber con quién se comu- 
nicaba y de perder toda memoria de lo 
que había hecho durante la intoxic: 
ción. Por este motivo, muchos hindúes 
solían llamar a esta planta “borracho”, 
"loca", “embustero” y “cmbaucador 


а sî las lores 


Hardwicke, un viajero inglés, encontró 
en 1796 que esta planta era muy común 
en las aldeas montañiesas de la India € 
informó que se usaba una infusión pre 
parada con las semillas para aumentar 
la intoxicación causada por bebidas al- 
cohólicas. La medicina india del perio 
do sánscrito le daba un gran valor a la 
Datura metel en el tratamiento de tras- 
tomos mentales, algunas fiebres, tumo- 


res, inflamaciones del pecho, enferme- 
dades de la piel y diarrea. 

De manera similar, en otras partes 
de Asia, la Р. metel era muy estimada en 
la medicina nativa y como intoxicante. 
Todavía en muestra época, en Indochina, 
se fuman mezclas de las semillas o las 
hojas pulverizadas con Cannabis o taba- 
co. En 1578 fue mencionada como un 
afrodisiaco de uso común en las Indias 
Orientales. Desde la temprana Antigi 
dad clásica se sabia cuán peligrosa era 
la Datura metal. El herbario inglés Ge- 


zardereía que la Daria era el Hippom 
nes, que, según el pocta gricgo Teócrito, 
volvía locos a los caballos. 

La Datura stramonium var. ferox, 
ana especie gue se encuentra ahora ame 
pliamente distribuida en las zonas más 
salientes de ambos hemisferios, tiene 
prácticamente los mismos usos que la 
B. metel. Se emplea especialmente en АБ 
<=. En Tanganica se adiciona al pombe 


que es una especie de cerveza, por sus 
efectos intoxicantes, En África es co- 
mûn que se fumen las hojas para aliviar 
elasma yotros problemas pulmonares. 
En el Nuevo Mundo los mexicanos 
llamaban “toloache” a la Datura, que es 
una versión moderna del antiguo (érmi- 
по azteca toloatzin (cabeza inclinada, 
haciendo referencia a los movimientos 
de sufruto), También sele conocía en ná- 
huat como “tolohuasihuitl” y "Пара", 
No sólo se le empleaba para provocar 
alucinaciones visuales, sino también te 
mía usos medicinales, en especial, рага. 
aliviar dolores reumáticos y reducir hin- 
chazanes. Un poco después de 
quista de México Hernández menciona 
en un escrito los valores medicinales de 
la planta, pero advierte que el uso exce- 
sivo puede volver locos a los pacientes, 


Con- 


pues provoca “varias y vanas imagina- 
ciones”. En México no ha disminuido 
suusonien las ceremonias mágico-reli- 
giosas ni como terapéutico. Entre los 
yaquis, por ejemplo, las mujeres la to- 
para aliviar los dolores del parto, 
а Datura es considerada tan poderosa 
que sólo puede ser manejada por “al- 
guien de autoridad”, Un etnobotánico 
escribió: “Mis recolecciones de estas 


Página 108, contro, derecha: 


La 


flor de Datura innoxia en pleno 
brote, lamaga "xtohkun (rumba 
a los dioses) өп lengua maya, 
So sigue empleando en el cha- 


manismo (adivinación, curach 
de enfermos). 


Arriba, izquierda: Frente a la 


ion 


e 


ре del nandi, ol toro sagrado de 


Shiva, so ha deportado una 
ta de Datura como ofrenda 


PERFUME 


Le 


tr 


СНАМІС' 


curandero CHAMICO, 


Izquierda: En el поле de la India 
зе hacen collares con las frutas 
dela Datura para ofrendarios al 


dios hindi Shiva. 


Derecha: Los curarderos del 


norte de Perú acostumbran em- 
plear en sus ceremonias un por- 
fume llamado "chamioo”, en alu- 


sión ala Datura. 
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Izquierda, arriba: Fruto espinoso 
de una rara especie de Datura, 


lzquierca, abajo: La Nor del os- 
tramonio (Datura stramonium 
чаг. tatula) se abre por la tardo, 
despide un delicioso aroma du- 
rante la nocho y se marchita en 
la mañana siguiente. 


Extrema derecha: Una variedad 
morada de Datura metel mejor 
conocida como Datura fastuosa. 
Esta planta es empleada, princi- 
palmente on Ática, сото ох, 
cante en rituales do iniciación 


Esta persona te va abeber. 
Dale una buena vida 
Muéstrale 

lo que quiere saber 

Comí las hojas del 
toloache. 

Y las hojas me marearon. 


Comi las hojas 

del toloache. 

Pero las hojas 

me marcaron 

Comî las flores 

del toloache. 

Y la bebida me hizo 
tambalcar. 


Le sobra un arco 
al cazador. 
Mesorprendió y memato. 
Cortó mis cuernos 

y los arrojó. 


El cazador, 
sobrando cañas. 


Mesorprendió y me mató. 


Cortó mis pies 
y los arrojó. 

Yala mos 
Y se deja caer aleteando. 


se vuelveloca. 


Ninguna mariposa 
embriagada se posa 
Con las alas abiertas 
y las alas cerradas. 


Canción de cacería pima. 
F Russel 
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plantas eran acompañadas free 
mente por advertencias de q 
vería loco y moriría a causa del mal tra- 
to que les daba. Algunos indígenas se 
rehusaban a hablar conmigo durante 
оз dias después dela recolección 
No es raro que el toloache se agregue 
como aditivo embriagante al mezcal, un 
licor destilado deagave, o “como catali- 
zador, para provocar buenos sentimien: 
tos y visiones”, al tesgúino, una bebida 
f 

genas del suroeste de Norteamérica la 
Datura innoxia ha cobrado una impor- 
tancia extraordinaria como elemento 
sagrado y es la pla 
utilizada. Los zuñis creen que esta plan- 
ta pertenece a la Fraternidad de los Sa- 
cerdotes de la Lluvia; sólo estos sacer- 
dotes pueden recolectar sus raíces, Ellos 
se ponen el polvo de la raiz en los ojos 
para comunicarse con el Reino Emplu- 
mado durante la noche; mastican 
raíces para pedira los muertos que 
tercedan ante los espíritus para que lu 
va. Los sacerdotes también utilizan la 
Datura innoxia, por sus efectos analgé- 
sicos, para mitigar el dolor durante ope- 


етпе vol 


mentada de maíz. Entre los indi- 


nta alucinógena más 


iones menores, reacomodar huesos 
y limpiar de heridas ulceradas, Los yo- 
kut, que llaman a esta planta “tanayin' 
toman la droga sólo durante la prima- 
verano; se les da alos adolescentes, tan- 
toa hombres como a mujeres, sólo una 
vezen la vida para ascgurarles una vida 
buena y sana, 

Los muchachos y mucha 
tribu tubatulobal beben Datura después 


as de la 


dela pubertad para “obtener vida” ylos 
adultos la usan para tener visiones. Las 
raíces se maceran y remojan en agua 
durante 10 horas; después de beber 

andes cantidades de este licor, los jó- 
venes caen en un estupor, acompañado 
de alucinaciones, que puede durar has 
ta 24 horas. Si un animal (un águila о 
un halcón, por ejemplo) aparece duran- 
telas visiones, se convierte en su “mi 
cota” o “talismán espiritual” para toda 
la vida; silo quese ve es la “vida 
quiere un espíritu protector. Los niños 
no deben matar nunca a esta “mascota 
divisada en la visión provocada por la 
Datura, puesto que en caso de una en- 
fermedad grave puede visitar al pacien- 
te y curarlo. 


La tribu yuma cree que а los guerre- 
ros se les puede revelar el futuro bajo la 
influencia del toloache. Esta gente utili- 
zala planta para adquirir poderes осш. 
tos; si durante un trance de Datura un 
pájaro le canta a un hombre, éste ad 
quiere pod 

Los navajos estiman la Datura por 
sus propiedades visionarias; la utilizan 
para diay 
deso simplemente para intoxicarse. Sin 
embargo, el uso que le dan los navajos 
siempre es de orientación mágica. 

Se cree ahora que la Datura stramo: 
nium es nativa del este de Norteaméri 
са, donde los algonquines у otras tribus 
pudieron habería utilizado como un 
alucinógeno ceremonial. Los indios de 
Virginia usaban una droga mágica con 
propiedades tóxicas en sus ritos de ini 
ciación (la ceremonia huskanawing). 


es curativos. 


ticar y curar enfermeda- 


delos an- 
tiguos escritos del franciscano 
español Sahagún, quien fue mi- 
sionero en México poco después 
de la Conquista, muestra el uso 
de la Datura como infusión para 
aliviar el reumatismo. Aun hoy 
hay farmacopeas modemas que 
recomiendan este uso, 


Probablemente el ingrediente activo 
era Datura stramonium. Los jóvenes 
тап recluidos por largos periodos y "no 
e les daba otra sustancia que la infu- 
sión o producto de cocción de algunas 
г enenosas, intoxicantes”. Duran- 
la prueba “desvivian su vida ante. 
y al comenzar su vida de homl 
dultos perdían toda la memoria de su 
En México existe una especie rara de 
ura, tan distinta que se le ha asigna- 
do una sección separada dentro del gé 
pero para ser clasificada. Es la D. cera- 
aula, una planta carnosa con grue 

ж vástagos ahorquillados que crece en 
pantanosos o en el agua. Conoci 

mo “torna loco" (que enloquece), 
un narcótico muy poderoso. En el 
México antiguo se le tenía gran venera 
ny era considerada “la hermana del 
liuqui”, Casi no se sabe nada acerca 
о como alucinógeno que pueda te 


Los efectos de todas las especies de 
Datura son semejantes, ya qu 
#yentes químicos son muy parecidos 
tividad fisiolégi 
stado de lasitud, que 
gar a un periodo d 
guido por un sueño profundo y la 
da del conocimiento. 
Dosis excesivas pueden provocar la 
le o demencia permanente. 
cto psicoact 
єз de la Datura es tan fuerte que 
а preguntarse por qué los pueblos 
de todo el mundo las han consi 
> plantas de los dioses. 


a avanzando 


о de todas las es 


Abajo: Un mago kuma del nor- 
este de África guía una danza 
‘de mujeres en trar 


ción secreta que consiste en 
una mezcla de diversas plantas, 
la mayor pane де las cuales no 


son conocidas, entre elas se 
encuentra la Datura metel var. 
fastuosa. Las mujeres son po- 
oídas por los espiritus quo se 
sirven de ellas para volver al 
mundo de los vivos. 


ш 


TABERNANTHE 
Бода 


Página 113, izquierda: Antiguos 
fetiches de madera de los fang, 
‘que antaño estaben relaciona» 

dos can el cullo de la iboga. 


Página 113, derecha; El arbusto 
de la Бода produce frutos. 
llamativos de color amarillo 
brilante. 


Página 113, arriba: Raices se- 
cas de la iboga. 


Derecha; Las plantas de la ibo- 
оа que se necesitan para los п 
tuales son cultivadas a un lado 
де! 1emplo del culo bwit. 


Izquierda: Las raíces de la бода. 
зе comen ritualmente en el culto 
bwiti para provocar visiones de 
los antepasados. 
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El sendero hacia los antepasados 


Тате ye Mebege [el último de los dioses 
ercadores] nos dio la eboka, Un dla [.] vio 
al pigmeo Bitamu en lo alto de un árbol 
atanga, recogiendo fruta. Lo hizo caer. Mu- 
rió, y Zame hizo venir su espíritu a él. Za- 
те conólos deditos delas manos y delos 
pies del cadáver del pigmeo y los plantó 
en distintas partes del bosque. Crecieron y 
se convinieron en la planta de eboka.” 


Este arbusto es una de las pocas es- 
pecies delas apocináceas que se utiliza 
como alucinógeno; llega a te 
tura de 1.5 а 2 metros. La raíz amari 
llenta, que esla parte activa de la planta, 
contiene los alcaloides psicoactivos. Se 
raspa la corteza de la raíz y se come di- 
rectamente, o bien, se prepara un polvo; 
también es bebida en forma de inf 
sión, La iboga es fundamental en el cul 
to bwiti y en otras sociedades secretas 
de Gabón y del Congo. La droga se toma 
de dos maneras: regularmente en dosis 
pequeñas antes y durante la primera 
parte de la ceremonia y otra vez des 
pués de la medianoche en una dosis 
más pequeña; luego en la iniciación en 
el culto una o dos veces en dosis excesi- 


ima al 


vas de una а tres canastas durante ша 
periodo de В а 24 horas para “abrir la 
cabeza" y provocar “un contacto con los: 
antepasados a través de un colapso fis 
co y alucinaciones”, 

La droga tiene gran influencia so 
cial. Según los nativos, el iniciado sólo 
puede ingresar al culto una ver que ha. 
ya visto а Bwiti,el dios de la iniciación, 


y la única manera de llegar a verlo es co- 
miendo iboga. Tanto las danzas tribales 
das al consumo de iboga varían mucho 
de localidad en localidad 

La iboga está íntimamente asociada 
con la muerte: la planta es con frecuen- 
cia antropomorfizada como un ser so- 
brenatural, un “antepasado 
que puede valorar o despreciar tanto а 


un individuo que puede llevárselo al rei 
no de los muertos, Las dosis excesivas 
tomadas durante las iniciaciones llegan 
a producir la muerte, aunque normal- 
«ción sólo interfiere en 
la actividad motora, por lo que los inî 
ciados permanecen sentados con la vis 
ta clavada en el espacio; poco más tarde 


se desploman y tienen que ser llevados a 
un lugar especial о a un refugio en el 
bosque. Durante este periodo, que es 
casi un estado de coma, la “sombra” (al 
ma) abandona el cuerpo para vagar con 
losantepasadosen la tierra delos muer- 
tos, Los banzie (Angeles), о sea, los ini 
ciados, relatan así sus visiones: “Un pa- 
Чеге muerto vino hacia mí en el sueño 


y me dijo que comiera iboga”, "Yo esta 
ba enfermo y me aconsejó que comiera 
boga para curarme.” "о camine o vol 
sobre un camino de muchos colores y 
sobre muchos ríos que me llevaron con 
los antepasados; ellos me condujeron 
ante los grandes dioses” La ¡boga pue 
deactuar como un estimulante podero- 
Зо, pues permite mantener a quien la 
toma una actividad física extraordina. 
ria por largos periodos sin sentir fatiga. 
Frecuentemente se experimenta la зел 
sación de estar flotando: de levitar. Los 
objetos se ven rodeados de espectros o 
arco iris, señal para el banzi 

do de que se está aproximando al reino 
de los antepasados y los dioses. La per- 
серсібп del tiempo cambia, el tiempo se 


La química de la iboga 


Al igual que otras alucinógenas, en especial el teonanácat! (Psilocybe 
spp.) y el ololiuqui (Turbina corymbosa), la Tabernanthe Iboga contiene 
principios activos del tipo de los alcaloides indslices. El principal alcaloi- 
de dela Т. ¡boga esla ibogaina, que se puede producir sintéticamente. 
Sus efectos alucinógenos son acompañados por una fuerte estimulación 
del sistema nervioso central 


Terapia de rehabilitación con ibogaína 


La raiz de la iboga contiene un alcaloide llamado “ibogaina”. Este princi- 
pio activo fue aislado por primera vez de la corteza de la raíz en 1901 en 
Francia. En la décadade los sesentael psiquiatra chileno Claudio Naran- 
jo introdujo la ibogaína como “droga que estimula ia imaginación" en la 
psicoterapia. Hoy, la ibogaina ocupa un lugar destacado en la investiga- 
ción neurofarmacolégica, ya que varios ensayos han demostrado que 
con este alcaloide es posible contener y curar el comportamiento adictivo 
delos drogadictos (heroina, cocaína). La ibogaina disminuye, entre otras 
cosas, la actividad motriz que se presenta cuando se suprimen las opia- 
tas. El quiropráctico Karl Naeher afrma que la ibogaina “ingerida una 
sola vez en una dosis alta por adictos a opiatas reduce drásticamente los 
síntomas de la desintoxicación, provocando al mismo tiempo un viaje 
que le revela al paciente una comprensión tan profunda de las causas 
personales de su adicción que la mayoría de los pacientes pueden vivir 
durante meses sin sufrir una recaída, Sin embargo, se señala que po- 
drian ser necesarias varias sesiones adicionales antes de que inicie la 
estabilización permanente". Deborah Mash y su equipo en Miami (Flori- 
da) reaizan actualmente la investigación sobre el posible empleo de la 
ibogaina como medicamento en la terapia de adictos, 
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Página 115, arriba: Las semillas 
ве а бода germinan unicamen- 
te bajo determinadas condicio- 
пез ecológicas y casi no contie- 
non principios activos. 


Pagina 115, derecha: La тозса 
ocupa un lugar central өп el cul- 
to bil, Los arpistas no sóio to- 
can las cuerdas, sino que can- 
tan liturgias que describen la 
Eormoviión de la comunidad da 
los fioles (Gabón). 


Arriba, izquierda: El follaje típico 
dola iboga. 


Ariba, derecha: Un ejemplar de 
Tabemanthe iboga de un hera- 
rio cientifico que penenece a 
una colección botánica compa- 
тайа. 


Ariba (izquierda y derecha): Du- 
fanto la corementa бо iniciación 
эл el culto bwit los novicios in- 
geren dosis extremadamente 
tas de la raiz de la iboga para 
así, por medio del ritual, comuni- 
carse con los antepasados. 
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alarga: el iniciado siente que su viaje es- 
piritual ha durado muchas horas y hasta 
dias. El cuerpo se siente como si estu- 
viera separado; alguien dijo: “Aqui es- 
toy yall está mi cuerpo llevando a cabo 
sus acciones’ 

sinestesias auditivas, olfativas y gustati- 
vas. El estado de ánimo puede variar de 
miedo a cuforia. 

Los exploradores de la región afir- 
maron que la droga aumentaba la fuer- 
za muscular y laresistencia y tenía pro- 
piedades afrodisiacas. El autor de un 
informe redactado en 1864 insistía en 
que la iboga no es tóxica sino en gran- 
des dosis, pues “los guerreros y los caza- 
dores la utilizan constantemente para 
permanecer alertas durante las gua: 
dias nocturnas”. Hace 120 años los ale- 
manes la encontraron en Camerún (al 
norte de Gabón) y en 1898 informaron 
que la raíz tenía "un efecto excitante so- 


Las dosis altas producen: 


bre el sistema nervioso, por lo cual se 
recomienda su uso en las fatigosas ca- 
minatas, en los largos viajes en canoa у 
еп las difíciles vigilias nocturnas”. 

El primer informe sobre sus efectos 
alucinógenos data de 1903; describe las 
experiencias de un iniciado bajo una 
fuerte dosis deiboga: “Pronto todos sus 
nervios y tendones se estiraron de una 
manera extraña, Una locura epiléptica 


se apodera de él, durante la cual, in- 
consciente, vocea palabras que tienen 
un sentido profético cuando son escu- 
chadas por los iniciados 

Hay otras plantas con reconocidas 
propiedades narcóticas que están rela- 
cionadas con los cultos de la iboga: en 
algunas ocasiones se usan solas, y otras 
veces, mezcladas con Tabernanthe ibo- 
ga. La Cannabis sativa, conocida como 


yama o beyama, frecuentemente es fu- 
mada después de la ingestión de peque- 
ñas dosis de iboga. En Gabón ocasio- 
nalmente se comela resina de Cannabis 
junto con la iboga. Se dice queel alano, 
la cuforbiácea Alchomea floribunda, se 
consume Irecuentemente en grandes 
cantidades para ayudar a producir el 
colapso experimentado en lasiniciacio- 
nes bwiti; en el sur de Gabón se mezcla 


en las iniciaciones cuando el efecto del 
alano es lento: el látex se deja caer gota 
a gota en los ojos con la pluma dí 
co, lo cual produce visiones al afectar 
el nervio óptico. 
Tanto la influencia social ejercida 
por el culto bwiti como el número de 
mismo han aumentado 
continuamente durante las últimas dé- 
cadas. El culto le sirve а la pobl: 
ira defenderse de las influen 
cias culturales extranjeras, las cuales 
waden cada vez más sı lad, que 
se encuentra en un proceso de transfi 


mación. La droga y sus respectivos cul- 


de identidad provoca: 
dos por la civilización occidental que 
25 está invadiendo, También ofrece la 
45 fuerte resistencia contra la expan: 
¡ón misional del cristianismo y delis- 
lam, уа que ha unificado a muchas de 
fas tribus guerreras, que antes eran hos- 
entre sí, frente a las innovaci 
¡puestas por los europeos. Tal como 


importancia cultural ё 
de observarse en todas partes. La 
el culto bwiti; ndzie-boka (come 
= de boga) quiere decir miembro del 


s dioses, Parece que está aquí 
e en las culturas nativas 
del África centro-occidental. 
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ANADENANTHERA 
[5] rencia 


Yeno 


Izquierda: Muchas tribus indige- 
паз emplean las semillas apla- 
adas Jel ãrvol de yopo (Anade- 
nanthera peregrina) como rapê 
‘chamanistco (colección de 
Guayana). 


Derecha: El barón Alexander 
von Humboldt y su recclector 
Aimé Bonpland exploraron la flo- 
та del о Orinoco en la frontera 
entre Colombia y Venezuela. Alli 
conocieron el uso y la prepara- 
ción del rape de yopo en 1801. 
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Las semillas de los espíritus 


de Hekula 


Enel principio el Sol creó a varios seres 
para servir como intermediarios entre 
Ely la Tierra. Creó también un rapé alu 
cinógeno para que el hombre tuviera 
contacto con los seres sobrenaturales, 
El Sol guardó este polvo en su ombligo, 
pero la Hija del Sol lo encontró, Así se 
volvió accesible al hombre: un produc- 


to vegetal adquirido directamente de 
los dioses, 

Ya en 1496 uno de los primeros infor- 
mes españoles mencionaba que los 
nos de La Española inhalaban un polvo 
llamado “cohoba” para comunicarse 
соп el mundo de los espíritus, Era tan 
fuente que aquellos que lo usaban per 
dian el conocimiento; cuando la acción 
estupefaciente comenzaba a disminuir, 
se aflojaban los brazos y las piernas, así 
como la cabeza, y casi inmediatamente 
creían que habían visto voltearse de ca- 
beza la habitación, de tal forma que los 
hombres andaban caminando por el te- 
cho. Este polvo ya no se emplea en las 
Antillas, principalmente porque desa- 
parecieron sus pobladores aborígenes. 

En 1916 la investigación etnobotáni 
ca logró establecer la identidad de este 
polvo de cohoba (hasta entonces se pen- 
saba que era una especie muy potente 
de tabaco) como polvo alucinógeno del 
Orinoco llamado “yopo”, que se deriva 


delos guisantes de la Anadenanthera pe- 
regrina; en la literatura se emplea con 
frecuencia el sinónimo Piptadenia pere- 
grina. Probablemente el Orinoco fue, y 
siempre ha sido, el centro de utilización: 


de este polvo. Se considera que las Anti- 
llas han sido invadidas sobre todo por 
tribus del norte de América del Sur. Es 


muy probable que tanto la costumbre 
de inhalar esta droga como el arbol mis- 
mo hayan sido traídos de la región del 
но Orinoco. 

Ahora se sospecha que el yopo haya 
sido mucho más utilizado en periodos 
anteriores. Hay pruebas de que en tiem- 
pos prehispánicos las tribus chibchas 
de los Andes colombianos y de los Ia- 
nos del alto Orinoco utilizaban este pol- 
vo alucinógeno, 


arda: Las hojas framante 
ппадаз constituyen un impor 
rasgo distintivo dal árbol 
оро; sin embargo, las hojas 
contienen ningun principio 


Un misionero que vivía en los llanos 
bianas escribió en 1560 que los 
del río Guaviare “están acostu: 
Srados a usar yopo y tabaco, siendo la 
Primera una semilla о vaina de un árbol 

entran en un estado somnoliento 
as el diablo, en sus sueños, les 


muestra las vanidades y corrupeiones 
е1 quiere que vean y que ellos toman 


erdaderas revelaciones en las 
Bes creen, así se vean amenazados de 
Este hábito de tomar yopo у 
tá muy generalizado en el 
Otro cronista escribió en 1599: 
jul mascan hayo ococa y jopa y taba- 
volviéndose locos, y el diablo les 

Е [-] Jopa es un árbol con peque- 
¡nas parecidas a las de las arvejas, 
semillas en el interior son un 

45 chicas”. El yopo era tan impor- 
en Colombia antes de la Conquis- 
los indios del alt 
= &bol no crece, mercaban la droga 
las tierras bajas tropicales para co. 
lizarla, Los muisca de los Andes 
anos, según uno de los pri- 
les, usaban 


апо, donde 


historiadores espai 
é: “Jop: hierba pal 
los mojas osacerdot 
ja y en Bogotá”. Los 
jacen la guerra, 


importante sin saber de ant 
«го cuál será el resultado, para lo 


Derecha: La Anadenanthera 
«гесе profusamente en los vas- 
tos llanos del попе de la Ama. 
ja brasileña, El атбо! da lar- 
фаз vainas que contenen do 
seis a doce semillas, de las que 
se obtiene el rapê alucinógeno, 


Extremo inferior, derecha: Estos 
artefactos asociados con el uso 
y la proparación dal rapé do 
yopo fueron coleccionados en 
las riberas del Orinoco por el 
explorador inglés Richard Spru- 
сө hace más de 125 años. So 
conservan en el museo del Kew, 
Inglaterra, 


LA QUIMICA DEL YOPO 


Los principios activos cíclicos y de cadena abierta de la Anadenanthera 
peregrina se derivan de la tiptamina, y por tanto, pertenecen a los alca- 
loides indólicos. La triptamina es también básica en el tiptofano, aminod- 
cido que está en todo el reino animal. La dimetiltriptamina (OMT) y la 
idroxidimetiltriptamina (bufotenina) representan las triptaminas de 
la Anadenanthera. También se ha hallado bufotenina en las secreciones 
de la piel de un sapo (Bufo sp.), de donde deriva su nombre. Los deriva- 
dos de las triptaminas cíclicas de la Anadenanthera son: 2-metil y 1, 
2-dimetil-6-metoxitetrahidro-p-carbolina, 


Dibujos ale derecha: Durante 
excavaciones arqueológicas en 
ol Caribe yan América del Sur 
Se han hallado numerosos arte- 
{actos que se usaban como 
utensils para ol rape о que ro 
presentan e empleo ritual del 
rapê (ejemplos de Haiti, Costa 
Fica, Colombia у Brasil} 


Secuencia de fotografías, 
рр. 118-179: No hay duda do 
que el uso más intenso que se 
hace del rapé de yopo prepara- 
do a parr de Anadenanthera 
porogrina está entre los grupos 
жайа, que vivon al sur de Vene- 
zuela y on as regiones del попе 
бе Brasil. Estos pueblos consu- 
топ enormes cantidades del 
polvo alucinógeno, aspirándolo 
соп fuerza por la nariz por me- 
dio de largos tubos hechos con 
los tallos de algunas plantas 
marantáceas. 


Los chamanes мака, antes de 
inhalar yoro, se reúnen y cantan 
invocando a los espíritus de He- 
kula, con los cuales зе comuni- 
сагап durante la intoxicación. 


El polvo actúa de modo rápido, 
oeasionando al principio un pro- 
{uso flujo mucoso por la nariz, а 
veces un rotable temblor de los 
musculos, especialmente en los 
brazos, y expresiones contorsio 
nadas del rostro. 


Este periodo da rápidamente 
paso a uno en el cual los cha- 
manes comienzan a dar brincos, 
а gesticuler y a gritar violenta: 
mente llamando a los espiritus 
Че Hekula 


La agitacién extenuante dura de 
media a una hora; finalmente, 
agotados por completo, caen en 
ип estupor que as easi un tran- 
со. durante el cual experimentan 
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cual utilizan dos hierbas llamadas Yop 
y Osca" 

El polvo de yopo, como sucede entre 
los guahibo, puede ser tomado diaria. 
mente como estimulante. Sin embargo, 
lo más común es que sea empleado por 
los payés (chamanes) para provocar 
trances y visiones a fin de comunicarse 
con los espíritus de hekula. A menudo 
es empleado para profetizar o adivinar 
y para proteger la tribu contra desgra 
cias, epidemias y enfermedades, o p 
que los cazadores, y también sus pe- 
птоз, estén más ágiles y alertas. 

Ha habidouna gran confusión desde 
mucho tiempo entre los rapés alu- 
cinógenos preparados de A 
та, de Virola y de algunas otras plantas. 
Por lo tanto, los numerosos mapas de la 
literatura antropológica que muestran 
enormes áreas de América del 
mo regiones donde se consume el rapé 
derivado dela Anadenanthera deben ser 
tratados con reservas, 

En 1741 el misionero jesuita Gumi 
lla, quien escribió mucho sobre la geo- 
grafía del Orinoco, describió el uso de 
yopo entre los otomacos: "Tienen otra 
abominable costumbre que es la de in 
toxicarse a través de las narices con 
ciertos polvos malignos que llaman “yu- 
pa”, que los priva por completo de ra= 
zón y los hace tomar furiosamente las 
armas”, Después de una descripción de 
cómo se prepara el rapé con la adición 


lenanthe 


de cal de conchas de caracol, informó 
que “antes de una batalla se entregan a 
un paroxismo con yupa, se hieren y, le 
nos de sangre y de rabia, entran a la ba 
talla cual rabiosos jagusres 
El primer 

yopo бие redactado por el explorador 
Alexander von Humboldt, quien identi: 
fico su origen botánico y señaló que los 
indios maypures del Orinoco, donde 
fue testigo de la preparación de esta 
droga en 1801, r s largas vai- 
nas, las humedecian y dejaban que fer 


informe científico del 


mentaran; cuando se ponfan negras, se 
amasaban las semillas, restablecidas 


con harina de mandioca y con cal deca- 
racoles. Se hacían unas galletas que 
posteriormente se machacaban cuando 
hacía falta el rapé. Erróncamente Hum- 
boldt creyó que “no se crea que [...] 
vainas son la principal causa [...] de los 
efectos del polvo L. 
ben а la cal recientemente calcinada” 
Tiempo después, Spruce ofreció un infor: 
me muy detallado sobre la preparación 
y el uso del yopo entre los guahibos del 
Orinoco, Hizo una colección muy com: 

pleta de material etnográfico relaciona- 
do con esta sustancia; las semillas que 
recogió para ser estudiadas en 1851 по 
fueron analizadas químicamente sino 
hasta 1977. 

“Una horda nómada de indios guahi- 
bos acampaba en las sabanas de los 
maypures y en una visita a su campo vi 
a un viejo que molía semillas de niopo. 
1..7 Primero se tuestan las semillas; 
después se pulverizan en un plato de 
madera [...] Se sostienen en las rodillas 
mediante una ancha agarradera que se 
toma con la mano izquierda, mientras 
con la derecha se sostiene una pequeña 
espátula o mano de mortero [...] con 
que se muelen las semillas [...] El polvo 
se guarda en un estuche elaborado con 
un trozo de hueso dela pierna de un ja- 


tos efectos se de- 


guar [..] Para inhalar el polvo, usan 
un aparato hecho con huesos de las 
patas de las garzas o de otras aves de 
patas largas, que se ensamblan en for- 
ma de letra Y.” 

Hay grandes variaciones en la ma- 
neradeprepararelyopo de una tribu a 
otra y de un área a otra, Normalmente 
las semillas se tuestan y se pulverizan, 
También es común que se agregue cal 
obtenida de los caracoles o cenizas de 
ciertas plantas, aunque algunos indios 
usan el rapé sin esta mezcla alcalina. 
No parece ser que se mezclen otras 
plantas con el polvo de Anadenan- 
thera, 

La Anadenanthera peregrina crece 
silvestre y en algunas ocesiones es 
aparentemente cultivada en las plani- 
cies o pastizales de la cuenca del Ori- 
посо de Colombia y Venezuela, en los 
bosques del sur de la Guayana Británi- 
ca y en el área del río Branco al norte 
de la Amazonía (Brasil). También se 
puede encontrar en las aisladas saba 
паз del río Madeira. Cuando se le en 
cuentra en otras partes, es muy proba 
ble que haya sido introducida por los 
indígenas. Hace un siglo era cultivada 
en localidades que hoy ya no forman 
parte de su hábitat natural. 
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ANADENANTHERA 
| COLUBRINA var. cebil 


Arriba, de izquierda a derecha: 
Los matacos preparan una 
cocción con las vainas frescas, 
© soa todavia verdes, col 

cebil para hacer lavados de ca- 
beza como remedio contra la 
jaquecas. 


Е cebi, las “semillas de la civil- 
гасот (semila Anadenanthera 
colubrina), contiene bulatenina 
como principal sustancia activa. 


Las vanas maduras del árbol 
cebil (Anadenanthera colubrina 
var. cebi) ве acumulan bajo el 
cobertizo formado por las hojas, 
Corteza nudosa del агыл argon- 
tino del cebil (Anadenanthera 
colubrina var. cebi) con vainas 
maduras. 


Página 121: El árbol cebil 
(anadenanthora colubrina var. 
cebil) con vainas maduras. 


Las semill. 


En el desierto de Atacama, еп el norte 
de Chile, se hallael oasis de San Pedro de 
Atacama, donde el historiador de arte 
y arqueólogo С. Manuel Torres excavó y 
“analizó más de 600 tumbas prehistóri- 
саз. El resultado fue asombroso: junto а 
casi todas las personas enterradas se ha- 
һап utensilios, para la ingesión ritual 

ebil, que los acompañaban en su ùl- 
timo viaje 

El nombre cebil se refiere tanto a un 
árbol (Anadenanthera colubrina) сото 
asus semillas, las cuales pueden 


rrollar fuertes efectos psicoactivas. 

En la región Puna en el norocste de 
Argentina se hallan los vestigios arqueo- 
lógicos más antiguos del uso ritual de 
las semillas del cebil, que allf se fuma 
ban ya hace másde4 500 anos En 


as de esta región se encontra 


rias pipas de cerámica: algunas 


LA QUÍMICA DE ANADENANTHERA COLUBRINA 


Algunas variodades de las semilas del cebil contienen exclusivamente 
bufotenina (fórmula aditiva CH, ON) como principio psicoaciivo. En 
otras muestras de semillas se han encontrado 5-МеО-ММТ, DMT, 
DMT-N-óxidos, bufotenina y 5-OH-DMT-N-óxidos. Todas las muestras 
contenian únicamente 15 mg/g de bufotenina. 

Las semillas secas бе los Arboles quo so dan on el noreste de Argenti- 
па (Salta) contienen principalmente bufotenina (más de 4%), unasustan- 
cia айп tal vez serotonina) у, por lodemás, ningún otro alcaloideo tripta- 
mina, En la muestra de semillas del huerto de un chamán mataco se en- 
contró 12% de bufotenina. Las vainas maduras contienen algo de bufote- 


nina. 


120 


yar, 
AE 


T 


cabezas de estas pipas aún contenían 
semillas de cebil, Parece ser que su cm- 
pleo psicoactiw influyó especialmente 
en la cultura de Tiahuanaco (literal- 
mente la "morada de Dios”), “madre” de 
la civilización andina porque imprimió 
за зейо con unalo nivel de desarrollo а 
todas las culturas posteriores. 

En el noroeste de Argentina (región 
Puna) y el попе de Chile (desierto de 
Atacama) se han encontrado numero- 
sos utensilios para el consumo de rapé 
(bandejas de aspiración, tubos de aspi- 
te inspirada par las visiones que produ- 
cen las semillas del cebil, pertenece a la 
cultura tiahuanaca. En la región sur de 
los Andes fue eleronista español Cristó. 
bal de Albornoz quien mencionó por 
primera vez, alrededor de 1580, en su 
Relación el uso del cebil como rapé. Es 
probable que una sustancia psiconctiva 
llamada villca, en fuentes de la literatu- 
та colonial, hava sido el mismo cebil 

Los chamanes de los wichis (indige- 
nas matacos) del noroeste de Argentina 
usan hasta hoy el rapé preparado a ра 
lir de cebil; los chamanes de los mata- 
cos prefieren fumar las semillas secas o 
tostadas en pipas o en forma de ciga- 
tros, Las semillas del cebil son para ellos 
un medio para internarse en la otra rea 
lidad y ejercer influencia sobre ella; es 
decir, el ccbil esla puerta hacia el mun 
do visionario, al menos asf lo expr 
chamán Fortunato Ruiz, quien fuma 


videntemen: 


Abajo: En 1996 la artista alemana 
Мапа Nauwald reprodujo una experien- 
cia con las semillas del cebi en una 
pintura titulada No hay nada separado 
de mi la cual muestra las tipicas visio- 
nos "Vermiformos” 


Derecha; Hace poco se informó que 
los indigenas matacos del norte de 
Argentina fumaban y aspiraban Anado- 
nanthera colubrina, lo que confirma la 
suposición de los antiguos españoles 
de que los rapês intoxicantes, cebil y 
villa, provienen de esta planta. 


¿QUÉ ERA VILLCA? 


En la literatura colonial de la Nueva España se encuentran varias refe- 
rencias al empleo psicoactivo de determinadas semillas o frutas Пата- 
das “huilca”, “huillca”, “uillca”, "уйса”, ‘vilcas", “villca”, “wilka", "wilca” o 
“willka”. Hoy se cree que las “frutas” villca, documentadas etnohistórica 
mente, son las semillas de Anadenanthera colubrina. En tiempos prehis- 
pánicos Ийса era de suma importancia ritual y religiosa en el Perú, pues 
alos sacerdotes incas de la alta jerarquía y alos adivinos (umu) se les lla- 
maba villea о міса camayo; igualmente, a un santuario indígena (huaca) 
se le nombra ийса о vilcacona. También una montaña sagrada se llama- 
ba Villca Coto; la cima de esta montaña fue refugio de algunas personas 
durante el diluvio universal 

Asimismo, las semillas de villca eran importantes en las ceremonias de 
los incas сото aditivo psicoactivo en la cerveza: "el jugo” de villca se ver- 
tia gota a gota enla bebida fermentada de maíz y el adivino la bebía para 
ver el futuro. También las lavativas de uso medicinal o chamanístico se 
conocían como villca. 


las semillas con tabaco y aromo, igual 
que sus antepasados hace 5 000 años. 
Por eso se puede afirmar que el nor- 
oeste de Argentina es la región con la 
más larga € ininterrumpida tradición 
del empleo ritual y chamanistico de es 
ta sustancia psicoactiva. 

Cuando en los últimos años algunos 
indígenas matacos fueron convertidos 
al cristianismo, identificaron inmedia- 
tamente clárbol bíblico dela ciencia del 
bien y del mal con cebil, aunque no lo 
ven como “fruta prohibida” sino como 
la fruta de un árbol sagrado empleado 
por los chamanes con fines curativos. 

Las alucinaciones provocadas por el 
cebil parecen haber influido de mane 
fundamental en la iconografía del lla- 
mado “estilo tiahuanaco”, Motivos si 
milares también son un rasgo caracte- 
ristico de la iconografía de Chavín de 
Huantar; por ejemplo, las serpientes, en- 
trelazadas y aovilladas unas con otras, 
que brotan de la cabeza del dios del 
oráculo pueden interpretarse como alu- 
cinaciones provocadas por el cebil 

El efecto visionario del rapé del cebil 
dura cerca de 20 minutos y comprende 
fuertes alucinaciones, que a menudo 
aparecen sólo en blanco y negro y con 

No son (o 
sólo excepcionalmente) geométricas si 
no muy diluidas y descentradas; ade- 
таз, hacen pensar en las representacio. 
nes de la cultura tiahuanaca 

Asimismo, las semillas de cebil tienen 
efectos alucinógenos cuando se fuman. 
El efecto es muy intenso durante unos 
30 minutos y disminuye progresivamen- 
te hasta desaparecer por completo des- 
pués de dos horas. El efecto comienza 
con una sensación de pesantez después 
Че 5 a 10 minutos, con los ojos cerrados, 
se presentan alucinaciones visuales, que 
fluyen confundiéndose а manera de gu- 
sanos o serpientes. A veces se presentan 


menor frecuencia en color 


geométrica 
cristalográficas. En casos contados se 
producen fuertes visiones de car 
realista (experiencias de levitación, via- 
jes a otros mundos, transformación en 
algún animal, etc.) 


чег 


Extrema izquierda: Guarnición 
precolombina de utensilios para 
el rapé de una tumba de San 


Izquierda: Recipiente precolom- 
bino para el rapé, talado en 
hueso (San Pedra de Atacama, 
Сме) 


Arriba: Es en la región Puna 
‘el norcesto de Argenti: 
ha comprobado el empleo. 
Continuo más antiguo de una 
planta chamanistica vi 
оп esta región las somilas del 
себі ss han estado fumando o 
ssprando durante ceremonias 


Izquierda: La pintura (бео sobre 
lienzo, 1890) de la artista color 
biano-estadunidense Donna To- 
тез muestra ol estudio de un 
‘noboténico quien analiza Ana- 
enamora colubrina. 
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Ayahuasca, la poción mágica 


de la Amazonia 


Hay un intoxicante mágico en d extre- 
mo noroeste de América del Sur, usado 
porlos indígenas para liberar cl alma de 
su confinamiento corporal para que 
viaje libremente fuera del cuerpo y ге- 
gresca éla voluntad. El alma, asi libera- 
da, leva а su poseedor de las realidades 
de la vida cotidiana а un reino maravi- 
aso que considera real, en el que el 
permite comunicarse con sus antepasa- 
dos. El término quechua para esta bebi 
da embriagante es ayahuasca (soga del 
ahorcado о enredadera del alma), una 
alusión a la liberación del alma. La po- 
blación nativa cree que las plantas de 
las que se prepara esta bebida son en 
verdad divinas, ya que su tejido contie- 
ne una sustancia que otorga poderes 
sobrenaturales: un regalo de los dio- 
ses a los primeros indígenas de la Tie- 
rra. La ayahuasca tiene varios nombres 
nativos: caapi, ара, mihi, kahi, na- 
tema, pindé oyajé. La bebida, usada en 
la profecía, la adivinación, la brujería 
y la medicina, está tan profundamente 
arraigada en la filosofía y mitología na- 
tivas que no cabe duda de su gran anti- 
gúedad como parte esencial de la vida 
aborigen 

Dos especies muy allegadas del géne- 
ro malpigiácco Banisteriopsis (В. caapi 
y В. inebrians) son las plantas más im 
portantes en la preparación de la aya- 
huasca. Sin embargo, aparentemente, 
hay ocasiones en que otras especies se 
utilizan según la región: В. quitensis, Mas- 
cagnia glandurifera, M, psilophylla var. 
antifebri, Tetrapteris methystica yT. mu- 
cronata, Todas estas plantas son largas 
lianas de los bosques y pertenecen a la 
misma familia. Banisteriopsis caapi y B. 
inebrians se cultivan con frecuencia pa- 
ra tenerlasa la mano en caso necesario. 

Hay muchas plantas de diversas Га- 
milias que a veces se agregan a la bobida 
básica para alterar sus efectos intoxi- 
cantes. Las mezclas más comunes se 
preparan con hojas de Diplopterys ca- 
brerana y con las de los rubiáceos Psy 
chotria carthaginensis o P. viridis, Otras 
plantas psic como Brugman- 
sia suaveolens, Brumfelsia chirizaspi y 


суа 


B. grandiflora, también pueden agregar- 
se. Entre las muchas plantas usadas es- 
tán el tabaco; la apocinácea Maloveria 
tamaquarina y una especie de Taber 
naemontana; el Telistachya lanceolata 
var. crispa о toé negra; la marantácca, 
Calathea veitichiana; el amarantéceo Al- 
ternanthera lehmannii y una especie de 
Iresine: algunos helechos, incluyendo 
Lygodium venustum y Lomariopsis ja- 
purensis; de la familia del muérdago, 
Phrygylanthus eugenioides; la albahaca 
americana Ocimum micranthum; una 
especie del género Cypers; varios cac- 
tos, incluyendo Opuntia y Epiphillus, y 
de las gutiferas, un ejemplar del género 
Clusia. 

Los nativos a menudo tienen non 
bres especiales para diversas “espe 
wahuasea, aunque frecuentemente 
el botánico encuentra que son repre 
sentantes de una sola especie, Por lo 
general el método aborigen de clasifi- 
cación es difícil de entender: algunos 
nombres pueden referirse a la edad 
otros pueden provenir de diferentes 
partes de la liana o derivarse de distin 
tas condiciones ecológicas, producto de 
variados tipos de suelo, sombra, hume- 
dad, ele. Los nativos creen que estas 
especies” poseen distintos efectos. Es 
posible que verdaderamente tengan di- 
ferentes composiciones químicas; éste 
es uno de los aspectos menos investiga- 
dos, aunque representa uno de los más 
interesantes en el estudio contemporá- 
neo dela ayahuasca. 

Entre los indios del Vaupés co 
lombiano, los tucanos, por ejemplo, se 
distinguen entre seis “especies” de ay: 
huasea o kahi. Su identificación botáni- 
са atin no ha sido posible en todos los 
casos, aunque estas plantas tengan 
nombres nativos definidos. Kahiriáma, 
la planta más fuerte, produce alucina- 
ciones auditivas y anuncia sucesos fu- 
turos, Se ha dicho que ceusa la muerte 
si se usa inadecuadamente, Mé: 
hi-má es la segunda en potencia; se cree 
que atrae visiones de serpientes verdes, 
Si bien la corteza se usa, se dice que 
causa la muerte si по es tomada con 


Extremo superior: La chacruna 
(Psychotria viridis) proporciona, 
ei segundo ingrediente esencial 
Че la bebida ayahuasca. 


Arriba, deracha: Los tallos de la 
liana ayahuasca. 


Izquierda: Un indigena shipibo 
con une liana de ayahuasca cul- 
tivada en su huerto. 


Pagina 124, arriba: La ауаһшаз- 
ca (Baristerlopsis caapi) es una 
majestuosa enredadera tropical 
de rápido crecimiento. 


Página 124, abajo: Los tozos 
del tallo de la ayahuasos consti- 
tuyen la base para elaborar la 
bebida ayahuasca, 
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¡Ayúdame 


“Ayahuasca, medicina, embriágame bien! 


abriendo tus hermosos mundos para mí! 


También tú has sido creada por Dios, el creador de los seres humanos. 
Abreme todos tus mundos medicinales, Quiero curar los cuerpos enfermos: 


quiero curar a este niño enfermo y 


esta mujer enferma, haciéndolo todo bien.” 


Canción de la ayahuasca de los shipibos. 


Izquierda: Spruce, explorador 
у botánico inglés, recolectó las 
primeras muestras do Baniste- 
орзі caapi on 1851. Envió a 
Inglaterra muestras do la planta 
para su análisis químico. Estas 
muestras se encontraron en 
1969 өп el Museo dol Real 
Jardin Botánico de Ком. 


Centro y derecha: Entre los ko: 
fanes de Colombia y Ecuador un 
curandero, en particular, ев 
quien prepara curare у уай. El 
yajê se toma antes do la caceria 
por la creencia de que las 
siones revelarán los lugares 
‘donde hay que buscar a los 
animales. 


Página 127, derecha: En las ce- 
romonias on que ingieren саар! 
los barasanas del rio Piraparaná 
bailan en fla con pasos compli- 
cados; mientras, acompañan 
sus cantos con grandes sonajas 
де calabaza. 


Página 127, izquierda: Las nu- 
тегозаз tribus tucanas de la 
cuenca del rio Vaupés, en la 
Zona fronteriza entro Colombia 
y Brasil practican una ancestral 
Ceremonia masculina, La danza 
Yuruparî, en la quo ol саар! os el 
principal elemento, permite que 
fos parscipantes entren an co- 
municación con los espiritus de 
los muertos, 


cautela. Ambas “especies” podrian in- 
cluso no pertenecer a Banisteriopsis, ni 
siquicra a la familia de las malpigis: 
La tercera en potencia se llama "suá- 
na-kahi-må” (kahi del jaguar rojo) y pro- 
duce visiones en rojo. Kahi-vai bucura 
rijomá (kahi de la cabeza de mono) hace 
que los monos alucinen y griten. La más 
débil de las “especies” alucinógenas de 
kahi o ajúwri-kahi-má produce un efec 
to moderado, pero se agrega a la bebida 
para ayudar al ménc-ka-hi-má. Todas 
estas especies probablemente se refie 
ren а Banisteriopsis caapi, Kahi-so- 
mom о kahi-uco (kahi que hace vomi- 
tar) es un arbusto cuyas hojas se agre 
gan а la bebida, que son co 
сото “vomitivos”; se trata зіп duda de 
Diplopte- rys cabrerana, la misma planta 
conocida entre los siona-tucanos occi 
dentales con el nombre de oco-yajé. 
‘Aunque noes tan famosa como cl pe- 
yote o los hongos sagrados de México, 
la ayahuasca ha llamado la atención 
porque nuevos artículos periodísticos 
han exaltado sus poderes telepáticos. 
De hecho, en la investigación química 
de la Banisteriopsis se llamó telepathine 
al primer alcaloide aislado. 
El alucinógeno puede prep 
diversas maneras. Normalmente s 
pa la corteza de los trozos recién corta 
dos del tallo. En las zonas occidentales 


la corteza se hierve varias horas y el If 
quido amargo y denso se toma en pe- 
queñas dosis. En otras localidades la 
corteza se pulveriza у se amasa con 
agua fría; deberá tomarse una dosis 
mayor, ya que la preparació 
по» concentrada 
Los efectosde 
el método de preparación 
еп el cual se toma, la cantid: 
el número y tipos de mezcla 
sito con el cual se usa, así como el соп- 
trol ceremonial que ejerce el chamán. 
La ingestión de ayahuasca por lo re- 
gular produc vértigo y vómito 
y lleva tanto a estados euféricos como 
agresivos, Con frecuencia el indígena ve 
abrumadores ataques de serpientes gi- 
tescas y de jaguares. Estos animales 
a menudo lo humillan, ya que él sólo es 
un hombre. La repetida aparición decs- 
tos jaguares y serpientes en las visiones 
por ayahuasca intriga a los psicólogos. 
Se entiende que dichos animales ten 
gan esc papel por ser los únicos seres 
respetados y temidos por los indios de 
los bosques tropicales; debido a su po- 
der y subrepción asumen un lugar pri- 
mordial en las creencias religiosas abo- 
rigenes. En muchas trib 
convierte en un felino d 
cación y ejerce sus poderes como un 
gato montés, Los curanderos yekwanas 
imitan los rugidos del jaguar. Los tuca 


está me: 


bebida varían según 
el contexto 


el chamán se 
la intoxi 


nos bebedores de ayahuasca pueden ex- 
perimentar pesadillas, en las que son 
devorados entre las garras de un jaguar 
o en las que serpientes gigantescas se 
aproximan para entoscarse en sus cuer- 
pos. Serpientes de brillantes colores 
¡ben y bajan por los pilares de la casa. 
La droga también puede ser un ins- 
trumento del chamán para diagnosti- 
car enfermedades, resguardar а su pue 
blo de un desastre inminente, adivinar 
las tretas del enemigo o profetizar el fu- 
turo. Pero es más que el instrumento 
del chamán. Penetra en tal grado en 
casi todos los aspectos de la vida de los 
nativos y se ingiere en cantidades tan 
grandes que dificilmente puede equipa 
rarse con algún otro alucinógeno. Quie- 
nesla ingieren, chamanes ono, ven a to- 
y animales y llegan a comprender el lu- 
gar que ocupan en su comunidad. 

La ayahuasca es sobre todo una me- 
dicina, la gran medicina, El guía de la 
ayahuasca entre los campas de Perú es 
un chamán especializado, quien, de 
acuerdo con una antigua enseñanza, 
mantiene e incrementa su poder si usa 
el tabaco y la ayahuasca. El chamán 
сатра, bajo el efecto de la ayahuas- 
ca, adquicre una voz misteriosa y dis- 
tante; sobreviene un temblor en sus man- 
díbulas que indica la llegada de buenos 
espíritus, quienes, espléndidamente ata 


LA QUÍMICA DE LA AYAHUASCA. 


Alos primeros alcaloides aislados de Banisteriopsis se les llamó “telepa- 
tina” y "banisterina”, pensando en que se trataba de nuevos descubri- 
mientos. Investigaciones químicas posteriores revelaron que estas sus- 
tancias eran idénticas al alcaloide harmina, aislado con anterioridad en el 
estudio de la alárgama (Paganum harmala). Los alcaloides secundarios 
de Paganum harmala, harmalina y tetrahidroharmina, también aparecen 
еп Banisteriopsis. Los principios activos de la Banisteriopsis son alcaloi- 
de indólicos, que también se encuentran en otros alucinógenos La bebi- 
да de la ayahuasca es una singular combinación farmacológica de la lia- 

па Banisteriopsis caapi, la cual contiene harmalina, y de las hojas de la 
chacruna (Psychotria viridis), que contiene DMT. La harmalina es un inhi- 
bidor de la MAO: inhibe le formación de la enzima endógena monoami- 
ho-oxidasa (abreviada: MAD). La MAO normalmente desintegra la sustan- 
cia visionaria DMT antes de que ésta pueda entrar a través de la barrera 
‘sangre-corebro en el sistema nervioso central. Únicamente cuando la be- 
bida contenga esta combinación de principios actvos, puede causar 
efectos que enaltecen la conciencia y provocan las visiones. 


Plantas que contienen las ['-carbolinas inhibidoras de MAO: 


Banisteriopsis spp. Harmina 


Kochia scoparia (L) Schrad. Harmina, harmano 


Разыйога involucrata P-carbotinas 


Passiflora spp. Harmina, harmano, etcétera. 


Peganum harmala L. Harmina, tetrahidroharmano, dihidroharmano, 
harmano, isoharmina, tetrahidroharmola, 
harmalola, harmola,romiaimina, 


harmalicina, tetrahidrcharmina, harmalina 
Strychnos usambarensis бїр. Harmano 


Tribulus terrestris L. Harmina y otras 
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viados, cantan y danzan frente a él. El 
canto del chamán es el mero eco de la 
voz de los espíritus, Durante el cantoel 
alma del chamán puede emprender lar- 
gos viajes; ese fenómeno no afecta el de- 
sarrollo de la ceremonia ni la destreza 
del chamán para comunicar los descos 
de los espíritus a 105 participantes, Las 
almas de los chamanes de las tribus 
cohibo y shipibo de Perú viajan en una 
canoa tripulada por demonios para re 

conquistar almas perdidas o robadas. 

Los efectos de la bebida se alteran 
considerablemente al agregar hojas de 
Diplopterys cabrerana o Psychotria, Las 
triptaminas (DMT) de estos aditivos son 
inactivas cuando se ingieren oralmen- 
te, a menos que existan inhibidores de 
la monoamino-oxidasa, La harmina y 
sus derivados en В. caapi y Я, inebrians 
son inhibidores de este tipo que provo- 
can el efecto oral de las triptaminas. La 
duración y vivacidad de las alucinacio 
nes visuales aumentan notablemente 
con la presencia de estosaditivos, Mie 
tras que las visiones por la bebida bási- 
са aparecen por lo regular en azul, púr 
рига о gris, las inducidas por el uso de 
aditivos de triptaminas pueden presen 
tarse en rojos y amarillos brillantes. 

La intoxicación con ayahuasca pue- 
de ser muy violenta. Produce visiones 
luminosas después de un periodo de 
vértigo, nerviosismo, profusa transpi 
ración y algunas veces náusea. Durante 
la etapa de lasitud se inicia cl juego de 
colores: al principio en blanco, después 
еп un azul difuso ahumado que poco а 
poco aumenta en intensidad; termina 
en un sueño profundo acompañado de 
fantasías y fiebre. Un efecto secundario 
muy desagradable y frecuente después 
dela intoxicación es una fuerte diarrea 
Por el aditivo de triptaminas muchos 
de estos efectos se intensifican; apare- 
cen, además, palpitaciones, convulsio- 
nes, midriasis y taquicardia. Muestras 
de indiferencia o de una mayor agresi 
vidad sue len anunciar estados avanzar 
dos de intoxicación. 

La famosa ceremonia yuruparí de 
los tucanos es un ritual de comunica- 


ción con los antepasados; a la vez cons- 
tituye la base de la vida social y sirve de 
vito de iniciación paralos hombres ado: 
lescentes, La sagrada trompeta de cor 
teza quellama al espíritu yuruparfesun 
tabú para las mujeres, influye favor 
blemente sobre los espíritus de la fertili- 
dad, efectúa curaciones de los males 
más frecuentes y fortalece el poder y el 
prestigio del hombre sobre la mujer. La 
ceremonia yuruparí se practica poco en 
Ja actualidad. 

En un informe muy detallado sobre 
una danza se describe la ceremonia 
como sigue: “Un profundo sonar de 
tambores desde el interior de la maloca 
anuncia la aparición de los místicos 
cornos yuruparís, Tan sólo una sutil in- 
dicación de uno de los más viejos hace 
que todas las mujeres, desde las madres 
con sus niños de pecho hasta las viejas 
sin dientes y arrugadas, se refugien en 
el bosque para escuchar desde lejos los 
sonidos profundos y misteriosos de las 
trompetas: se cree que al mirarlas se 
conjura la muerte de cualquier mujer 
[.-1 El payé [chamán] y los más viejos 
no vacilarán en ayudar en los trabajos 
del misterio mediante la juiciosa admi- 
nistración de veneno a cualquier mujer 
que se pase de curiosa. 

"Еп un semicírculo disonante se dis- 
ponen los ejecutantes portando cuatro 
pares de cuernos, sacados de sus escon- 
dites, para producir las primeras notas 

adas y ldgubres, Mientras tanto, 
muchos de los viejos abren sus bolsas 
tangatara de plumas ceremoniales y se- 
Teccionan con sumo cuidado collares 
brillantes de plumas que amarran a la 

media de los largos cornos. 
Cuatro viejos, con perfecto ritmo y 
dominio dramático, desfilan a través de 
la maloca soplando los cornos recién 
decorados, danzando con pequeños pa- 
sas hacia delante y hacia atrás. А inter- 
valos, una pareja danza hacia fuera; sus 
cornos se levantan en lo alto y regresan 
después de un momento. La expansión 
y contracción de los collares de plumas 
produce un estallido de color traslúcido 
contra la intensa luz, La primera de las 


Extremo superior: Muchas espo- 
cies de ls paslonaria (Passiflora 
spp.) contienen los principios 
activos harmina y harmalina. 


Arriba: La alárgama (Peganum 
harmala con folicule. 


Pagina 128, arriba: El mural on 
el aeropuerto de Cuzco (Perú) 
muestra el mundo visionario de 
la ayahuasca. 


Pagina 128, abajo: Indigenas 
shipibos con su vestimenta tra- 
dicional, adornada con motivos 
de la ayahuasca (Yarinacecna, 
Perú), 
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Izquierda: Un jarro de cerveza 
de los indigenas shipibos y coni- 
bos está pintado completamente. 
соп motives de la ayahuasca. 


Derecha: Mujeres shipibas pin- 


tan una vasija de cerámica con 
motivos de la ayahuasca, 
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salvajes flagelaciones empieza con los 
más jóvenes yel maestro de ceremonias 
con la vasija roja de barro, de 
rara forma, que contiene la poderosa 
bebida narcótica llamada ‘caapi’. El lf 
quido castaño, espeso y amargose sirve 
en dos recipientes de calabaza, delga: 
dos y redondos; muchos bebedores pron- 
to vomitan. 

“Unos 12 viejos se adornan con fini- 
simas diademas hechas con las plumas 
resplandecientes del guacamayo, con 
largas plumas de garza, con piezas ova 
les de piel aherrumbrada del aragu: 
to, escamas, anillos de botín hechos de 
cordones de pelo de mono, valiosos dear- 


madillo, cilindros de cuarcita y cinturo- 
nes de dientes de jaguar. Ataviados con 
estas magnificentes muestras del arte 
salvaje, los hombres forman un semi- 
círculo, en el que danzan, se balancean, 
cada uno apoyando su mano derecha 
sobre el hombro del vecino, al unísono, 
y marcando los pasos lentamente, El 
viejo payé dirige al grupo mientras 
fuma, para la bendición de sus compa- 
eros, un puro gigantesco, que se en- 
cuenta en una horqueta ceremonial 


grabada, y hace vibrar constantemente 
la lanzasonaja. El grupo entona cl so- 
lemne y bien conocido canto ceremo- 
nial cachirf sus graves voces suben y 


bajan mezclándose con el misterioso 
sonar de los cornos yuruparis” 

Los tucanos creen que cuando los 
primeros hombres llegaron para poblar 
el Vaupés tuvieron lugar muchos acon- 
tecimientos extraordinarios. La gente 
tuvo que soportar muchos años de pe- 
nurias y desgracias untes de residir en 
las nuevas regiones. En los ríos vivían 


serpientes escondidas y peces peligro 
sos; el aire estaba poblado de espíritus 
caníbales, de ahi que los tucanos reci 
bieran con azoro los clementos básicos 
de su cultura 

Entre estos primeros tucanos vivía 
una mujer, la primera mujer de la cre 
ción, que “ahogó” а los hombres en vi 
siones. Los tucanos creen que durante 
el evito el hombre se "ahoga"; esto equ 
vale en su lengua a tener visiones. La 
primera mujer quedó embarazada, el 
Sol-padre la preñó a través del ojo. Ella 
dio a luz a un niño que fue caapi: la 
planta narcótica, El niño nació durante 
un fuerte resplandor de luz. La mujer 


Yajécortó el cordón umbilical, y frotan- 
do al niño con plantas mágicas, le dio 
forma а su cuerpo. El niño caapi creció 
cuidando, incluso ya como anciano, ce 
losamente sus poderes alucinógenos. 
Deeste niño viejo, dueño del caapi o del 
acto sexual, los tucanos recibieron else- 
men, Gerardo Reichel-Dolmatoff escri- 
bió que para el indio "la experiencia 


alucinógena es esencialmente sex 
L-Jal sublimarla, al pasar de lo erótico, 
delo sensual, a la unión mística con la 
cra mitológica; el estado intrauterino es 
la última meta que sólo alcanzan algu- 
поз pocos, pero que todos anhelan’ 

Se ha pensado queel arte indígena se 
basa en gran parte en la experiencia vi- 
sionaria. Los colores tienen un signifi- 
cado simbólico: el amarillo o el blanco 
cremoso guardan una significación se- 
minal que indica la fertilización solar; 
el rojo, color del útero, del fuego y del 
calor, simboliza la fecundidad femeni- 
na; el azul representa el pensamiento 
inducido al fumar tabaco. Estos colores 


Ariba: Muchas especies dol gë- 
nero Baniseriopsis, como osta 
В. muricata del sur do Mexico, 
producen grandes cantidades 
de f-carboinas, inhibidores de 
MAO, por lo quo son especial: 
mente apropiadas para usarlas 
‘en la elaboración do análogos 
dela ayahuasca. 


Arriba, izquierda: Una mujor shi- 
pla pinta un podazo do tela con 
motivos tradicionales de la 
ayahuasca. 


Arriba, darcha: La farmacia de 
la selva do los indigenas shipi- 
bos dol Perú. Numerosas plan- 
tas medicinales se егеп junto 
con fa ayahuasca para aumen- 
tar los efectos de ésta, 
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A quien experimenta la 
intoxicación le aparece 
una cajî (ayahuasca) que 
crece y enverdece, que da 
flores para finalmente 
desaparecer. El momento 
de la florescencia es 
considerado la 
culminación de la 
experiencia. 


Florian Deltgen (1993) 


Arriba: Un indio barasana, cerca 
Че su maloca, traza en la arena 
diseños que ha visto durante la 
intoxicación con caapi. Se ha di- 
cho que muchos de estos mati- 
vos inducidos porel caapi son, 
por un lado, parte del patrimonio. 
cultural; por ого, efectos bioqui- 
micos especificos producidos 
por los principios activos de la 
planta. 
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acompañan las intoxicaciones de aya- 
huasca y se interpretan de acuerdo соп 
su contenido simbólico, Muchos dise- 
йоз complicados, grabados en las rocas 
delasriberas de la región Vaupés, se ba- 
san sin duda en experiencias con la droga. 
Asimismo, las pinturas estereotipadas 
de las paredes de madera de las casas 
comunales de los tucanos representan 
temas dela alucinación con ayahuasca, 
Las pinturas y decorados de vasijas, са- 
sas, cestos y otros utensilios domésticos 
pertenecen a dos categorías: diseños abs- 
tractos y motivos figurativos. Los in- 
dios conocen esta diferenciación y dicen 
que se debe а la intoxicación de caapi. 


“Alguien que mire a un hombre trabajar 
o que encuentreun dibujo dirá: "Esto es 
lo que uno ve con tres tazas de yajé; a 
veces puede especificarse la planta usa- 
da porlos efectos narcóticos de las dife- 
rentes preparaciones”, asi lo presume 
б. Reichel-Doliatoff. 

Parecería que tan importante droga 
habría llamado la atención delos curo- 
peos desde fecha temprana, pero no fue 
así, De cualquier forma, en 1851 el bo- 
tánico inglés Spruce, quien recolectaba 
muestras entre las tribus tucanas del río 
Vaupés de Brasil, se encontró con el 
caapi y envió material a Inglaterra para 
su estudio químico, Tres años después 
observó el uso del caapi entre los guahi- 
bos del alto Orinoco. Más tarde encon- 
irê la ayahuasca entre los zaparos de 
Ecuador y la identificó con aquél 

Desde los tiempos de Spruce mu- 
chos viajeros y exploradores mencio- 
пап la droga; sin embargo, sólo recien- 
temente se le ha prestado atención. De 
hecho, para 1969 no se había llevado a 
cabo el análisis de las muestras de Spru- 
ce, recogidas en 1851 

Es mucho lo que queda por saber de 
la ayahuasca, caapi y yajé. Resta poco 
antes de que la adaptación forzada a la 
cultura delos blancos o incluso la extin- 
ción de las tribus haga imposible el es- 
tudio de los secretos de estas costum- 
bres y tradiciones antiguas y del empleo 
de uno de los alucinógenos más fasci- 
nantes y culturalmente importantes. 


Izquierda: Esto bolo grabado 
‘sobre una roca de granito en 
Nyi, an ol bajo Piraparaná de 
Colombia, es obviamente anti- 
guo. Los rápidos өп esto punto 
del по están on al ecuador de la 
Tierra, Se dice que en esta tur- 
bulenta zona de rio fue donde 
el Sol Padre se desposó con la 
Madre Tierra para crear a les 
primeros tucanos. Los indios 
interpretan el rostro triangular 
coma una vagina, y la figura hu- 
mana estilizada, como un talo 
ашк. 


Arriba: El talentoso pintor perua- 
по Yando, hijo de un ayanuas- 
quero de Pucalipa, dibujó esta 
visión de ayahuasca en la que 
las complejidados de la alucira- 
ción se tratan con imágenes en 
las que se mezclan hábilmonte 
las dimensiones micro y ma- 
croscópicas. 
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Derecha: Brotas de la planta 
Chactuna (Psychotria viridis). 


Arribaa la izquierda: El tabaco 
campesino (Nicotiana rustica) es 
una de las plantas más impor- 
tantes para los chamanes en 
‘América del Sur. No sólo la fu- 


man, también la añaden ala 
ayahuasca. 


Arriba: Los frutos бо una especie 
де la Thevela, llamados Cabalon- 
са blanca, se añaden ala aye 
huasca para proteger de los ma- 
los espiritus a los que а beben. 
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Aditivos para la ayahuasca 


Las plantas que se agregan a la bebida de la ayahuasca para dotarla de un poder cu- 
rativo especifico o de una característica determinada son (selección): 


Ai curo Euphorbia зр. para cantar mejor 
м ‘Capsicum fntescens сото tónico 

Amacisa Erythrina spe. сото purgante 

Ayahuma Couroupita guianensis para fortalecer el cuerpo 

Batsikawa Psychotria sp. para calmar y reducir las visiones _ 

Cabalonga Thevetiasp. para prologorso contra оз espitus _ 

Catahua Hura crepitans como purgante 

Coiba Coiba pentandra contra Іа diarrea y malestares intestinales 

Chircaspi Brunfelsia spp. contra fiebres, reumatismo y artis 

Cuchura-caspi  Malouatia famaquarina para hacer mejores diagnósticos 

Gumala Virola spp para intensificarlas visiones 

Floripondio Brugmansia spp. contra delirios, enfermedades causadas por 
fechas mágicas (chontaado) y casos de en- 
cantamientos 

байо Tochroma fuchsioides para intensificar las visiones 

Guayusa Пех guayusa vómitos, purificación — 


Hiporuru 
Kana 


Alchomea castanaefolia 


‘Sabicea amazonensis 


contra la diarrea 


рага darle un sabor “dulce” 
ala ayahuasca 


Lupuna 


Chorisia insignis 


contra entarmedades intestinales 


рата 


Риана iresinoides 


contra la debilidad sexual 


Pichana 


Ocimum micranthum 


contra fiebres 


Piripiri Cyperus sp. en casos de sustos; para el desarrollo 
озрийша, la conzepciûn y el aborto 

Рита Calathea veichiana para recibir меотов 

Rami Lygodium venustum para toralecer los efectos de la ayahuasca 

Remo caspi Pithecellobium lastum para intensificar os poderes de la ayahuasca 

Sananco Tabomaemontana contra la pérdida de memoria; para el dasa 

sananho rrollo espiritual у ol control del reumatismo y 

la ants 

Sucuba Himatanthussucuiha para extraor fechas mágicas. 

Tabaco para la desintoxicación 

тоё para intensificar las visiones. 

Una de дао Uncaria tomentosa сото tónico; contra alergias, enfermedades 


venéreas, afecciones renales у Úceras gás- 
tricas 


1. La chiricaspi (Brunfelsia grandi- 
flora ssp. schultesi) es una planta 
chamanistica importante on ol nor- 
то de Sudamérica. 


2, La una de gato (Uncarla tomen 
tosa) es entr los indigenas 
пов uno de los rerredios más im- 
portantes para ol tratamiento de 
enfermedades crónicas. 


3. Muchos поїде 
сора (Ceiba ponian 
bol cósmico, 


4, La enredadera Ipomoea сатеа 
contiene alcaloides que tienen pode- 
rosos efectos psicoactivos y es em 
pleada como aditvo para la ayahuas- 
са on las tierras bajas de la Amazo 
nia peruana. 


5. Las hojas de sananco (Taberae- 
‘montana sananho) fortalecen la me- 


ignis) өз un árbol 
la cosmovisión 
nística; su corteza astringente 
se agrega a la ayahuasca. 

7. Un renuevo de una hoja de Psy- 
eholria viridis (cutivo de California), 
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Análogos 
de ayahuasca 


El principio farmacológico descubier 
to en la ayahuasca puede reproducirse 
con plantas que contienen los mismos 
principios activos (harmalina/harmina 
y омт/5- MeO-DuT). Las combinaciones 
de plantas con estas sustancias se lla- 
man hoy “análogos de ayahuasca” о "ana- 
huasca” y las de principios activos aisla- 
dos o sintetizados "farmahuasca”. 

“La investigación psiconáutica de la 
farmahuasca está tan alejada de las co- 
srientes cientificas principales que tu- 
vieron que transcurrir casi tres décadas 
para que loscientíficos independientes, 
que no recibían apoyo de nadie y esta. 
ban recluidos en su “clandestinidad”, 
pusieran a prueba la teoría de los inhi 
bidores de enzimas de la farmacología 
de la ayahuasca. ¡Es paradójico que 
precisamente esta linea de investiga- 
п fuera la que habría de ocupar el lu- 
gar central en los estudios de la bioquí 
micade la conciencia y de la genética de 
las funciones cerebrales patológicas, lo 
que pronto podría quedar со 
do! Así, la investigación de la 
са no sólo constituye una cúspide neu- 
rocientífica,sino que también la inhibi- 
ción reversible de mao en la ayahuasca 
podría ser una alternativa factible y me- 
поз tóxica que los compuestos dañinos 
que actualmente se emplean en la medi- 
tina”, азі describe el químico en sustan- 
cias naturales Jonathan Ott. 

Ott opinaque el valor delos análogos 
de la ayahuasca radica en sus efectos 
Enteogénicos, que contribuyen auna cco- 
logía espiritual más profunda y a una 
visión mística integral. La a 
susanálogos provocan, pero únicamen 
te cuando se administran en dosis ade- 
cuadas, un éxtasis chamanistico: 

“El éxtasis chamanístico es la verda- 
dera ‘religion de los tiempos antiguos” 
las iglesias modernas no son más que 
desvaídas reminiscencias de ésta. Nues- 
tros antepasados descubrieron en mu- 
chos lugares y en muchos momentos 
que la sufrida humanidad puede, me- 
diante la experiencia enteogónica y la 
extática, reconciliar la inteligencia cul: 
tivada, la que separa a cada uno de los 


seres humanos de todas las demás cria- 
turas e, incluso, de otros seres huma 
поз, con los cuerpos maravillosamente 
animales, salvajes e indomados que tam- 
bién somos. No es necesario ereer en 
«По, ya que la experiencia extática mis- 
та nos da la creencia en la unidad e in- 
tegridad verdaderas del universo: la 
creencia en nosotros mismos como par- 
tes integrales de un todo. Es ella la que 
mos revela la excelsitud sublime de nues- 
по universo y el milagro oscilante, opa- 
lescente y alquimico que representa la 
conciencia cotidiana, Los enteógenos 
como la ayahuasca podrían ser la medi- 
cina adecuada para la humanidad hi- 
permaterialista en el umbral de un nue- 
vo milenio, durante el cual se decidirá sí 
nuestra especie seguirá creciendo y flo- 
reciendo o si habrá de destruirse a sí 
misma en un masivo holocausto biolé- 
gico, que no podrá compararse con na- 
da que haya sucedido en este planeta 
durante los últimos 65 millones de años. 
La reformación enteogénica es nuestra 
más grande esperanza para curar a 
nuestra Querida Señora Саса y promue- 
ve a la vez un verdadero renacimiento 
religioso en un nuevo milenio". 

Todas las recetas para los análogos 
de ayahuasca deben incluir un inhibi- 
dor de mao y un promotor de эмт 

Hasta hoy se ha experimentado so- 
bre todo con Banisteriopsis caapi, Banis- 
teriopsis spp. y Peganum harmala, pero 
la naturaleza también ofrece otros inhi- 
bidores de mao, como Tribulus terres- 
tris, Como proveedores de DMT se 
tumbra emplear Psychotrie viridis y МЕ 
mosa tenuiflora, aunque existen más 
posibilidades (véase la tabla). 


Arriba: La corteza de la raíz de 
muchas especies del género 
norteamericano Dasmodium 
contiene la sustancia altamonto 
psicodélica DMT, por lo que es- 
las especies pueden usarse 
рага preparar bebidas similares 
a la ayahuasca, 


Página 136: La artsta alemana 
Мапа Nauwald captó en esta 
pintura sus visiones provocadas 
por la ayahuasca y lo ofrece al 
Sbsorvador una mrada a la “otra 
realidad". 


Arriba: Las semillas de Mimosa 
scabralla contienen DMT; es da- 
оп, pueden usarse para elaborar 
análogos de la ayahuasca, 


1, Las hojas de la muy rara Aca- 
cia phlebophylla, que crece úni 
camente en una montaña de 
Australa, son ricas en OMT. 


2. La corteza de Acacia maidani 
contiene concentraciones muy 
elevadas de DMT. 


3. Las semillas del árbol Dictyo- 
loma ircanescens. Este árbol 


contiene grandes 
Cantidades de 5-MoO-OMT. 


4. Los pueblos nativos acostum- 
bran elaborar objetos de joyería 
con las semilas de Mucuna pru- 
пеп. Las semillas contenen al- 
таз corcentraciones de OMT y 
5-MeO.0MT. 


5. Una especie del género Des- 
modium, rico өп DMT. 


6. La herba Phalaris arundina- 
coa vat. Turkey Red contiene 
mucho DMT 


7. La corteza seca de la raiz de 
Mimosa tenuifora os rica en al- 
caloides psicoactivas; también 
contiene alrededor de 1% de 
DMT, por lo quo os apropiada 
para elaborar análogos de 
ayanuesca. 
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Las plantas con DMT que pueden usarse para elaborar análogos de ayahuasca 


Planta madre Droga Triptaminas 
Gramineae (Poaceae) Е 
Arundo donex L. m 
Phalaris arundinacea L. jerba, raiz пит __ 
Phalaris tuberosa L. [familia taliana] DMT 


‘Phragmites australis (Cav.) Tr. et St. Rizoma DMT, 5-МеО-омт_ 
Leguminosae (Fabaceae) __ ЕЕ 
Acacia maidenii F. v. Muel. Corteza 0.36% OMT 

Acacia phlebophylla F. v. Muel. Hojas озърит 
Acacia вїтрїсйойа Druce. Corteza, hojas 0.819% OMT 

Anadenanthera peregrina (L) Spag. Corteza DMT, 5:MeO-DMT 
Desmanthus illinoensis (Michx,) MacM, — Corteza de la raiz hasta 034% DMT 


Desmodium pulchellum Benth. ex Bak. 
Desmodium spp. 

Lespedeza capitata Michx. 

Mimosa scabrella Benth. 


Corteza de la raiz 


Corteza de la raíz 


Mimosa tenuiflora (Wild.) Рой. 
Mucuna pruriens DC. Semillas 

Malpighiaceae 

Diplopterys cabrerana (Cuatr) Gates Hojas DMT, 5-MeO-DMT 
Myristicaceae 

Virola sebitera Aub. Corteza DMT 


Virola theiodora (Spruce ex Benth.) Warb. Flores 


0.44% DMT 


Virola spp. Cortezalresina DMT, 5-MeO-OMT 
Rubiaceae _ 

Psychotria igiana Muell-Arg! Hojas DMT 

Psychotria viridis R. et P. Hojas DMT 

Rutaceae 

Dictyoloma incanescens DC. Corteza 0.04% 5-MOO-DMT 


$ 


Ж, 


Bah 


le 
4% 


Las iglesias ayahuascas 


Aparte del empleo auiénticamanto cha- 
manístico de la ayahuasca, durante los 
Últimos años se han constituido en la 
Атагогіа varias iglesias sincréticas que 
вап la ayahuasca como sacramento, 
Tanto en el culto Santo Daime como en la 
iglesia ayahuasca Unido do Vegetal se 
convoc a los fieles a reuniones periédi- 
cas, en las cuales beben juntos ayahuas- 
ca y cantan canciones religiosas. Guiados 
şor un sacordote, los fotos visitan tanto а 
los espíñtus de los bosques como a los 
santos cristianos, Muchos hallan en estos 
cultos un nuevo sentido para la vida y la 
salvación de su alma. Para los seguidores 
де estasiglesias brasileñas, que ya se з 
tablecieron en Europa, el uso de la pocón 
mágica es tan legal como lo es para los 
chamanes de los bosques. 

Santo Daime, la bebida ritual del culto 
Gel mismo nombre, y hoasca, el sacra- 
mento de la otra iglesia, se obtienen, se- 
gûn la original receta indigena, hirviendo 
la liana Banistoriopsis caapl y las hojas 
se la chacruna (Psychotria viridis), que 
son psicodélicos muy potentes. 

El culto Santo Daime se ha constituido 
en una iglesia propia en Amsterdam; ай 
зе está investigando ademas la postil- 
dad de usar la ayahuasca como remedio 
еп el tratamiento de las adicciones. 


Juremahuasca o Mimohuasca 


Esto análogo de ayahuasca es considerado la preparación que más se to- 
lera y que más efectos psicoactivos tiene. Por persona se necesitan: 3 g 
de semillas de Peganum harmala, finamente molidas; 9 g de corteza dela 
raíz de Mimosa tenuiflora, y jugo de limón. 

Las semillas de la alárgama (Peganum harmala) se ingieren en forma 
de una cápsula de gelatina o esponjadas en agua. Quince minutos des- 
pués la cocción de lacorteza de la mimosa mezclada con el jugo de limón 
se bebe. De 45 a 60 minutos después comienzan, con frecuencia luego de 
náuseas y a veces vómitos temporales, las visiones, Se manifiestan a me- 
nudo como un estallido de diseños caleidoscópicos, colores centellean- 
tes, mandalas fantásticos y viajes a otros mundos. Los efectos son como 
los delas preparacicnes auténticas de ayahuasca de la Amazonia. 
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BRUGMANSIA 
Floripondio, Engolstrompete 


BRUGMANSIA, 
SANGUINEA 


1. Los chamanes de Colombia 
y dal norte де Perú acostumbran 
emplear Brugmansia aurea, cu- 
yas flares son de color amarillo 
dorado. 


2. Los chamanes indigenas fu- 
man con fines curativos las fo- 
ros y semillas. 


з. El fruto maduro de Brugman- 
sia sanguinea. Este floripondio 
desarrolla frutos con mucha más. 
frecuencia que las otras espo- 


4. La flor de Brugmansia sangui- 
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Las trompetas del juicio 


Los guambianos del sur de Colombia 
dicen de Brugmansia vulcanicola: "¡Qué 
placentero es el perfume de las flores 
largas y acampanadas del yas cuando 
uno las huele por la tarde! Pero el árbol 
tiene un espíritu en forma de águila que 
llega con el viento y luego desaparece 
С El espíritu es tan malo que sí una 
persona se queda al pie del árbol, olvi 
dará todo, sintiéndose como si estuvie- 
ra en las alas del espíritu del yas [...] Si 
es una mujer [...] al descansar a la som: 
bra del árbol, soñará con hombres de la 
tribu delos paez, luego, una figura se 


4 


depositada en su vientre y nacerá se 
meses después como semillas del árbol 

Las especies de Brugman: 
tivas de América del Sur. En el pasado, 
se consideraba la Brugmansia como un 
subgénero de Datura. Sin embargo, los 
recientes y minuciosos estudios biol6: 
gicos de estas plantas muestran que de 
ben clasificarse dentro de un género 
propio. Las propiedades de las especies 
y su distribución local indican una lar- 
ga relación con el hombre. 

Es posible que el uso alucinógeno de 
Brugmansia provenga del conocimien 
to de su pariente cercana Datura, cono- 
cimiento que los antepasados mongo- 
loides de los indígenas trajeron al Nuevo 
Mundo a fines del Paleolítico y durante 
el Mesolítico. A medida que emigraron 
hacia el sur hallaron otras especies de 
Datura, sobre todo en México, y las usa 
топ еп el chamanismo. En los Andes re- 
conocieron el parecido físico de las 
Brugmansias con la Datura y encontra 
топ semejantes sus propiedades. Todo 
lo referente al uso de Brugmansia es 
muy antiguo. 

Poco se sabe sobre el uso de Brug- 
mansia antes de la Conquista, aunque 
hay algunas referencias dispersas sobre 
estos alucinógenos. El científico fran- 
сё De la Condamine menciona su uso 
entre los omaguas del río Marañón, Los 
exploradores Von Humboldt y Bonpland 
anotaron que la tonga, la B. sanguinea 
de flores rojas, era una planta sagrada de 
los sacerdotes en el Templo del Sol en 
Sogamoso, Colombia 

Brugmansia arborea, B. aurea y B. 
sanguinea crecen por lo regular a una 
altitud de más de 1800 m. Las semillas 
son ampliamente utilizadas como un 
aditivo de la chicha, Las hojas y flores 
molidas se preparan en agua caliente o 
fría para tomarse como té. Las hojas 
pueden mezclarse con una infusión de 
tabaco. Algunos indios raspan la corte- 
za suave y verde en los tallos y la remo- 
jan en agua para su uso. La intoxicación 
de Brugmansia varia, aunque siempre 
se caracteriza por una fase violenta 
Probablemente no exista una descrip- 


ción tan sucinta de sus efectos como la 
que dio Johana J. Tschudi, quien obser- 
vé susefectosen 1846 en Perú: el nativo 
“cayó en un pesado estupor, fijó sus 
ojos inexpresivos en el suelo; su boca 
permaneció convulsivamente cerrada y 
las fosas nasales se dilataron, Después 
de un cuarto de hora sus ojas empe»: 
топ a girar, brotó espuma de su boca y 
todo el cuerpo fue presa de terribles 
convulsiones. Una vez que pasaron es 
tos síntomas violentos, siguió un pro- 
fundo sueño que duró varias horas; 
cuando el sujeto se recobró, relató las 
particularidades de la visita que hizo а 
sus antepasados 

Según un informe de 1589, en Tun- 
ja, entre los muiscas “cuando un jef 
moría, lo acompañaban a la tumba su 
mujer y sus esclavos, quienes eran ente- 
rrados en diferentes estratos de la tierra, 
en los cuales no faltaba oro. Para que la 
mujer y los pobres esclavos no temieran 
su muerte, antes de que vieran sus ho- 
rribles tumbas los nobles les daban una 
bebida preparada con la mezcla del ta- 
baco embriagante y las hojas del árbol 
que llamamos borrachero’; de esta ma- 
nera sus sentidos no veían el daño que 
pronto les sobrevendría”. Las especies 
eran sin duda Brugmansia aurea y B. 
sanguinea. 

Los jíbaros les dan a los 
una bebida de B. sanguinea con maíz n 
seco; cuando están intoxicados, son re- 
prendidos de manera que los espíritus 
de los antepasados también puedan 
participar en ello. En el Chocó se agr 
gaban semillas de Brugmansia а una 
chicha mágica, pues creían que produ- 
cía en los niños una excitación, durante 
la cual podían descubrir oro. 

Los indios de Perú todavía llaman a 
Brugmansia sanguinea “huaca” o "huaca- 
chaca” (planta de la tumba), ya que exis- 
tela creencia de que revela 
rradosant 

En las zonas cálidas de la Amazonia 
occidental Brugmansia suaveolens, Brug- 
mansia versicolor y B. insignis se usan 
solas como alucinógenos o se mezclan 
huasca. 


sorasente- 
матете са las sepulturas, 


Quizá ninguna localidad iguala al 
valle de Sibundoy, en los Andes de Co- 
lombia, en lo que se refiere al uso em- 
briagante de Brugmansia, Losindios in- 
ganos y kamsás usan como alucinóge- 
nos varias especies silvestres yun buen 
numero de cultivos locales. Los indi- 
genas de esta región, en especial los cha- 
manes, han desarrollado un conoci- 
miento profundo sobre los efectos de 
estas plantas, 

Estos cultivos, que normalmente 
son propiedad de chamanes especifi- 
cos, reciben nombres nativos. Las hojas 


LA QUIMICA DE BRUGMANSIA 


Arriba: Las somilas de Brug- 
‘mansia suavaoians ва emplean 
еп Peri como aditivo de la cor- 
vera de maíz para intensificar 
зиз electos ombriagantos, Los 
chamanes las ingieren en dosis 
Altas, que provocan delirios con 
fuortes alucinacionos que а me- 
nudo duran varios dias. 


Abajo: El foripondio sanguineo 
{Brugmansia sanguinea) se cul- 
tiva frecuontemento en sitios sa- 
grados y en comentarios. La lo- 
tografia muestra on el sur de 
Cnil una planta grande junto. 

a la imagen de la virgen. 


Las solanáceas Brugmansia arborea, В. aurea, В. sanguinea, В. suaveo- 
lens у B. versicolor contienen los mismos alcaloides do tropano que las 
Daturas: escopolamina (sin. hioscina), hiosciamina, аторіпа y los varia- 
боз alcaloides secundarios del grupo tropano, tales como norescopola- 
mina, aposcopolamina, meteloidína, etc. La escopolamina es la que apa- 
тесе siempre en mayor cantidad. Las hojas y los tallos de В. aurea, por 
ejemplo, con un total de 0,3% do alcaloides, contienen 80% de escopola- 


mina, que también es el principal al 


loide de las raíces de Brugmansia, 
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Zequiorca: Un joven kamsá de 
‘Sibundcy, Colombia, sostiene. 
una for y varias hojas de Cule- 
bra bonachera antes de mez- 
clarias en un tê cuyos efectos 
intoxicantes lo prepararán рага 
aprender los secretos del uso de 
los alucnógonos en la magia y 
өп ia теда. 


Doroche: En el vallo de Sibun 
doy, en al sur de Colombia, өз 
donde el uso de Brugmansia es- 
más intensivo. Salvador Chin- 
doy do ы tribu kamsá ов uno do 
los chamanes más conocidos. 
En la fotografía aparece con su 
vestimenta ceremonial al princi- 
pio de una intoxicación de Brug- 
‘mansia provocada con fnes adi- 
vinaloris 


14; 


del buyés (В, aurea) se usan principal 
mente para curar el reumatismo; se tra 
ta de una medicina efectiva con alta 
concentración de alcaloides de trop: 
по El biangan era empleado en la ат 
güedad porlos cazadores: las hojas y las 
flores se mezclaban con la comida de 
los perros para que éstos pudieran en 
contrar más presas. La hoja de amarón, 
en forma de lengua, es apreciada como 
remedio para curar supuraciones y reu: 
matismos. El cultivo más raro es el del 
salamán, cuyas hojas están extraña- 
mente atrofiadas; se emplea enel trata 
miento del reun 

nógeno. Quinde y munchira son las que 
presentan mayores irregularidades en 


itismo y como aluci 


Ta forma de sus hojas; las dos se usan 
como alucinógenos aunque también en 
el tratamiento de reumatismo, 
eméticos, carminativos, vermifugos y su 
purantes; la munchira también se er 
ipelas, Quinde е 


plea para curar eri 


cultivo más ampliamente difundido 

Sibunday; munchira es el má 

Las variedades lla 

осте” se usan principalmente contra 

los dolores reumáticos. 
Algunos boténicos pie: 


das “dientes” y 


ап que uno 
de esos curiosos cultivos es la culebra 
borrachera, Más potente que ningún 
otro cultivo de Brugmansia, es usada co- 
mo alucinógeno para la adivinación: 
también di 
para aliviar los dolor 
Iriticas. 

Por sus efectos psicoactivos, los cul 
tivos quinde y munci 
mayor frecuencia. El ju 


icina muy electiva 


o quese obtie- 
ne de las hojas o de las flores se bebe 
solo o en una preparación con agua о 
aguardiente (un destilado alcohólico 
ar). Porlo regular, en Sibundoy 


janes son los tin 


losci que toman 
Brugmansia, La mayoría de los chama 
nes “ven” terribles apariciones de ja 


guares y serpientes venenosas. Es posi 
le que el uso de la Brugmansia como 
alucinégeno esté muy limitado debido 
alos molestos sintomas y a los desagra- 
dables efectos que posteriormente pro- 
duce. Los jíbaros creen que la vida nor- 
mal es una ilusión, que los verdaderos 
poderes son sobrenaturales y subyacen 
tras la vida cotidiana. El chamán, con 
sus potentes plantas alucinógenas, puc- 
de ascender al mundo de la maravilla 
ra allí pactar con las fuerzas 


El joven jíbaro, 4 la edad de sei 
años, debe adquirir un “alma externa 
un апаат wakani, el alma productora 
de visiones, que le permita comunicar- 
se con sus antecesores, Para adquirir su 
апшат, el muchacho y su padre reali 
zan una peregrinación a una cascada 
sagrada, se bañan en ella, ayunan y be- 
ben agua de tabaco. También toman 
maikoa o jugo de Brugmansia para es 
tablecer contacto con lo sobrenatural, 
entonces el arutam del muchacho se 
manifiesta en forma de jaguares y ana 
condas que penetran еп su cuerpo. 


Con frecuencia, los jtbaros toman 
natema (ayahuasca) o Banisteriopsis 
para adquirir el arutam, pero si el nate- 
ma no tiene los efecios deseados, utili- 
zan entonces Brugmansia como ет- 
briagante fuerte, Los jíbaros afirman 
que la intoxicación con maikoa puede 
producir locura. 

Desde cualquier punto de vists, las 
especies de Brugmansia, a pesar de su 
belleza, no han sido aceptadas fácil- 
mente. Son plantas de los dioses, pero 
по como el peyote, los hongos mágicos 
de México y la avahuasca: los regalos 
más hermosos de losdioses. Sus efectos 
poderosos y molestos, con periodos de 
violencia e incluso demencia temporal, 
asi como los males que siguen a su in- 
gestión la han colocado en un lugar de 
segunda categoria, Es verdad que son 
plantas de los dioses, pero ellos no siem- 
pre se esfuerzan por hacer la vida fácil 

El águila maligna revolotca sobre el 
hombre, y su borrachero es una señal 
perenne que recuerda que no siem- 
pre es fácil tener una audiencia con los 
dioses. 


Izquierda: Esta dibujo, hecho 
por un indio guambiano dol sur 
де los Andes de Colombia, 
muestra a una mujer nativa bajo 
un атоо! borracnero, Brugmanr- 
sia vuisanicola, La rapresenta- 
ción de un águila, asociada a un 
espiritu maligno, indica la peli- 
¡grosa toxicidad de este árbol: la 
persona que se detenga bajo dl 
comienza a olvidarse бө todo 

y a sentir que vuela, 


Derecha: Las hermosas flores 
{de los fioripondios inspiraron a 
un arista del at nouveau (өз 
tampado textil olaborado a partir 
бе un diseño de Alphonse Mu- 
cha, París, 1896; el original se 
encuentra en ol Museo 

del Estado Federado do 
Bader-Wurtemberg, Stuttgart, 
Alemania). 
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LOPHOPHORA, 
Poyote 


[E 


Página 145, arriba: Las coronas 
do los poyotes adquieren бїс 
rentes formas según la edad y 
las condiciones de crecimiento. 


Página 145, centro Un grupo de 
peyotos grandes en su habitat 
natural en el sur de Texas. 


lequiorda: El peyote (Lophopho- 
тамат) en plena florascen- 


Daracha: Esto cuadro de estam- 


bre representa el peyote depa- 
табот de la vida y la toicad. 
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Las huellas del pequeño venado 


Desde la llegada de los primeros euro- 
peos al Nuevo Mundo, el peyote ha pro: 
vocado una y otra vez controversia, re- 
presión y persecución. Condenada por 
los conquistadores españoles por su 
“satánica superchería” y atacada ca re- 
petidas ocasiones por los gobiernos lo- 
cales y grupos religiosos en los Estados 
Unidos de América, la planta, sin embar 
go, sigue ocupando un lugar sacramen- 
tal de primer orden entre los indígenas 
de México y su uso se ha extendido las 
tribus norteamericanas en los últimos 
100 años. La persistencia con que se ha 
sostenido y extendido el culto del pe- 
yote constituye un capitulo fascinante 
de la historia del Nuevo Mundo, así co- 


mo un reto para antropólogos y psicó- 
logos, botánicos y farmacólogos quic- 
nes continúan estudiando la planta en 
su constitución y en su relación con los 
hombres. 

Podemos decir que este cacto sin 
espinas mexicano es el prototipo delos 
alucinógenos del Nuevo Mundo. Es una 
de las primeras drogas que descubren 


los europeos, у delas plantas que hallan 
los conquistadores es ésta, sin duda, la 
que provoca las visiones más especta- 
culares. Los españoles encontraron al 
peyote firmemente establecido en las 
religiones nativas y sus esfuerzos por 
exterminarlo hicieron que su culto se 
desplazara a las montañas, donde per- 
dura hasta la fecha, ¿Qué tan antiguo es 
el culto del peyote? Uno de los primeros 
cronistas españoles, fray Bernardino de 
Suhagtin, estima, basándose en varios 
relatos históricos tomados de la crono- 
logía indígena, que los toltecas у chichi- 
mecas conocían el peyote por lo menos 
1890 años antes de la llegada de los eu- 
ropeos. Este cálculo indica que la “divi- 


na planta” de México ha sido usada des 
de hace más de 2000 años, Carl Lum- 
holtz, el etnólogo danés que realizó los 
primeras trabajos sobre los indios de 
Chihuahua, estima que el culto del pe- 
yote ез aún más antiguo. Demostró que 
un símbolo utilizado por los indios ta- 
rahumaras en la ceremonia del peyote 
aparece en tallas rituales muy antigua 


preservadas en rocas volcánicas de Me- 

Descubrimientos arqueológicos re 
cientes en grutas y cuevas secas de Te- 
хаз revelaron la presencia de espect 
menes de peyote. Estos especímenes, 
allados en un contexto que sugiere un 
se remonta a más de 7000 años de anti- 
edad. Los primeros testimonios eu 


-monial, indican que su empleo 


opeos sobre este cacto sagrado son les 
de Sahagún, quien vivió entre los años 
1499 y 1590 y quien dedicó gran parte 
de su vida a los indios de México. Sus 
as observaciones de primera 
mano по зе publicaron hasta llegado el 
siglo хіх. La pul 

sobre el peyote debe ser entonces la de 
Juan Cárdenas, cuyas observaciones 
sobre los maravillosos secretas de las 
Indias Occidentales se publicaron en 
1591, De todos los primeros cronistas, 
quizá los escritos de Sahagún son los 


ción más antigua 


importantes. Relató el uso del ре 
yote entre los chichimecas de las mese- 
deserticas del norte yasi lo describió 
para la posteridad: “Нау otra hierba 
como tunas de tierra; se llama "peyot 
blanca; se encuentra 
los que la cor 
з espantosas о isvisibles: dura esta 
borrachera dos o tres dias y después se 
а; es común manjar de los chichi 
а, pues los mantiene y les da áni- 
ло para pelear y no lener miedo, ni sed, 
=i hambre, y dicen que las guarda de 
todo peligro” 

No se sabe si los chichimecas fueron 

в primeros en descubrir las propieda 
psicoactivas del peyote. Algunos es- 
п que los indios tarahu- 
maras, que habitan áreas donde crec 
peyote, fueron los primeros en descu 
sus propiedades y que ellos lo pro- 
aron entre los coras; huicholes y 


еп el norte del 


¡o beben ven visio: 


газ tribus. Puesto que la planta crece 
en varias localidades de México, es muy 
ible que un buen número de tribus 
а descubierto por separado sus de 
Ectos intoxicantes. 


Varios jesuitas españoles del siglo 
seu atestiguaron que los Indios mexica 


LA QUÍMICA DEL PEYOTE 


El principio activo de Lophophora wiltarsi, la primera planta alucinóge” 
па que se examinó quimicamente, fue identificado а finales del siglo XIX 
сото un alcaloide cristalizado (véase p. 23). Se le llamó “mescalina’, ya 
que el alcaloide se extrajo de los сасіоз secos conocidos con el nombre 
de "botones de mesca”. Además de la mescalina, causante de los efec- 
tos alucinógenos, so han logrado aislar on ol peyote y оп otros cactos si- 
milares varios alcaloides que se le parecen. 

Al determinarse la estructura quimica de la mescalina, fue posible pro- 
ducirla sintóticamente. Su química esrelativamente simple: 3, 4, 5-time- 
toxi-feniletil-amina. El modelo de esta estructura aparece en la pagina 
186. 

La quimica de la mescalina es similar a la del neurotransmisor noradre- 
nalina, una hormona cerebral; su estructura molecular también aparece 
onla pagina 186. La desis activa de lamescalina es de 0.4 a 0.8 g cuando 
se administra en forma oral. 


Izquierda: Los huictoles, des- 
pués de experimentar las visio- 
nes que han recibido gracias а 
la ingestión de poycte, llevan a 
los santuarios de la Madre Tie- 
rra, que se encuentran on luga- 
res remotos de las montañas, 
“serpientes de peyare” сото 
muestra do su agradecimiento. 
Los motivos bordados con per 
las que adoman a estas ser- 
pientes representan el peyote. 


Derecha: Un peyote muy viejo 
y grande con retoño laterales 
al cual los indígenas Патап 
abuelo 
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nos usaban el peyote, en forma medici. 
nal y ceremonial, para curar 
males, pero que tambien tenían “horri- 
bles visiones"cuando estaban intoxica 
dos con elcacto. El padre Andrés Pérez 
de Ribas, jesuita del siglo ХУП, que vivió 
durante 16 años en Sinaloa, informó 
que el peyote se tomaba re 
pero que su uso, incluso medicinal, es- 
taba prohibido y penado debido а su 
relación con "rituales paganos y supers- 
ticiones”, que buscaban conectar a los 
hombres con espíritus malignos a tra 
vés de “fantasias diabolicas’ 

El doctor Francisco Hernández, mé 
dico personal del rey Felipe Il de Espa 
ña, enviado para estudiar la medicina 
azteca, ofrece la primera descripción 
completa del cacto viviente. En su estu- 
dio eobotánico de la Nueva España 
Hernández describió al peyot! llamado 
ast en la lengua náhuatl de los aztecas) 
dela siguiente manera: “La raízes deta 
maño mediano y no desarrolla ramas ni 
hojas; tiene una especie de vellosidad 
adherida yesto dificulta su descripción. 
Hombres y mujeres dicen que han sido 
dañados por él. Parece ser que su s 


uchos 


es dulzón y moderadamente picoso. Se 
dice que proporciona alivio cuando se 
aplica machacado en las articulaciones 
doloridas. Se atribuyen mar 
propicdades a esta raíz, sî ез que puede 
darse alguna fe de lo que comúnmente 
se dice a este respecto. Causa en aque 
Поз quelo ingieren la capacidad de pre 
ver y predecir hechos”. A fines del siglo 
xvu, un misionero español realizó en 
Nayarit la primera descripción sobre el 
ritual del peyote. Anotó, al referirse a la 
tribu cora: “Cerca del músico se hallaba 
sentado el jefe de los cantores, que ma 
caba el compás. Cada uno tenía ш 
tente que To sustituia cuando empezaba 
а fatigarse, Por un lado habia una ban 
deja con peyote, raíz diabólica que ellos 
trituran para beberla y no sentirse debi- 
litados durante la prolongada función; 
ésta se inició con la formación de un 
circulo de hombres y mujeres, que ocu- 
paba todo el lugar que se había dispues. 
с propósito, Uno tras otro 
danzaban en rueda o marcaban el com- 
pás con sus pies, rodeando al músico y 
maestro del coro con quienes brinda 
ban y cantaban en el mismo tono diso. 


¡losas 


lo para es 


Porque en la conciencia es 


i lo Maravilloso 


con que sobrepasar las cosas, 


Y el peyote nos dice dónde está 


nante que ellos les asignaban. Bailaban 
toda la noche, desdelas cinco de la tarde 
hasta las siete de la mañana, sin dete 
nerse ni abandonar el círculo. Al termi- 
nar la danza, los que pudieron sostener- 
sese quedaron de pie, la mayoría no podía 
mover sus piernas porel peyote y el vino 
que habían tomado” 

Es posible que entre los coras, hui- 
choles y tarahumaras la esencia de la 
ceremonia haya cambiado poco. La 
danza sigue siendo la parte principal. 

El ritual del peyote que celebran los 
huicholes en la actualidad es el más 
cercano a las ceremonias del México 
prehispánico. La descripción que hace 
Sahagún del ritual teochichimeca po- 
dria corresponder muy bien а una ce- 
remonia de los huicholes contemporá- 
neos; estos indigenassiguen reuniéndose 
en el desierto, 480 km al noreste de sus 
tierras, en las montañas de la Sierra 
Madre Occidental de México; cantan y 
bailan toda la noche y el día y gritan 
apasionadamente. Entre las plantas 
psicotrópicas nativas es el peyote la que 
más estiman y relegan los hongos sa- 
grados, la maravilla, la Datura y los te 
comaxóchitlal campo dela brujería, En 
México casi todos los primeros infor 
mes fueron elaborados por misioneros 
que se oponían al uso del peyote en las 
prácticas religiosas de los indígenas. 
Para ellos, el peyote no tenía lugar en el 
cristianismo por sus "asociaciones pa- 


Antonin Artaud (1943) 


ganas”. El resultado de la intolerancia 
que los eclesiásticos españoles tenían 
hacia cualquier culto que no fuera el 
suyo fue una persecución encarniza- 
da. Sin embargo, los indígenas se mos- 
traron renuentes a dejar su tradición, 
firmemente establecida durante varios 
siglos. 

La represión contra el peyote fue es 
trema. Cerca de San Antonio, Texas, 
por ejemplo, un cura publicó en 1760 
un manual con preguntas para los con- 
versos, Entre éstas incluía las siguien- 
tes: “¿Has comido carne de hombre? 
¿Mas comido peyote?” Otro cura, el 
padre Nicolás de León, examinaba en 
forma similar a los conversos potencia- 
les: “¿Eres tú adivino? ¿Has anunciado 
sucesos futuros mediante la lectura de 
augurios, la interpretación de sueños o 
el trazo de círculos y figuras en el agua? 
¿Has adornado con guirnaldas de flores 
los sitios en donde hay ídolos? ¿Has 
chupado la sangre de otros? ¿Has cami- 
nado durante la noche convocando la 
ayuda de los demonios? ¿Has bebido 
peyote o se lo has dado a beber a otros 
para descubrir secretos o el lugar en 


Arriba: Varios cactos, en México 
también conocidos сото peyo- 
te, hikuli, peyatilo, “peyote pe- 
ueno” o “also peyote". Por lo 
general, contienen el principio 
activo mescalina y otros alcaloi- 
Чез psicoactivos. 

Arriba izquierda: Ariocarpus ге- 
tusus. 

Arriba deracha: Astrophyton as- 
terias. 

Abajo izquierda: Aztekium ror 
Abajo deracha: Ariocarpus fissu- 
таш. 


Abajo, Izquierda: La primera. 
ilustración botánica de Lopho- 
phora wiliamsi, publicada en 
1847. En sitos arqueológicos 
ане tienen más de 7000 años se 
han encontrado residuos de 
еше cacio. Es posible que haya 
sido la primera y más importante 
planta alucinógena que los con- 
quistadores españoles encontra- 
ron en México, 


lzquierda: En la geografía hui- 
chola Wirikuta, el lagar de los 
dioses antepasados, os el sitio 
donde se origina le vida sagrada 
de la tribu. Alí crece el peyote 
que los huicholes, en pequeños 
grupos, recogen anualmente. El 
viajo а Wirkuta os largo y pesa- 
до porque los peregrinos lo ha- 
соп como sus antepasados. 
Como los dioses, so abstienen 
de la comida, del sexo y del 
sueño, Cuando entran өп los 
dominios de su paraiso, el cha- 
тап (mara'akame) Ramón Me- 
dina Siva apunta racia kauka- 
yari (puntos de poder), que una 
vez fueron las formas vivientes 
delos dioses. 
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Has visto cómo caminamos en busca del peyote. 
Cómo vamos, sin comer, sin beber, con mucha voluntad. 
Todos con un solo corazón. Así nos vamos haciendo huicholes. 
Ésta es nuestra unidad, Esto, lo que debemos defender. 


Ramón Medina Silva 


donde seencuentran objetos perdidos o 
robados". 

Durante la última década del siglo 
xx, el explorador Carl Lumboliz obser- 
v6 el uso del peyote entre los indios dela 
Sierra Madre Occidental de México, 
principalmente entre los huicholesy t: 
rahumaras: describió la ceremonia del 
peyote y varios cactos empleados con 
Lophophora williamsiî o en lugar de 
éste. 

Sin embargo, ningún antropólogo 
observó o participó en la cacería del pe- 
yote hasta 1960, cuando un escritor me- 
xicano y varios antropólogos recibieron 
autorización de los huicholes para 


acompañarlos en algunas peregrinacio- 
nes. Los huicholes hacen un viaje sagra- 

do una vezal año, para obtener “hikuri” 

como le llaman a su cacto sagrado. Un 
experimentado mara’akame o chamán 

que está en contacto con Tatewari (Nues- 
tro Abuelo Fuego), es quien guía la ex 

pedición, Tatewari el dios Peyote, es el 
dios huichol más antiguo, Se le personi- 
fica con plantas de peyote en sus manos 
y pies y esel intérprete de todas las dei- 
dades para los chamanes modernos; 
unas veces, a través de visiones; otras, 
indirectamente, a través de Kauyumari 


(Persona del Venado Sagrado y héroe 
cultural). Tatewari condujo la primera 
peregrinación del peyote a Wirikuta, re- 
gión ancestral donde abunda el peyote, 
muy lejos del área en la que actualmen- 
te viven los 9 000 huicholes. Guiados 
por el chamán, los participantes, 10 o 
15, toman la identidad de un antepasa- 
do deificado mientras siguen a Tatewa- 
ri “para encontrar su vida” 

La cacería del peyote es literalmente 
una cacería. Los peregrinos llevan gua- 
jes con el tabaco que se necesita para el 
ritual del viaje; de regreso estos guajes 
casi siempre contienen agua de Wiriku- 
ta, Por lo general, llevan tortillas como 


único alimento; al llegar a Wirikuta co- 
men peyote. Los huicholes recorren 
grandes distancias para llegar. Actua 
mente, una buena parte del viaje la ha- 
cen en vehículos, pero hasta no hace 
mucho los indios caminaban unos 300 
kilómetros para llegar а Wirikuta, 

La preparación para recolectar el pe- 
yote comprende la confesión y la purifi- 
tación rituales. Las relaciones sexuales 
deben relatarse en público sin que haya 
muestras de vergüenza, resentimiento, 
hostilidad o celos, Por cada falta come- 
tida el chamán hace un nudo en la cı 


jal del ritual la quema. Después 
de la confesión el grupo que se prepara 
para ira Wirikuta, en el estado de San 
Luis Potosí, debe lavarse antes de viajar 
al paraiso. 

Al llegar ante las sagradas montañas 
que rodean Wirikuta, los peregrinos re- 
Бап un baño ritual y rezan a la fertili 


y a la lluvia, Entre los cantos y ple- 
arias del chamán se inicia el peligroso 

sito al otro mundo, Este paso tiene 
s etapas: la primera es “el puente ha- 
Sa las nubes estruendosas”, y la segun. 
de “la separación de las nubes”. Estas 
Estaciones no representan un lugar en 
B Tierra, sino que pertenecen a la "geo- 
grafía de la mente”; para los participan 
ses, pasar de una etapa a otra es un suce- 
leno de emoción. Cuando llegan el 
т, el chamán inicia una serie de 
prácticas ceremoniales, narra historias 
sabre la antigua tradición del peyote е 


Izquierda: Las canastas que lle- 
van a Wirkuta sólo contienen 
unos cuantos objetos persona 
les y ceremoniales, Al ragreso, 
éstas vandrén llanas con los bo- 
tones de peyote que los peregri 
поз hayan recolectado. 


Derecha: Un recolector de peyote 
extiende su cosecha өп su casa. 


Abajo, derecha: Huicholes al regre- 
во dela peregrinación 


Abajo, izquierda: Un recolector do 
peyote que carga una canasta llena. 
Че peyotes. 


invoca protección para lo que ha de ve- 
nir. Aquellos que van por primera vez 
llevan los ojos vendados, y el chamán 
conduce a los participantes hasta el 
“umbral cósmico”, en el cual sólo él pue- 
dever. Todos se detienen, encienden ve- 
las y murmuran plegarias, mientras, el 
chamán canta imbuido de fuerzas so- 
brenaturalos. 

Finalmente aparece el peyote. El 
chamán ha visto las huellas del venado. 
Lanza una flecha que va а dar al cacto. 
Los peregrinos hacen ofrendas al pri- 
mer hikuri. Buscan más peyote y llenan 
varias canastas con la planta. Al día si- 
guiente continda la recolección; parte 


de este peyote se guarda para compar. 
tirlo con los que se quedaron en casa y el 
resto es para venderlo a los coras y ta- 
rahumaras, quienes, aunque usan el pe- 
yote, no van en su búsqueda 

Entonces tiene lugar una ceremonia 
en la que se distribuye tabaco. Las fle- 
chas se colocan apuntando a los cuatro 
puntos cardinales y se enciende una fo- 
gata a medianoche, Según los huicho- 
les, el tabaco pertenece al fuego, el cha 
man lo bendice ante el fuego locándolo 
соп plumas y distribuye a los peregri 
nosuna porción que cada uno coloca en 


Página 148, derecha: Cada po- 
regrino trae ofrendas al peyote, 
Una voz que estos regalos se 
disponen cuidadosamente en el 
suelo, los peregrinos encienden. 
Velas y las levantan hacia el sol 
saliente. Lloran y ruegan para 
que los dioses acepten sus 
ofrendas; mientras tanto, Ra- 
món (segundo de derecha а iz- 
uiorda) canta fervoresamente, 
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Página 151, izquierda: La “ini 
Чай" huichola (venado, maíz y 
peyote) es un conjunto con un 
alto contenido simbólico. El pe- 
уо representa el eslabón 
“temporal con lo sobrenatural. 
En la cacería anual del peyote 
que hacen los huicholes los pe- 
regrinos lanzan una flecha al pri- 
mer peyote que encuentran, 
Este peyote so asocia con un 
venado que muera y demanda 
una serie de cantos especiales: 
también se ofrecen semillas de 


Página 151, arriba, derecha. 
“También os indigenas yaquis 
del norte de México representan 
el peyote como un venado, asi 
lo muestra esta talla en madera, 


Derecha: Un plato huichol para 
ofrendas adorado con motivos. 
del peyote. 


su guaje; esto simboliza el nacimiento 
del tabaco. 

Para los huicholes la cacería del pe- 
yote es un regreso a Wirikuta, al paraf- 
зо, al arquetipico principio y final de un 
pasado mitológico, 
huichol contemporáneo se expresa co- 
mo sigue: "Un día todo sera como lo has 
visto ahí, en Wirikuta, Regresarán las 


Un mara akame 


Arriba: "Es uno, es una unidad, 
оз nosotros mismos”. Estas р 
labras del chamán huichol Ra- 
món Medina Silva describen las 
relaciones misticas que provalo- 
соп entre los comulgantes de 
las ceremonias del peyote. En 
este cuadro de estambre sels 
peyoteros y el chamán (arriba) 
alcanzan esa unidad mística en. 
un mar de fuego. En el centro. 
оза Tatowarî, el primer cha- 
тап, representado сото un fue- 
до coronado por cinco plumas. 
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Primeras Gentes. Los campos serán 
cristalinos y puros; todo esto aún по 
está claro para mí, pero en cinco años 
más lo sabré mediante más revelacio- 
nes. El mundo terminará y la unidad es- 
tará de vuelta aquí, pero sólo para el 
huichol puro”. 

Para los tarahumaras el culto del pe- 
yote es menos importante, Muchos 
compran el cacto a los huicholes. Aun- 
que las dos tribus viven apartadas с 
tos de kilómetros y no están muy vincu- 


ladas, llaman al peyote “hikuri” y sus 
cultos son semejantes. La danza ta- 
rahumara del peyote puede realizarse, 
en cualquier época del año, para traer 
salud y prosperidad a la tribu o simple- 
mente para rendir culto а los dioses. A 
veces se incorpora a otras fiestas ya es 
tablecidas. La parte principal de la ver 
monia consiste en una serie de danzas y 
plegarias, seguidas por un día de fiesta, 
La fiesta se lleva a cabo en un área des- 
pejada y bien barrida, donde se colocan 
leños de roble y pino, orientados en di- 
rección este-oeste, para encender una 
fogata. El nombre tarahumara de esta 
anza significa “moverse alrededor del 
fuego”, y ademas del peyote mismo, el 
Fuego es el elemento más importante. El 
maestro de la ceremonia es secundado 
por varias mujeres, quienes preparan 
Jas plantas de hikurl para su uso: mue- 
len el cacto fresco en un metate у cui- 
dan que no se derrame una sola gota del 
líquido. Una mujer recoge todo el jugo 
en una jicara, incluida el agua que se 
había usado para lavar el metate. El 
maestro de la ceremonia se coloca al 
oeste del fuego y una cruz se levanta en 
el lado opuesto. Hay un agujero a los 
pies del maestro donde éste puede escu- 
pir. Cerca de él, a un lado o incrustado 
enun hoyo en forma de raiz, se coloca el 
peyote. El maestro cubre el cacto con 
una jícara invertida y la presiona para 
marcar un círculo en la tierra. Quita la 
Жага y dibuja en el polvo una cruz que 
representa al mundo; después la vuelve 
a colocar еп su lugar. Este utensilio sir- 
vecomo caja de resonancia de un raspa- 
dor, El peyote está bajo la caja de reso- 
nancia porque le gusta el sonido, 

Entonces, se ofrece incienso de co- 
pala la cruz. Los ayudantes, después de 
mirar al este, se ponen de rodillas рага 
persignarse, además, se les dan sonajas 
de pata de venado о campanas para 
acompañar la danza 

La vasija con el peyote molido se co- 
loca junto a la cruz y uno de los asisten- 
tes lo sirve en una jícara; da tres vueltas 
alrededor dela fogata si la jicara es para 
el maestro de la ceremonia y una si es 


рага cualquiera de los demás participan- 
tes. Las canciones alaban al peyote porla. 
protección que brinda ala tribu y por su 

hermosa intoxicación”. 

Así como los huichol 
curativas, El chamán tarahumara cura 
al amanecer. Primero termina de dan 

ar con res golpes secos. Después di 
vantarse toca con agua la frente de to 
дох Luego toca tres veces con su bastón 
al paciente al tiempo que golpea tam 
bién tres veces el suelo. El polvo que 
produce con el raspado, aunque sea 
poco, es un poderoso dador de salud y 
vida y se guarda para uso medicinal. 

El rito final envía al peyote de 
зо a casa. El chamán extiende los bra- 
zos haciala salida del sol y exclama tres 

veces convozáspera: "En la madrug: 
hikuli había legado, desde San Ignacio 
y Satapolio, montado en hermosas pa- 
lomas verdes para celebrar con los ta- 
rahumaras al terminar la danza, cuan- 
dola gente ofrece comida en sacrificioy 
ambién come y bebe. Una ver que ha 
concedido sus bendiciones, se convier- 
teen una bola y vuela de regreso asu re 
fugio”. 

Más de 40 tribus de indios norteame 
anos, en muchas partes de los Esta 
dos Unidos y Canadá, emplean el peyo 
te como sacramento religioso. Debidoa 
la generalización de su uso, el peyote pron- 
to empezó a interesar a científicos y le 
gisladores y, por desgracia, generó en 


, los tarahu- 


muchas ocasiones 
ponsable y acalorada respecto a su libre 
utilización en las ceremonias de los in- 
dios norteamericanos 

Parece ser que los indios kiowas y co. 
manches, durante sus visitas a un grupo 
indígena del norte de México, fueron 
los primeros en conocer esta planta sa 
тайа, Los indios de Estados Unidos se 
ап visto obligados a vivir en reserva- 
ciones desde la última mitad del siglo 
xix, por lo que gran parte de su herencia 


Abajo: El chemán huichol Ва. 
món Medina Silva espera sileni- 
ciosamente las visiones del ре 
yote. Envuet en su sarapo 
contempla el fuego ceremonial, 
sentado durante horas, sin mo- 
verse, hasta recibirlos mansa- 
jes de los dioses. 


cultural se ha desintegrado y desapare: 
cido. Ante esta fatalidad desastrosa, va 
rios líderes indios, especialmente los de 
las tribus reubicadas en Oklahoma, em 
pezaron a propagar en forma activa un 
nuevo culto del peyote, que se adapta a 
las necesidades de los grupos indî 

nás avanzados de los Estados Unidos. 
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Derecha: Los tiles rojos do 
mezcal (Sophora secundiflora). 


Izquierda: El roadman de la Igle- 
sia Nativa Americana oficia la 
sesión del peyote сото repre- 

tanto del Gran Espiritu, Su 
r consista en mostrar а los 
creyentes el “camino del peyo- 
te", En la pintura de Stephen 
Mopope el raadman ропа los 
objetos tradicionales dela соте 
monia religiosa: el abanico, el 
cetro y la sonaja. En su тоја. 
está pintada la corona de una 
planta de peyote. 


En la pintura del centro, también 
de Mopopa, aparacon les can- 
tantes en el interior del tipi sa 
grado, Еп medio está el Padre 
Fuego y el altar en forma de 
luna creciente. Encma del tipi 
está al tambor do agua del 
peyote, 


En la fotografía de а derecha el 
chamán sioux Henry Crow Dog 
está cantando en una sesión de 
peyote en la reservación de Ro- 
орий 
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Loskiowas y comanches eran los d 
fensores más activos de la nu 
gión. En la actualidad el tipo 
monia del peyote que celebran estos 
grupos es la que prevalece al norte de la 
frontera mexicana. Esta ceremonia, a 
juzgar por la rápida propagación de la 
nueva religión del peyote, atrajo a las 
tribus delas planicies y después а otros 
grupos. 

La exitosa difusión del nuevo culto 
del peyote trajo como resultado una 
fuerte oposición por parte de las misio- 
neros y de las autoridades locales. La fe 
rocidad de esta oposición hizo que las 
autoridades locales promulgaran una le 
gislación represiva a pesar de la opinión 
científica, según la cual debería permi- 
tirse el uso del peyote en las prácticas 
religiosas de los indios. Con la inten- 
ción de proteger el derecho a una libre 
actividad religiosa, los indios estaduni- 
denses organizaron el culto al peyote en 
un grupo religioso legalizado: la Iglesia 
Nativa Americana. Este movimiento 
religioso, desconocido en los Estados 
Unidos antes de 1885, reunió en 1922 а 
13 300 miembros. En la actualidad se 


afirma que los miembros de esta Iglesia 
ascienden a unos 250 mil. Puesto que 
los indígenas de los Estados Unidos 
viven lejos del hábitat natural del peyo- 
te, utilizan la cabeza seca del cacto: el 
llamado “botón de mescal". Algunas tri- 
bus norteamericanas siguen enviando 
peregrinos para buscar el cacto, como 
las tribus mexicanas; sin embargo, la 
mayoría lo obtiene por la compra y el 

Los miembros realizan sesiones en 
agradecimiento a la recuperación de la 
salud, al regreso feliz de un viaje o al 
éxito de la peregrinación en busca del 
peyote; también pueden llevarse a ca. 
bo para celebrar el nacimiento de un 
niño, su bautizo o sus primeros cuatro 
años, para practicar la medicina о, in- 
cluso, para dar gracias en términos ge- 
nerales. Los kickapoos hacen un servi- 
cio para los muertos, en el cual с usa 
peyote y el cuerpo del difunto se intro- 
duce en el tipi ceremonial. Los kiowas 
celebran cinco ceremonias de peyote en 
Pascua, cuatro en la Navidad y el Día de 
Gracias y seis en año nuevo. Entre los 
kiowas las sesiones se efectúan sólo en 


la noche del sábado. Cualquiera que sea 
miembro del culto del peyote puede ser 
guía о roadman. Existen ciertos tabúes 
cuya observación es obligatoria para el 
roadman, y en algunas ocasiones, para 
todos los participantes. 
abstienen de comer sal cl día anterior y 
Posterior a una sesión; no deben bañar 
se durante vacios días después de un 
servicio con peyote, En las ceremonias 
no hay libertinaje; sin embargo, parece 
ser que no existen tabúes sexuales сото 
en las tribus mexicanas. En las sesiones 
las mujeres pueden comer peyote y r 
zar, aunque por lo regular no cantan ni 
tocan el tambor. Después de los 10 años 
de edad los niños pueden asistir alasse- 
siones, pero sólo pueden participar ac 
tivamente cuando son adultos, 

Las ceremonias del peyote varían de 
una tribu a otra. El típico serviciode los 
indios de la planicie se realiza en un tipi 
levantado sobre un altar, elaborado cui- 
dadosamente con tierra o barro; l 
monia dura toda una noche, y una vez 
que ha concluido, el tipi se quita, Algu 
nas tribus llevan a cabo sus ceremonias 
en casas redondas de madera, que tic- 


Los viejos se 


nen un altar permanente de cemento; 
los indios osages y quapawes tienen in 
luso casas redondas iluminadas con 
electricidad. 

El padre peyote (un enorme botón de 
mecal) se coloca en medio del altar so- 
bre une cruz o una roseta de hojas de ar- 
temisa. El altar, en forma de media 
luna, esel símbolo del espíritu del peyo- 
te, el cual nunca se retira del altar una 
vez iniciada la ceremonia. Tan pronto 
como se coloca el padre peyote en su lu 
gar, la conversación se interrumpe y to- 
dos dirigen la vista hacia el altar 

En el círculo de devotos corren taba- 
co y hojas de maíz o roble con las que 
cada uno lía un cigarrillo que fuma 
mientras el guía reza la plegaria inicial, 
El siguiente paso es la purificación de 
los botones de mescal con incienso de 
cedro, Después de esta bendición el 

toma cuatro botones de una 
bolsa que en seguida hace circular en 
dirección de las manecillas del reloj 
cada uno de los devotos toma cuatro bo 
tones. En cualquier momento de la ce 
remonia se puede pedir más peyote а 
sonal. Algunos peyoteros 


Izquierda: La sonaja dol peyote 
es un instrumento importante en 
la ceremonia del peyote de la 
Iglesia Nativa Amercana. 


Derecha: La fotografía muestra 
al cetro emplumado cel road- 
тап, simbolo de su autoridad. 
Junto a éste hay dos palos para 
Эпсепдег los cigarros rituales 
(uno de ellos indica en la combi- 
y Чо! pájaro trueno y la 
cruz la fusión de los elementos 
cristianos y nativos); hojas de 
maiz para cigarrilos; una ba- 
quota do tambor; varas sonajas 
de calabaza; dos collares de fri 
101 de mescal, parte cel atuendo 
del roaciman; un atado de ramas 
de artemisa (Artemisia ludovieia 
ла); botones de peyote; una cor- 
bata especial para la ceremonia 
del peyote; un рало negro para 
ol peyote; un silbato hecho dol 
hueso dal ala de un адийа, y 
una pila de agujas de cedro 
бше зе Usan como incienso. 


Extremo superior, izquierda: La 
diosa del peyote о Macro Tierra 
де los huicholes en una repre- 
sentación тойота, Su vestido 
estê adorado con símbolos del 
cacto sagrado. Se las Га dado 
el peycte a los seres humanos. 
рага que puedan comunicarse 
соп la diosa у así venerar espe: 
tuosamente y oxplotar adecua- 
‘damon la tierra. 


Extremo superior, derecha: Un 
indigera huichol ha plantado en 
su pueblo un pequeño huerto de 
Poyotos, que cuida cariñosa- 
mente, 


Ariba; Un chamán huichol (ma 
ra'akame) canta junto can sus 
ayudantes frente al templo en el 
que so llevará a cabo а ceremo- 
nia del peyote. 


Página 155, arriba: El payote, 
тойдо y mezclado con agua, so 
ofrece a los panicipantes en la 
coromonia embriagante, 
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comen hasta 36 botones en una noche y 
hay quienes se jactan de haberingerido 
más de 50. La cantidad promedio qui- 
zás sea alrededor de 12 

El roadman empieza los cantos; la 
canción inicial es siempre la misma y se 
canta en tono nasal y elevado, En la tra- 
ducción la canción dice: “Que los dioses 
me bendigan, me ayuden y me den po- 
der y entendimiento 

Aveces sele pide al roadman que tra 
tea un paciente; el procedimiento varía 
en su forma. El ritual de una curación 
casi siempre es simple y consiste en una 
erie de plegarias con frecuente uso del 
signo de la cruz 

La ingestión de peyote en una ceremo- 
nia ha adquiridoel papel de sacramento 
debido a la actividad biológica: la se 
sación de bienestar y las alucinaciones, 
casi siempre un juego calcidoscópico 
devistosos colores, pueden experimen- 
tarse una y otra vez mediante la inge 
tión del peyote. 

Los nativos de los Estados Unidos 
consideran “sagrado” al peyote: la “me: 


dicina” es un “mensajero” divino que 
permite la comunicación directa con 
Dios sîn la intercesión de un sacerdote, 
Para muchos peyoteros, por ende, el 
cacto es el representante terrenal de 
Dios. “Dios les dijo a los delawares ha- 
cer bien antes de que enviara Cristo а 
los blancos, quienes lo mataron”, ast lo 
explicó un indio a un antropólogo, 
“Dios hizo el peyote, Es su poder, Es 
el poder de Jesús. Jesús vino a la Tie- 
rra después del peyote [...] Dios [а tra- 
vés del peyote] dice a los delawares 
las mismas cosas que Jestis dijo a los 
blancos.” 

Además de su uso como sacramento 
religioso, se le reconoce por su valor 
medicinal. Algunos indios afirman que 
siel peyote se usa correctamente, todas 
las demás medicinas son superfluas. Es 
posible que sus cualidades curativas 
scan, más que ningún otra, las 
sables de que el culto del peyote se haya 
difundido tan rápidamente en los Esta- 
dos Unidos. 

Para comprender las medicinas de 
los nativos americanos, se debe tener 
presente la diferencia que existe entre el 
concepto de agente medicinal que ma- 
neja la población nativa y el que rige 
nuestra medicina moderna occidental. 
En las sociedades aborígenos en ge: 
ral no existe la idea de la muerte “natu- 
ral" o de enfermedades exclusivamente 
fisicas, ya que éstas se deben siempre a 
la intervención de fuerzas sobrenatu: 
'xisten dos tipos de “medicinas” 
las que tienen efectos exclusivamente 
físicos (por ejemplo, las que curan el 
dolor de muelas о los males digestivos) 
y las que por excelencia, mediante di- 
versas visiones, ponen al curandero en 
comunicación con los espíritus malé- 
volos que causan la enfermedad y la 
muerte. 


rales. 


Los factores que influyen en la rápi- 
da y tenaz difusión de la religióndel pe- 
yote en los Estados Unidos son muchos 
y se encuentran estrechamente interre- 
lacionados. Entre los más obvios pode- 
mos mencionar éstos: la adquisición fá- 


cil y legal del alucinógeno, la ausencia 
de restricciones federales, el cese de 
guerras entre las tribus, la vida en las re- 
servaciones con la consecuente forma- 
ción de matrimonios intertribales y el 
continuo intercambio pacífico de ideas 
religiosas y sociales, la facilidad del 
transporte yde los servicios de correo y 
nalmente, el deseo de encontrarle un 
sentido a la vida como consecuencia de 
la resignación general delos indios ante 
la irrupción y expansión de la cultura de 
los blancos. En 1995 Bill Clinton les 
permitió el uso del peyote a los miem 
bros de la Iglesia Nativa Americana. 


Arriba: Un ave contemporànea 
‘que representa el peyote de los 
indios navajos. 


Izquierda: Los indios usan el 
abanico del peyote, hecho de 
Plumas de papagayo (navajos) 
para provocar visiones durante 
el ritual. 
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Arriba: Uno delos ejemplares 
mås grandes hasta ahora 
encontrados de Psilocybe 
azurescens. 


1. Psilocybe mexicana 
2. Psilocybe sampørviva 
3. Рвйосуре yungensis 


Las florecillas de los dioses 


‘Hay un mundo más allá del nuestro, 
un mundo invisible, lejano pero tam- 
bién cercano. Alli vive Dios, viven los 
muertos, los espíritus y los santos; es un 
mundo donde todo ha sucedido y todo 
se sabe, Ese mundo habla, tiene un len- 
guaje propio. Yo repito lo que me dice 
Los hongos sagrados me llevan y 
traen al mundo donde todo se sabe, Son 
ellos, los hongos sagrados, los que ha- 
blan en una forma que yo puedo enten- 
der. Yo les pregunto y ellos me respon 
dea, Cuando regreso del viaje, digo lo 
que ellos me han dicho, me han mos- 
trado.” 

En esta reverente forma describe 
María Sabina, la conocida chamana 
mizateca, los poderes divinos de los 
hongos alucinógenos, que ella utiliza en 
su ceremonia de origen ancestral. 

Pocas plantas de los dioses han reci 
bido tanta veneración como los hongos 
sagrados de México. Por dicho carácter 
los aztecas los llamaban “teonanácatl* 
(carne de Dios). Aunque los hongos no 
florecen, los aztecas también los 
ban “Mores”, y los indígenas que atin los 


utilizan en sus rituales religiosos ta 


bi 


usan términos cariñosos, como 
forecitas”, para nombrarlos. 

Cuando los ез 
México, quedaron estupefactos al ver que 
los nativos adoraban asus dioses con la 
ayuda de peyotl, ololiuqui, teonanécatl 
у otras plantas embrisgantes. Para las 
autoridades eclesiásticas europeas los 
hongos eran especialmente repulsivos, 
y por eso hicieron todo lo posible para 


joles conquistaron 


4, Psilocybe caerulescens var. mazatecorum 
5. Psilocybe caerulescens var. nigripes 


erradicar su uso en las prácticas reli- 
giosas. 
“Poseen otro método de intoxicación 
que intensifica su crueldad; usan para 
pequeñas [L] 
así llegan a ver miles de visiones, espe- 
cialmente serpientes [..] En su lengua 
Jaman a estos hongos teunamacatlth’, 
loque significa ‘carne de Dios'o ‘del dia- 
blo’, a los cuales ellos adoran; de esta 
1 атага vitualla su cruel 


eso un cierto tipo desi 


Dios los respalda. 

En 1656 apareció una guía para mi- 
sioneros que atacaba las idolatrías indí- 
genas, incluida la ingestión de hongos, 
y que recomendaba su extirpación. No 
sólo había escritos que condensban a 
1conanácatl, sino que también había 
ilustraciones que lo denunciaban, En 
una aparece el diablo ineitando a un indi- 
gena a comer hongos; en otra un diablo 
danza sobre los hongos. 

“Pero antes de exponer esta [idola- 
иа] —decfa uno de los elérigos— qui 
siera decir algo sobre la naturaleza de 
Jos llamados hongos [los cuales] son pe- 
ueños у amarillentos; para recogerlos, 
los sacerdotes y viejos, designados co- 
mo ministros para este engaño, van a 
las colinas y pasan casi toda la noche 
dando sermones y rezando supersticio- 
samente. Alamanecer, cuando empieza 
a soplar cierta brisa que ellos conocen, 
salen en su búsqueda, atribuyéndoles 
divinidad. Cuando se comen o beben 
causan intoxicación, privan de sus sen- 
tidos a aquellos que los ingieren y les 
hacen creer mil absurdos” 


El doctor Francisco Hernández, mé- 
dico personal del rey de España, 
bió que había tres tipos de hongos em- 
briagantes que se vencraban. Después 
de describir una especie mortal, anotó 
que “otros, cuando se comen, no causan 
la muerte sino la locura, que en тшс} 
ocasiones es permanente; su síntomaes 
una especie de risa incontrolable. Porlo 
regular se les Пата ‘teyhuindi son de 
coloramarillo subido, picantes y de una 
frescurano desagradable. Existen otros 
que, sin inducir a risa, producen visio- 
nes de todo tipo, como guerras e imágo- 
nes de demonios. Hay otros que son 
muy apreciados por los príncipes en sus 
fiestas y banquetes. Se procuran en vi 
gilias imponentes y terribles que duran 
toda la noche, Este tipo es de color tos- 
tado y algo picante en su sabor” 

Durante cuatro siglos nada se supo 
sobre elculto de los hongos; incluso, se 
dudó que éstos se utilizaran como alu- 
cindgenos en las ceremonias. La iglesia 
hizo un trabajo de persecución tan exi- 
toso quelogró desplazar el culto ala clan- 
destinidad. Fue hasta el siglo xx cuando 
los antropólogos y botánicos pudicron 
descifrar los secretos referentes al em- 
pleo de este hongo 

En 1916 un botánico norteamerica: 
no creyó haber descifrado por fin el 
enigma de la identificación del teona- 
nácatl: legó a la conclusión de que teo- 
nanácal y peyote eran la misma droga. 
Motivado por la desconfianza en las 
cronistas y en los indios pensó que losna- 
tivos mostraban los hongos alas autor 


Abajo: En 1979 so enconté en la región de 
Astoria, Oregón, el hongo más grande y más 
activo jamás conocido. Psplocybo azuros- 
ens us hongo con la más alta concentra- 
ción de psilocibina. 


6. Psilocybe cubensis 9. Conocybe siligineoides 
7. Psilocybe wassoni 10. Panaaolus sphinctinus 
в. Psilocybe hoogshagenii 


Abajo: En Europa у еп Norte 
américa so elaboran numerosos 
artefactos quo son una muestra 
de la micolatía contemporánea. 


Arriba: Los hongos con propio- 
dades psicoactivas crecen en 
todo el mundo. En muchos luga- 
res se venden playeras adora: 
das con representaciones de 
hongos a los micólis que visi- 
tan estos sitios, Bordado de Kat 
mandó, Nepal. 


Ariba, derocha: Constantemen- 
te se descubren nuevas espe- 
cies de Psilocybe. Р. weilî tue 
descrito hasta 1996 por Paul 
Slamets y recibió el nombre del 
célebre elnobotánico Andrew 
Well, quien en su libro The Na- 
tural Mind expuso por primera 
vez que los estados que alteran 
la mente son una necesidad na 
tural del ser humano. 
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dades para proteger al peyote. Argu- 
mentaba que la corona seca, café у re- 
donda del peyote se parecía tanto a los 
hongos secos que incluso podia eng 
ñar a los micólogos. No fue sino hasta 
los años treinta del siglo xx cuando se 
llegó a una cierta comprensión del pa- 
pel de los hongos alucinógenos en Mé 
xico. Al final dı 
las dos primeras especies de la g 
riedad de hongos sagrados de México y 
seasociarona una ceremonia moderna. 
Los estudios de campo subsecuentes die- 
ron como resultado el descubrimiento 
de unas dos docenas de especies. Las 
más importantes pertenecen al género 
Psilocybe, del cual se han identificado 


as especies más impor- 
tantes parecen ser Psilocybe mexicana, 
Р, cubensis y Р. caerulescens. 

Ahora se sabe que muchos de estos 
hongos se utilizan en ritos religiosos y 
oraculares entre los mazatecos, chinan- 
tecos, chatinos, mixes, zapotecos y mix. 
tecos de Oaxaca, los nahuas y posible- 
mente otomíes de Puebla y tarascos de 
Michoacán. Actualmente, son los та. 
zalecos los que más utilizan los hongos 
sagrados. 

La abundancia de los hongos v: 
de año en año y de acuerdo con la esta- 
ción. Puede haber años en que una o 
más especies sean raras o incluso fal- 
ten; también varía su distribución, de 


ahí que cada chamán tenga sus hongos 
favoritos y se abstenga de usar otros, 
por ejemplo, María Sabina no utilizaba 
Psilocybe cubensis: además, para cada 
propósito, sc usan hongos diferentes 
Porlo tanto, es dificil que las expedicio- 
пек etnobotánicas encuentren las mis 
pleadas a un mismo 
tiempo, ni siquiera en la misma locali- 
dad o por la misma tribu 
Los estudios químicos indican que la 
psilocibina y, en menor grado, la psiloci. 
па se encuentran presentes en muchas 
de las especies de hongos empleados en 
las ceremonias de México. De hecho, 
-omponentes se han aislado de mu: 


mas especies e 


chas especies de Psilocybe y de otros gê- 
neros que crecen en todo el mundo en 
zonas muy apartadas entre si; sin em- 
bargo, en la actualidad sólo en las cere- 
monias nativas de México se utilizan 
hongos que contienen psilocibina. 

La ceremonia del hongo es una se 
sión que dura toda la noche y que puede 
comprender un ritual curativo, Los 
cantos acompañan la parte principal de 
la ceremonia. La intoxicación se carac 
teriza por visiones fantásticamente co- 
loreadas y en movimiento caleidoscópi 
со; en algunas ocasiones también hay 
alucinaciones auditivas; el participante 
se sumerge en vuelos que lo llevan a 
mundos fantásticos sobrenaturales. 

Una muchacha virgen recolecta los 
hongos en el bosque en luna nueva, des 
pués los lleva a la iglesia y los deposita 
en el altar. Nunca se venden en el mer- 
cado. Los maratecos llaman а los hon- 
gos “nti-si-tho"; nit es un diminutivo de 
respeto y cariño; el resto del nombre 
significa “el que brota”. Un mazateco 
explica poéticamente este pensamien- 
to: "El honguillo viene por sí mismo, no 
se sabe de dónde, como el viento que 
viene sin saber de dónde ni por qué”. 

El chamán o la chamana cantan du- 
rante varias horas, golpeando sus ma- 
тов rítmicamente contra los muslos, El 
canto de María Sabina ha sido grabado 
y traducido: en gran parte expresa sus 
cualidades personales que le permiten 
curar e interpretar el poder divino atra 


Izquierda: El айе español dol 
Siglo xvi Bernardino de Saha- 
gûn denunció el uso sacramen- 
fal de teonanácati, el'hongo 
maraviloso". Este dibujo que 
aparece en el Códice Florentino, 
1а famosa crónica de Sahagún, 
muestra а un espiritu demonia- 
со llotando sobre unas hongos 
someramente esbozados. 


La química de teonanacatl 


Los hongos Psilocybe deben sus efectos alucinógenos a dos alcaloides 
llamados "psilocibina" у psilocina”. 

La psilocibina, el principal componente, es el éster del ácido fosfórico 
de la psilocina, que, por lo regular, sólo aparece en cantidades menores. 
La psilocibina y la psilocina, como derivados de triptaminas, pertenecen 
a la clase de los alcaloides (en la p. 186 aparacen sus cristales y sus es- 
tructuras químicas). Es muy significativa Іа relación química que existe 
entre estos alucinógenos y el compuesto fisiológico serotonina. La sero- 
tonina (véase el modelo molecular on р. 187) es un neurotransmisor im- 
portante en la bioquímica de las funciones psíquicas. Tanto la psilocibina 
comola psilocina puedenproducirse sintéticamente. La dosis activa en el 
hombre es de 6 a 12 mg; de 20 a 30 mg provocan fuertes visiones. 


Izquierda: En las iglesias católi- 
саз de México se venera a un 
santo peculiar lamado “El Niño”, 
Los indígenas mexicanos van 
‘en él una personificación dal 
hongo sagrado al cual laman en 
español “niño” (altar an San 
Cristóbal de las Casas, Chia- 
pas). 


vés de los hongos. Una selección de su 
canto puede darnos una idea de éste: 


Soy mujer que hace tronar 
Soy mujer que hace soñar 

Soy mujer araña, mujer chuparrosa 
Soymujer águila, mujer águila dueña 
Soymujerque gira porque soy mujer 


remolino Derecha: El hongo maraviloso 
Soymujerdeunlugarencantado,sa- topical Psilocybe cubensis 
grado, {о 5\орһапа cubensis) se осо 


leció y describió micológicamen- 
te por primera vez en Cuba. 
Crece en todas las zonas tropi- 
cales y se desarrolla muy bien 
еп bostas de vaca 


Porque soy mujer aerolito 


El primer no indigena que presenció 
la ceremonin mazateca, Н. Gordon Was- 
son, escribió los siguientes pensamien- 
tos Sobre el uso de los hongos: 
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En 1958 la famosa chamana 
Maria Sabina realizó una volada 
a favor do un joven de 17 años, 
muy enfermo, llamado Perfecto 
José Garcia. 


De izquierda a derecha: Pertec- 
ıo aguarda el comienzo de la ve- 
тай. 


А principio de la ceremonia él 
permanece do pio у Maria Sabi- 
а lo mira de lado. 


Después de sahumer los pares 
Чә hongos con incienso, la cha- 
mana los pone en manos dê 

Perfecto para que êst los ingiora. 


Pertecto ве ha enterado dol 
diagnóstico desfavorable que 
Maria Sabina escuchó con la 
ayuda de los hongos; no hay es- 
poranza de que se recupere. 
Poríscto so dosploma llano do 
terror y desesperación. 


La chamana y su hija han escu- 
chado que el alma de Perfecto 
esta pordida; a pesar del diag- 
únósico siguen cantando on es- 
Pera de más indicaciones. 
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“Quiero decir algo sobre los efectos 
psíquicos que produce la ingestión de 
hongos, Estos efectos son completa- 
mente diferentes a los del alcohol, tan 
distintos como оз el día de la noche 
Aquí entramos en una discusión en la 
cual el vocabulario del inglés o de cual: 
quier otra lengua europea es seria 
mente deficiente, No hay palabras para 
expresara que se siente al estar, pod 

mos decir, ‘hongado’. Durante cientos 
de años, quizá miles, hemos pensado 
en estos asuntos en términos del al- 
cohol; ahora tenemos que romper las 
barreras impuestas por nuestra obse 
sión por el alcohol, Queramos о по, 
estamos entre las paredes de la pri 
sión de nuestro vocabulario cotidiano, 
Escogiendo con habilidad las palabras, 
quizá podamos encontrar términos 
aceptables para describir debidamente 
sentimientos o pensamientos nuevos, 
pero cuando el estado de la mente ез 
radicalmente distinto, completamente 
nuevo, todas nuestras viejas palabras 
fallan. ¿Cómo decirle a un hombre que 


ha nacido ciego lo que es ver? En este ca- 
so, la analogía es válida; superficialmen 
te, un hombre que está hongado' mues 
tra algunos de los síntomas objetivos de 
Ja intoxicación o de la borrachera. Aho- 
ra bien, en todas las palabras que des- 
criben el estado de borrachera, desde 
intoxicado' (que literalmente significa 
“envenenado) hasta una infinidad de 
corrientes vulgarismos, está implicito 
el desprecio,la degradación y lo peyora- 
tivo. Si usamos por analogía los térmi- 
nos que se relacionan con el alcohol, 
perjudicames al hongo, y ya que entre 
nosotros hay pocos que se han 'honga- 
do’, corremos el riesgo de juzgar sin ob 
jetividad la experiencia. Lo que necesi- 
tamos es un vocabulario para describir 
todas las modalidades de un embria- 
gante divino.” 

Después de recibir sets pares de hon- 
gos en la ceremonia, el participante 
nvélito los ingiere. Experimenta la se 
sación de que su alma, librada del cuer- 
po, flota en el espacio. Ve "figuras geo 


gulares, de colores muy 


ricos; éstas se desarrollan hasta formar 


arquitectónicas; los muros 
de piedra aparecen en colores brillantes 
з oro, ónix y ébano y se extienden 
mûs allá de la vista en proporciones in- 
nitas. Las vision 
тесеп orientadas, parecen pertenecer a 
4 (...] arquitectura descrita por los vi 
sionarios de la Biblia. Bajo la tenue luz 
la luna el ramo de flores en la mes 
toma las dimensiones y la forma de un 
arruaje imperial, un carro triunfal ti 
zado por [... criaturas conocidas sola 
mente en la mitología 
Parece que los hongos se han em- 
pleado desde hace varios siglos en cere 
monias de Mesoamérica. Algunas fuen: 
antiguas sugieren que las lenguas 
уаз de Guatemala usaban nombres 
Зе hongos para el inframundo. En sitios 
ueológicos cercanos a la ciudad de 
Guatemala se han encontrado miniatu- 
fas de piedra en forma de hongo, que 
еп 2200 años; se piensa que tales 
5, enterradas junto con un digna- 
tario maya, indican una posible rela- 


arquitectónicas y 


ción con los Nueve Señores de Xibalbá, 
que aparecen en el libro sagrado del 
Popol Vuh. Actualmente se han descu- 
bierto más de 200 efigies en forma de 
hongo; la más antigua data del primer 
milenio a.C. Aunque la mayoría son de 
Guatemala, se han descubierto algunas 
en El Salvador y Honduras y más al nor- 
te, en México, en los estados de Vera- 
cruz y Guerrero, Estos hongos de pie 
dra indican la gran antigüedad del uso 
sagrado de los hongos alucinógenos, 
Recientemente se descubrió en las 
faldas del volcán Popocatépetl una mag- 
nifica escultura de Xochipil, principe 
azteca de las Flores, hecha a principios 
del siglo хут (véase ilustración р. 62). Su 
rostro está en estado de éxtasis; parecie- 
raque contempla las visiones de una in- 
toricación; tiene la cabeza ligeramente 
vuelta hacia arriba como si escuchara 
voces. Su cuerpo está grabado con По- 
res estilizadas que han sido identifica 
э como plantas sagradas, en su mayo 
mes. El pedestal sobre el 
tado tiene un diseño que 


Los niños santos 
(Psilocybe mexicana) 
curan. Bajan la fiebre, 


desconstipan, 


alivian los resfriados 


Expulsan los malos 
espíritus del cuerpo 


o liberan el es 
del enfermo. 


María Sabina 


fritu 


los dolores de muelas. 
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Derecha: Un sacerdote, repre- 
sentadoen el Código Magiabec- 
i (siglo XV), ingiere un par de 
hongos alucinógenos durante un 
rito sagrado, Detràs do ûl est el 
sefior del Inframundo: Mictlante- 
cuhtii. Los tres hongos de color 
verde jade que estan frente al 
sacerdote sin duda fueron pinta- 
dos asi para indicar su enorme 


Arriba: En 1962 Albert Homann 
Visit y retrató a la chamana Ma- 
па Sabina. 


Página 163: La sinceridady lato 
absoluta en el poder revelador 
de los hongos son exidentes en 
estas fotografías do Maria Sabi- 
па; mientras canta y palimea 
toda la noche en la caremonia, 
ве siente en plono contacto con 
езе otro mundo que los hongos 
le han permitido visitar. 


representa cortes de sombreretes de 
Psilocybe aztecorum, hongo alucinóge- 
no que únicamente crece en este vole 
Sin duda Xochipilli no sólo representa 
al principe de las lores sino más espect. 
ficamente al principe de las flores em- 
briagantes; aquí se incluyen los hongos, 
llamados en la poesía náhuatl “Mores” о 
“flores que intoxicar' 

En la actualidad, cerca del centro ce- 
remonial maya clásico de Palenque, se 
usan unas especies de Psilocybe y una 
de Panaeolus; los hongos alucinógenos 
también se usan en la región fronteriza 
entre México y Guatemala. Aún no ha 
sido posible determinar si estos cultos 
modernos de hongos en la región maya 
ardan vestigios de un antiguo uso osi 
se han introducido recientemente des- 
de Oaxaca, 

De cualquier manera, las pruebas 
que se han acumulado sugieren que un 
culto de hongos se practicaba ya сп 
tiempos prehistóricos (del año 100 а. С. 
al 300-400 d, C.), al noroeste de México, 
en Colima, Jalisco y Nayarit, Hay unas 
efigies funerarias que tienen dos “cuer- 
поз” que sobresalen de la cabeza y los 
arqueólogos creen que representan 
sacerdotes o “deidades” masculinas y 
femeninas relacionadas con los hongos 
Asimismo, las tradiciones de los indige- 
паз huicholes de Jalisco indican la posi 
bilidad de que estos hongos se hayan 
empleado religiosamente desde tiem- 
pos muy remotos. 

Respecto a América del Sur, donde 
abundan estos hongos psicoactivos, no 
hay pruebas de su uso contemporáneo, 
aunque existen muchos indicios de su 
utilización en la antigiedad. Existen in- 
formes de finales del siglo Хуп y princi- 
pios del хуш en los que se dice que los 
yutimaguas de la Amazonía peruana 
consumían una potente bebida embria- 
gante elaborada a base de un “hongo de 
árbol". El informe jesuita explica que 


los indios “mezclan los hongos que cre- 
сеп en los árboles caídos con una espe- 
сіс de película rojiza que por lo regular 
se adhiere alos troncos podridos. La pe- 
lícula es muy picosa, Cualquier persona 
que pruebe este brebaje саега infalible- 
mente bajo sus efectos después de tres 
tragos, ya que es muy fuerte o, mejor di- 
cho, sumamente tóxica”, Se ha pensado 
que el hongo de árbol puede ser el psi 
coactivo Psilocybe yungensis que crece 
en esta región, 

En Colombia se han encontrado mu 
chos pectorales antropomórficos de 
ого que tienen dos ornamentos en for- 
ma de cúpulas en la cabeza. La mayoría 
se ha descubierto en la zona de Sinú en 
el noroeste de Colombia y en la región 
de Calima en la costa del Pacífico. A 
falta de un mejor término se les ha nom- 
brado “dioses de campana de teléfono" 
ya que los ornamentos semiesféricos y 
huecos separecen a las campanas delos 

iejos telefonos. Se piensa que son efi- 

gies que representan al hongo. Los des- 
cubrimientos de artefactos similares en 
Panamá, Costa Rica y Yucatán pueden 
indicar la presencia continua de un cul- 
to prehistórico de hongos sagrados que 
abarca desde México hasta América del 
Sur 

Aunque las pruebas arqueológicas 
son convincentes, la falta de mayores 
referencias en la literatura colonial so- 
bre el uso de hongos у, hasta donde se 
sabe, la susencia de cultos en los que 
utilicen hongos alucinógenos los indí- 
genas actuales de América del Sur ha- 


pretar como efigies de hongos de más 
allá del sur de Panamá. De cualquier 
manera, si se comprobara que los obje 
tos arqueológicos de América del Sur 


vamente hongos alucinógenos, su área 
de influencia en América se extende- 
ría de manera notable. 


[az] SALMA DIVINORUM 
Wahrsagesalboi 


Derecha: La hierba dela pasto- 
та puede reconocerse lácimen- 
19 por sus tallos cuadrados. 


Abajo: Las hojas frescas de la 
hierba de la pastora se mastican 
lentamente en forma de peda- 
тов llados de tabaco. 


Página 165, ariba, izquierda. 
Los mazatecos emplean Coleus 
lume como sucedáneo de Sal- 
via divinorum. 


Página 165, arriba, derecha: Los 
mazatecos consideran Coleus 
pumilus como una planta empa- 
rentada con la hierba de la pas- 
tora, 


Página 165, contro: La hiorba de 
la pastora (Salvia divinorum) en 
la selva trópical de теда em 
México, 
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La hierba de la pastora 


Salvia divinorum es otra planta psico. 
activa muy relacionada con los cultos 
indígenas de los hongos, Aún no se ha 
aclarado del todo si esta planta ya había 
sido usada ritualmente en tiempos pre- 
hispánicos, porque es posible que sea el 
pipiltzintzintl de los aztecas. 

Las y los chamanes mazatecos de 
Oaxaca usan Salvia divinorum, también 


Tamada “hierba de la pastora” o “pasto. 
ra’, en rituales adivinatorios y curati- 
vos como sucedáneo, en general, de los 
hongos psicoactivos, los que normal- 
mente prefieren. María Sabina dijo al 
respecto: “Si quiero eurar a un enfermo 
en tiempos en los que no hay hongos, 
debo recurrir a las hojas de la pastora 
Al molerlas e ingerirlas trabajan igual 
que los niños, Desde luego, lapestora no 
tiene tanto poder como los hongos’ 
Elempleo ritual de Salvia divinorum 
ез muy similar alde los hongos: los ritua- 
lesse llevan a cabo durante la noche, en 
la oscuridad y ensilencio completos. El 
curandero está a solas con su paciente, 
pero también pueden estar presentes 
¿tros pacientes e incluso personas sa- 
nas. Antes de que el chamán mastique у 
fas se sahúman con 
copal y se consagran a los dios 
tras эс dicen oraciones. Después de mas- 


Uvar las hojas, los participantes se acues- 
tan y se quedan, en lo posible, comple- 
tamente callados. Ruidos y fuentes de 
luz perturban de manera considerable 
la experiencia visionaria. En general, los 
rituales de Salvia no duran más de una 
o dos horas debido a que los efectos de 
las hojas se disipan más rápidamente 
que los delos hongos maravillosos, Sila 
intensidad de las visiones fue suficiente, 
elchamán puede identificar la санка de 
la enfermedad u otro problema; les daa 
los pacientes los consejos correspon: 
dientes para luego disolver la velada, 
Salvia divinorum, también llamada 
salvia azteca”, es endémica enla región 
mazateca de la Sierra Madre Oriental 
de Oaxaca, México. Desde luego, crece 
también en los bosques tropicales de 
Jluvia y niebla entre 300 y 1 800 m de а} 
titud. La Salvia divinorum es una de las 
plantas psicoactivas menos comunes 


debido а su limitada extensión original 
Hoy los amantes de la horticultura la 
eultivan en todo el mundo. Para la re- 
producción se usan plantones о vásta- 
des (retoños). 

Los mazatecos ingieren 13 pares de 
Bojas frescas (o sea 26 piezas), lian una 
Specie de “cigarro” (tabaco) y lo ponen 
= a boca para chuparlo o mascarlo, El 
zo по эс traga, pues los principios acti- 
esse absorben a través de la mucosa bu- 
=“ Para uno de estos “cigarros” se necc- 
жазп al menos seis hojas frescas (desis 
bral) para lograr un efecto más acen 
Fado pueden tomarse 8 о 10 hojas. Con 
[Šte método los efectos comienzan casi 
después de 10 min y duran 45 min. 

Las hojas secas también se fuman pu- 
as: tan sólo la mitad de una hoja media- 
Жа (2 о 3inhalaciones profundas) puede 
provocar fuertes electos psicoactivos, 

еп general se fuman 1 o 2 hojas. 
La mayoría de las personas que han 
до Salvia en forma de tabaco 
mascar, tintura o cigarro refieren 
efectos psicoactivos como muy es- 
ов e insólitos, prácticamente 
sparables con los efectos conoci- 
de otras sustancias psicodélicas. A 
se percibe unasinuosidad dela 
ión, y sensaciones como si el 
estuviera aplanándose o rodan- 
y experiencias extracorpóreas son 
das como típicas. 
Ел la taxonomía popular de los ma- 
Salvia divinorum está emparen 
соп dos especies o formas de Co- 
ите! (también de la familia delas 
Salvia se conoce como "la 
Coleus pumilus, introducido 
‘Asia, como “el macho”, y Coleus 
5 como “el nene” о “el ahijado”. 
Bojas frescas se emplean igual que 
¡de Salvia divinorum; es decir, como 
para mascar. Parece que los adi- 
y chamanes mazatecos usan las 
de Coleus blumei y C. pumilus 
‘somo sucedáneo de Salvia divino- 
¿do que explica su reputación como 
psicoactivas. 


¿Qué era pipiltzintzintli? 


Los aztecas conacian y empleaban una planta, llamada “pipiltzintzintli" 
(el más noble principe niño), en rituales enteogénicos, que era similar a 
los hongos maravillosos de México (Psilocybe mexicana). Esta planta 
existía en forma masculina (“el macho’) y femenina (“la hembra”). En el 
Archivo Nacional de la Ciudad de México se encuentran las actas dela in- 
uisición de los años 1696, 1698 y 1708, que mencionan la planta pipil- 
tzintziatliy sus efectos intoxicantes. Varios autores presumen quese tra- 
taba de la hierba de la pastora. 


La química de Salvia divinorum 


Las hojas contienen los diterpenos de neclerodano salvinorina A y salvi- 
norina B (o divinorina Ay divinorina B}, así como dos sustancias similares 
que aún no han sido identificadas con exactitud. La principal sustancia 
activa esla salvinorina A (fórmula adtiva: C,,H,0,), que provoca electos 
sumamente psicodólicos desde dosis pequeñas de 150 a 500 y. Lasalvi- 
norina no pertenece alos alcaloides. Fue descrita por primera vez bajo tal 
nombre por Ortoga etal. (1982), pare más tardo fuo dofinida con alnom- 
bre de ‘divinorina A" (Valdes et al., 1984). La neuroquímica de la salvino- 
rina A sigue siendo un enigma no resuelto. El principio activo no se ha li- 
gado aningún receptor conocido en los extensos ensayos de receptores. 
(método de NovaScreen) que se han llevado a cabo. La planta contiene 
también loliolido. 
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[oq] TRICHOcEREUS 
194 San Pedro 


Izquierda: Piezas de San Pedro 
aplicadas para su venta en el 
mercado de los brujos de Chi- 
cayo en el norte de Peri, 


Derecha: El cacto de San Pe- 
dro, que crece muy rápidamen- 
te, desarrolla pocas espinas о 
ninguna cuando es planta de 
cutivo. 
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El cacto de los cuatro vientos 


п Pedro posee un simbolismo esp 
cial en el curanderismo, уа que el San 
Pedro siempre está enarmonía con los 
poderes de los animales, de los seres 0 
personajes fuertes, delos seres verdado- 
ros, de los seres sobrenaturales.” 

El cacto San Pedro, Trichocereus pa- 
chanoi, es sin duda una de las plantas 
mágicas más antiguas de América del 
Sur. La prueba arqueológica m: 
ta se remonta al año 1300 a. С, es una 
talla de piedra que se encuentra en el 
norte de Perû en un templo de la cultura 
chavín. Casi tan antiguos son los textiles 
chavines que representan al cacto con fi 
guras de colibrí y de jaguar. Algunas pie- 
zas de cerámica peruana de los años 1000 
2700. C. muestran la planta relaciona 
Ча con el venado, y otras, varios 
después, al cacto y al jaguar con espi 
les estilizadas que ilustran las experien- 
cias alucinógenas que la planta provo- 
ca. En la costa sur de Perû hay grandes 
urnas de cerámica de la cultura nazca, 
de 100a.C.a500d 
ce el San Pedro. Cuando los españoles 
llegaron a Perú, el uso de Trichocereus 
estaba muy extendido, Un escrito celo 
siástico decía que los chamanes “toma- 
ban una bebida llamada ‘achuma’, un 


vetus. 


en las que apare- 


agua que preparan con la savia de unos 
cactos delgados y lisos”, у “сотто es muy 
fuerte, después de tomarla pierden el jui- 
cio, quedan privados de los sentidos y 
tienen visiones en las que se les aparece 
el diablo”. Como sucedió con el peyote 
en México, la Iglesia católica luchó con- 
traelcacto de San Pedro: "Esta es la plan- 


sus mentiras y supersticiones 
llos que la beben pierden la concien 
quedan como muertos; incluso se ha visto 
que algunos mueren a causa del enfria- 
miento que produce en el cerebro. Trans- 
portados por la bebida, los indios sue- 
бап en mil absurdos y los creen como si 
fuesen realidad”. El uso actual del eacto 
de San Pedro en las 
Perú y en los Andes de Perú y Bolivia ha 
recibido una fuerte influencia cristiana 
que aparece incluso en el nombre de la 
planta, que posiblemente se originó en 
la creencia cristiana de que San Pedro 
custodia las llaves del cielo, Sin embargo, 
el contexto global del ritual de orienta- 
ción lunar que circunscribe su uso indica 
que se trata de una verdadera amalga- 
ma de elementos cristianos y paganos, 
característico en América del Sur 


‘gions costeras de 


La química de San Pedro 


Igual que en el caso del peyote, el alcaloide principal de Trichocereus os 
la mescalina, responsable de los efectos alucinógenos. A partir de espe- 
cimenes secos de San Pedro se ha extraído 2% de mescalina. Además, 


se ha aislado hordenina. 


Hoy el San Pedro se emplea para cu- 
rar enfermedades, para la adivinación, 
para hacer brujería amorosa, para com- 
batircualquiertipo de hechicería y par 
asegurar éxito en empresas personales. 
Es una, pero la principal, de las muchas 
plantas conocidas y usadas 
por los chamanes y quese recolectan en 
los Altos Andes, cerca de unas lagunas 
sagradas 

Los chamanes acuden сафа айо a езаз 
lagunas para purificarse y visitar a indi- 
viduos muy especiales, expertos en bru 
Jerfa y “dueños” de plantas divinas ca 
paces de despertar, con ayuda del San 
Pedro, poderes sobrenaturales del евр! 
ritu. Incluso los enfermos hacen un es 
fuerzo por hacer peregrinaciones hasta 
esos lugares remotos y sagrados. Se cree 
que el penitente pasará por una metamor: 
Гом en esas lagunas y que las plantas 
de еза región, en especial el San Pedro, 
poseen propiedades extraordinariamen: 
te poderosas para curar enfermedades 
y provocar brujerías. 

Los chamanes distinguen cuatro “ti 
pos" de cactos a partir del número de 
costillas que tienen; los más raros por 
tener cuatro son considerados los más 
potentes; poseen poderes sobrenatura 


Extremo superior El cacto San 
Ройго (Trichocereus pachanoi). 


Contr, izquierda: La flor de San 
Pedro permanece cerrada du- 
rante el día. 


Contre, derecha: Las grandes 
Потез de San Pedro florecen por 
la tarde, desplegando todo su 
esplendor. 


Izquierda: En el roreste de 
Argentina se da una especie dê 
Trichocereus que aún no ha 
sido casilicada bolánicamente; 
ambien es conocida сото San 
Pedro y empleada por sus pro- 
piedades psicoactivas. 
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Arriba, izquierda: Reciplente de 
cerámica, perteneciente a la cul- 
tura chim, 1200 a.C. de una 
mujer con cara de búho, а cual 
posiblerrente ов hierbera y cha- 
тапа porque sostiene un San 
Pedro (Тнеһосогошву, 


Arriba, derecha: Muchas hier- 
bas, agrupadas bajo el nombre 
colectivo "conduro" y que perte- 
necen a diferentes géneros (por 
ejemplo, Lycopodium), sen adit- 
vos tradicionales de la bebida 
де San Pedro. 


Centro: A las orillas de la laguna 
Shimbe un curandero prepara 
зи mesa para el ritual de San 
Potro, 


Abajo, derecha: Alrededor de la 
mesa se colocan varas mágicas 
procedentes de tumbas pieco- 
lombinaso de fabricación mo- 
дета, en las que se emplea la 
madara ce la palma chona 
originaria de la Amazonia, 
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les muy especiales, ya que las cuatro 
illas representan los “cuatro vien- 

los “cuatro caminos”. El cacto se 
conoce como San Pedro en la costa nor- 
te de Perú, como “huachuma” en la 
zona norte de los Andes y como “achu 
ma’ en Bolivia; la palabra boliviana 
chumarse (emborracharse) se deriva de 
achuma. Aguacolla y gigantón son sus 
nombres ecuatorianos, 

Normalmente los tallos del cacto se 
consiguen en el mercado, se cortan en re. 
banadas, como el pan, y se hierven en 
agua durante más de siete horas, Des- 
pués de beber el San Pedro, otras hicr- 
bas medicinales, que frecuentemente 
sirven como ayuda, activan el "poder in- 
terior” del chamán cuando empiezan а 
hablarle. El San Pedro puede tomarse 
solo, pero con frecuencia se le agregan 
otras plantas hervidas por separado; en- 
tonces la bebida se llama “cimors”. Entre 
las plantas que se usan como aditivos 
están éstas: el cacto andino Neorai- 
mordia macrostibas, una especie de la 
amarantácea Iresine, la cuforbiácea Pe 
dilanthus tithymaloides y la campanula- 


cea Isotoma longiflora. Es probable que 
todas estas plantas, con excepción de 
Iresine, tengan principios biodinámi- 
eas, Se dice que Iresine sirve para curar 
la locura”. También es usual que se agre- 
gue Brugmansia aurea о В, sanguinea, 
dos potentes alucinógenos. 

El San Pedro fue identificado co- 
rectamente apenas hace poco tiempo, 
Antiguos estudios químicos y psiquiátri 
соз en Perû lo reconocieron de manera 
errónea como Opuntia cylindrica, Los 
estudios recientes señalan la gran im- 
portancia de los aditivos vegetales, una 
investigación que merece mayor aten- 
ción. Hay ocasiones en que la magia re- 
quiere de otros aditivos; entonces, para 
asegurar la eficacia de la bebida, se 
utilizan huesos molidos y polvo de c 
menterio. Como declaró un observa 
dor: el San Pedro es “cl catalizador que 
activa todo el complejo de fuerzas 
que trabajan en una si 
especialmente los poder 
y oculares” del chamán, quien puede 
adueñarse de la identidad de otro hom- 
bre. La magia del San Pedro puede ir 
más allá de la curación y la adivina: 
ción; se cree que cuida las casas como 
unperro, obliga los intrusos a salir ho- 
rrotizados mediante un chiflido ate 
rrador. 

Un chamán describe los principales 
efectos de Trichocereus pachanoi; "|... 


la droga primero produce somnolencia 
pun estado de sueño y una sensación de 
letargo, [..] un ligero vértigo( 
pués, una gran “visión” un esclareci- 
miento de todas las facultades. Provoca 
un ligero adormecimiento del cuerpo, 
seguido de un estado de completa tran- 
quilidad, Entonces, sobreviene una se- 
paración, una especie de fuerza visual 
[... incluso de todos los sentidos [... 
ашп del sexto sentido, la sensación [..] 
iclepática de proyectarse а waves del 
tiempo y la materia” 

Durante el ritual los participanteses 
án “liberados de la materia” y se ini- 
cian еп un vuelo através de las regiones 
cósmicas. Es muy posible que la si 
guiente descripción, hecha por un ofi- 
cial español en Cuzco (Perû) en el siglo 
Хм, se refiera a chamanes que utiliza 
ban el San Pedro: "Entre los indios ha- 
bia otra clase de magos, tolerados hasta 
cierto punto por los incas. Estos brujos 
toman la forma que quieren y recorren 
еп el sire grandes distancias en poco 
tiempo; ven lo que está pasando; hablan 
con el diablo, quien les contesta con 
ciertas piedras o con otros objetos que 
ellos veneran”. El elo extático y mägi 
соевайп característico en la ceremonia 
contemporánea del San Pedro: "El San 
Pedro es un auxiliar que se usa para 
brindar docilidad y placer al espíritu. 
Uno se transporta en forma rápida y se- 
gura a través del tiempo, la materia y la 
distancia 

El chamán puede tomar la droga, 
dársela exclusivamente al paciente o to- 


Jy des. 


marla junto con él. El objetivo del cha- 
mán en su ritual curativo es hacer que 
su paciente “florezca’ dura 
monia nocturna, hacer que su subcons- 
ciente se "abra como una flor’, como el 
Trichocereus, que florece de noche. А 
veces los pacientes permanecen ea esta 
do de contemplación y calma; algunas 
otras empiezan a bailar e incluso se 
arrojan al suelo convulsivamente. 
Como зисейе con otros alucinógenos, 
ésta es una planta que los dioses dieron 
al hombre para ayudarle а experimen 
tar el éxtasis, liberación 
una formatenue, simple y casi ins 
nea”. El éxtasis es la preparación para el 
vuelo sagrado, que permite al hombre 
ser cl mediador entre su existencia mor- 
tal y las fuerzas sobrenaturales, 


Arriba. izquierda; Los tallos ra- 
Colectados y almacenados del 
cacto San Pedro siguen cracien- 
de y, a menudo, siguen retoñan- 
do después de meses e, inct 
so, años, 


Arriba, derecha: La ешогыйсва 
Pacilanthus tithymaloides sa 
agrega a vecas a la bebida co 
San Pedro para intensificar sus 
efectos, Algunas personas air- 
man que Pedilanthus бопе pro- 
piedades alucinógenas, lo que 
айл no ha sido comprobado. 


Centro: La visto de la mesa der 
muestra claramente la cosmovi- 
sión síncrótica de los curande- 
ros modomos: imágenes de 
santos y dioses de diferentes 
ойган fuaron colocados junto 
а conchas de caracol, artefactos 
arqueológicos y frascos de por- 
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Газ] POMOEA 


Газа La enredadera de la serpiente 


Гов | TURBINA 


179 | ошаш 


Arriba, izquierda; La enredadera 
оиди (Turbina corymbosa). 


Arriba, derecha: Una forma de 
cultivo de la maravila embria- 
gante Ipomoea violacea cv. 


“Flying Saucers”, muy apreciada 


en jardinería. 


Abajo: Una antigua pintura del 
ololiuqui que арагосо en la His- 
toria de las cosas de Nuova 
España do Sahagún, escrita on 
la segunda mitad del до XV 
identifica a la planta con la ma. 
ravilla. 
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Hace cuatro siglos un misionero espa 
ñol en México escribió: "Ololiuqui [...] 
priva de la razón a quien lo usa [...] Es 
en esta forma como los nativos se со 
munican con el diablo, ya que usual- 
mente hablan cuando se intoxican con 
ololiuqui; se engañan con varias aluci- 
naciones que atribuyen a la deidad que 
egún ellos reside en las semillas 
Unescrito reciente señala que en Oa- 
xaca (México) no se ha dejado de aso- 
ciar al ololiuqui con la deidad: “En to- 
das estas referencias vemos dos culturas 
en duelo de muerte [españoles e indige- 
nas] [y vemos] la tenacidad y astucia de 
los indios para defender a su querido 
ololiuqui. Los indios parecen haber ga- 
nado. En la actualidad podemos verque 
en casi todos los pueblos de Oaxaca los 
nativos siguen usando la semilla como 
un remedio cotidiano para sus males 
El uso del alucinógeno maravilla, tan 
importante en la vida del México pre 
hispánico, quedó reple 
xx a las zonas más alejadas. 

Un informe español escrito en tiem- 
pos muy cercanos a la Conquista af 
maba que los aztecas tenían “una hier 
ba llamada cóatl-xoxouhqui [serpiente 
verde], que poscía una semilla llamada 
“ololiuqui”. Un dibujo antiguo la repre- 
Senta como una maravilla de frutos aglo- 


айо en el siglo 


«dos, hojas cordiformes, raíz tube- 
rosa y aspecto de planta trepadora. En 
1651 el médico del rey de España, Fran 
cisco Hernández, identificó al ololiuqui 
como una maravilla e informó profesio. 
nalmente: “Ololiuquí, que algunos lla- 
man “coaxibuitl” o “planta serpiente”, es 
una hierba trepadora con hojas delga 
das, verdes, cordiformes; tallo delgado, 
verde, terete; flores largas y blancas. 
semilla es redonda y muy parecida ala del 
cilantro, de ahí el nombre [en néhuatl el 
término ololiugui significa “cosa тобот 
da” Jde la planta, Las raíces son fibrosa 
y delgadas. La planta provoca quema- 
duras de cuarto grado, Cura la sífilis y 
mitiga el dolor producido por los esca. 
Jofríos. Alivia la flatulencia y remue 
tumores. Si se mezela con un poco de 
resina, desvanece los escalofríos y esti- 
mula y ayuda en alto grado en casos de 
dislocaciones, fracturas y problemas pél- 
vicos de la mujer, La semilla tiene algu 
поз usos medicinales. Si se pulveriza о 
toma como coc 

taplasma, en la cabeza o la frente, 
leche y chile se dice que cura problemas 
del ojo. Cuando se bebe, actúa como 
alrodisiaco. Tiene un gusto picoso y 
muy caliente. Antiguamente, cuand: 
los sacerdotes querían comunicarse con 


sus dioses y recibir un mensaje, comían 


esta planta para provocar el delirio, Se 
les aparecían miles de visiones y aluci- 
naciones satánicas. En su manera de 
actuar, esta planta ри 


le compararse 


con Solanum maniacum de Dioscóri 
des. Crece en los campos de zonas tem- 
pladas.” 

Oas referencias antiguas afir- 


maban que “ololiugui es una semilla pa- 
recida a la lenteja [...] producida por 
una especie de hiedra [..J; cuando se 
bebe, esta semilla priva de sus sentidos 
a aquel que la toma, ya que es muy po- 
“no estaría mal abstenerse de 
dónde crece, ya que significa 
poco que esta planta se describa aquí o 


La química de la ololiuqui 


Los compuestos alucinógenos del ololiuqui son los alcaloides del ácido li 
úsérgico. Se trata del mismo tipo de alcaloides aislados en el comezuelo 
Че centeno. La amida del ácido lisérgico, también conocida como "ergina”, 
y el ácido!isérgico hidroxietilamida son los componentes principales de la 
mezcla alcaloide del ololluqui y pertenecen a la clase de los alcaloides in 
ddlicos. Su disposición molecular aparece en la página 187. El radical trip- 
amina enla estructura cíclica del ácido lisérgico entabla relación, así como 
los principios activos de la Psilocybe, con la hormona cerebral serotoni- 
na. El LSD, dieilamida del ácido lisérgico, es un componente semisintéti- 
coy el alucinógeno más potente que se conoce hasta la fecha, Difiere de 
la amida cel ácido liséraico sólo por el remplazo de dos átomos de hidró- 
{geno por dos grupos de etilo (p. 187). El principio activo del ololiuqui (do- 
sis alucinégena de 2a 5 mg) es, de cualquier manera, aproximadamente 
100 veces menos potente que el LSO (desis alucinógena de 0.05 mg). 


que los españoles tengan conocimiento 
de ella 

Otro escribió maravillado: “Es nota- 
ble la gran fe que estos nativos tienen en 
la semilla [..], la consulta ¿ea tienen una lore muy oa- 
oráculo para enterarse de со. ractoristea 
sas, especialmente aquellas en las que el 
poder dela mente humana no puede pe- 
etrar [..] Consultan esto a través de 
sus engañosos doctores, quienes practi- 
can la ingestión de ololiuqui como una 
profesión [..1Si un doctor que no bebe 
ololiuqui desea liberar de algún mal a 
un paciente, le recomienda que tome 
esta bebida [...] El doctor determina 
día y la hora en que debe tomarse la be- 


Izquierda: El tallo muy leñoso te 
la enredadera ololquí 


Arriba, derecha: Los botones y 


las semilas de Ipomoea viola- 


Abajo: La enredadera Convolv- 
lus tricolor, originaria de Europa, 
también contiene alcaloides ps- 
coactives, poro se desconoce si 
ha sido empleada riualmento. 
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Derecha: La enredadera Ipo- 
тода carnea ss emplea сото 
irtoxicante en América del Sur, 
pues contiene alcaloides ps- 
coactivos similares a que los 
del comezualo. 


Abajo: En uno de los murales de 
Teotihuacán, México (500 d. C.) 
figuran una diosa madre azteca 
у sus sacerdotes con una enre- 
adora ostiizada de ololiuqu. El 
néctar alucinógeno mana de las 
flores de la planta. Los "ojos in 
сирого” у los pájaros son 
отав representaciones de la 
irtoxicación alucinógona. 


bida y establece la razón por la cual el 
paciente debe hacerlo”. La confesión de 
un penitente azteca muestra la relación 
del ololiuqui con la brujería: “He creído 
en los sueños, en las hierbas mágicas, en 
el peyote, en ololiuqui, en el búho”. 
Los aztecas preparaban un bálsamo 
que empleaban en sus sacrificios: “To- 
maban insectos venenosos [..] y los 
quemaban, mezclaban sus cenizas con 
la pata del ocotl, tabaco, ololiuqui y algu- 
nosinsectos vivos. Presentaban а sus dio- 
ses esta mezcla diabólica y ungían sus 
propios cuerpos con ella. Después per- 
dian el miedo ante cualquier peligro”. 
Otro informe afirmaba que "ponen la 
preparación frente a sus dioses, asegu- 


rando que esla comida de los dioses[... 
y con ella se transforman en doctores- 
brujos y comulgan con el diablo”. 

En 1916 un botánico estadunidense 
sospechó erróneamente que el ololiû 
quiera una especie de Datura, Tenfa vaz 
rias razones: Datura era un intoxicante 
muy conocido, su flor se parecía a la de 
la maravilla (айп no se conocían las sus- 
tancias psicoactivas de la maravilla) ¥ 
los sintomas de la intoxicación con olo- 
Jiuqui se parecían a los que producía la 
ingestión de Datura, Esta equivoca iden- 
tificación fue ampliamente aceptada en. 
aquel momento. 

En 1939 serccolectó material identi- 
ficable como Turbina corymbosa entre 
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los chinantecas y zapotecas de Oaxaca, 
donde se cultivaba para utilizarla como 
alucinógeno. El nombre chinanteco a- 
mu-kia significa “medicina para la adi- 
vinación”. Por lo regular se muelen 13 
semillas y se toman mezcladas con agua 
о con una bebida alcohólica. La intoxi- 
cación comienza rápidamente con alu- 
cinaciones visuales, Puede presentarse 
un estado intermedio de vértigo segui- 
do de lasitud, euforia, modorra y una 
narcosis hipnótica. El indio se encuen- 
tra enun estado de indiferencia hacia lo 
que sucede y en esta circunstancia es 
muy sugestionable, Los nativos dicen 
que los efectos de la intoxicación dura 
tres horas у que raras veces tiene efec- 


Izquierda: La maravila Ipomoea 
violacoa como planta sivestre 
өп el sur de México. 


Arriba: Ropresentaciones de 
maravillas y ojos visionarios on 
un antiguo mural indigena de 
Tepantila (Teotihuacán) 


Izquierda: En Yucatin se elabo- 
ra un licor lamado Xtabentun 
(cordel de piedras preciosas") 
cuyo ingrediente principal os la 
miel de las foros de la ololiuqui. 


Abajo: Una chamana zapoteca 
en San Bartolo Yautepec, Méx 
co, prepara una infusión con se. 
nilas de Ipomoea violacea. 
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tos posteriores desagradables. El olo- 
liuqui se toma de noche y, en contraste 
con el peyote y los hongos, se adminis- 
tra a un individuo solo en un lugar tran- 
quilo y aislado. 

Se ha visto que los chinantecas, 
mazatecas y otras tribus de Oaxaca usan 
las semillas de Turbina corymbosa. En 
Oaxaca se conocen con el nombre de 
piule, aunque cada tribu utiliza un som 
bre particular para designar las semi- 
llas, 

Parece ser que los aztecas emplea. 


ran el nombre ololiuqui para designar 
varias plantas; sin embargo, sólo una 
tiene propiedades psicoactivas. Sobre 
una de ellas en un antiguo testimonio se 
dijo esto: “hay una hierba llamada ‘olo- 
Паи? o ‘xixic 
parecen al miltomate (sp. Physalis), 
sus flores son delgadas y amarillas. La 
raíz es redonda y del tamaño de una 
col”. Esta planta pedria no pertenecer a 
Turbina corymbosa, pero su identidad 
permanece en el misterio, El tercer olo- 
liuqui, también llamado “hueyytzonte- 
con”, se usaba en la medicina como la 
xante, característica que lo relaci 
con la familia de la maravilla; sin em- 
bargo, la planta no pertenece a la fami 
lia de las convolvuláceas, 

Los aztecas consideraban como alu: 
ido a otra maravilla: Ip 
тоса violacea; llamaban “tlitliltzin’ 
sus semillas; este término en ndhuat 
más un sufijo que indica reverencia 
nifica “negro”. Las semillas de esta m 
ravilla son alargadas, angulosas y negras 
mientras que las de Turbina corymbosa 
son redondas y cafés. Un antiguo infor 
me mencionaba ambas 
Таба que tanto el peyote como cloliugui 
y Uitliltuin son psicoactivos. Ipomoea 


matic’, cuyas hojas se 


cinógenos 


ресїе y seña 


«cialmente en k 
áreas zapoteca y chatin de Oaxaca, don. 
de se le conoce con el nombre de ba 
negro. En algunos poblados zapotecos 
se conocen tanto Turbina corymbosa 


como Ipomoea violacea: en otros sólo se 
usa la segunda. 

A las semillas negras se les llama 
'machos” y son las que toman los hom: 
bres; las mujeres ingieren se 
amadas “hembras”. Las semillas negr 
según los indígenas, son más potentes 
que las cafés; esta afirmación se ha veri- 
ficado mediante estudios químicos. La 
dosis consiste por lo regular en siete o 
un múltiplo de siete; en otras 
la cantidad que se administra es 13, nú- 
mero del espíritu protector. 

Сото en el caso de Turbina, las se 
millas del badoh negro se muelen y se 
ponen enunajícara conagua. Las partí 
culas sólidas se cuelan y el líquido que- 
da listo para su ingestión. 

Un informe reciente sobre el uso de 
las semillas de Ipomoea violacea entre 
los zapotecos señala que el badoh negro 
es un elemento verdaderamente impor- 
tante en la vida de estos indígenas: “La 
adivinación sobre cómo геси 
una enfermedad se practica mediante 
eluso de una planta que se ha señalado 
сото narcotica. Esta planta [...] crece 
enel patio[...] de una familia que vende 
sus semillas y sus hojas [...] para admi- 
nistrarlas a los pacientes [...] el pacien 
te, que debe estar solo con el curandero 
© en un lugar solitario, donde ni siquie- 
ra pueda escuchar el canto de un gallo, 
tiene un sueño en el que aparecen ante 
él dos niños, mujer y hombre, los niños 
de la planta (bador), que llegan y le ha 
blan. Estos espíritus de la planta tam- 
bién pueden informar sobre objetos 
perdidos". El ritual moderno realizado 
con las semillas de maravilla incorpora 
muchos elementos cristianos. Algunos 
de los nombres, semilla de la Virgen y 
hierba María, muestran un sincretismo 
de lo cristiano con lo pagano e indican 
claramente que Turbina corymbosa e 
Ipomoea son consideradas como rega- 
los de los dioses- 


arse de 


Página 174, arriba: Turina 
corymbosa aparece өп la es- 
1amoila cubana emitida an la 
Navidad de 1960. Abunda en el 
ceste dela isla y florece en di- 
ciembre. La estampila húngara 
(derecha) indica la importancia 
Че Ipomoea violacea y sus va- 
riodades en la horticultura. 


Extremo superior: A la izquierda, 
las semilas cafés y redondas de 
Turbina corymbosa; а la dara- 
cha, las semillas negras yangu- 
losas de ротова violacea. 


Arriba: Le chamana le da al pa- 
cionta un 1é en presencia de una 
nina y analiza sus penas cuando 
comienza a hablar bajo el influjo 
dela planta. 
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—— 
Е] VIROLA 
[95] pena 


Arriva: Lao comillas de Virola 
surinamensis que se emplean. 
вп а etnomedicina вә llaman 
ucube". 


Abajo, derecha: La especie de 

Уша тёз importante en la pre- 

paración de alucinógenos es la 

V. theiadora del norossta de 

la Amazonia. Игов өз un géne- 

то americano emparentado. 

Я gênero dela misica dl Vo- 

рио. Las forecilas de Vro- 
nen una fra 

fensa ypeame оо ЧУ 
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El semen del sol 


aa principio delos iompos el Sola: 
Е o y ella 


е practico el Investo con ам h 
атыб el vito rotando el pene desu 
padre. Fue así que los tucanos recibie- 
топ del semen del sol la droga que se in 
hala y que aún se venera como tal. El 
intoxicante se conserva en recipientes 
llamados "muhipe-nuni” о “pene del 
sol". Este alucinógeno permite a Jos tu- 
canos consultar el mundo del espiritu, 
especialmente a Viho-mahse, la perso- 
na rapé, quien desde su morada en la 
Vía Láctea cuida todos los asuntos hu- 
manos. Los chamanes no establecen 
contacto directo con ninguna fuerza 
espiritual que no haya sido aceptada 
por Viho-mahse. En consecuencia, el 
rapé representa uno de los instru- 
mentos más importantes del payé o cha- 
тёп. 

Aunque las 60 especies de Virola cre- 
cen distribuldas en todas las selvas del 
Nuevo Mundo y, por lo menos, una do- 
cena de estas especies tiene principios 
psiconctivos, sólo en la Amazonia occi- 
dental y en algunas partes de la cuenca 
del Orinoco se utiliza el género Virola 
сото fuente para la preparación de un 
embriagante sagrado. 

Las especies más importantes que 
sirven de base para la preparación del 
Tapé intoxicante son: Virola calophylla, 
У. calophyloidea, V, elongata y V. theiodo- 
esta última es sin duda la más utili- 
zada. En algunos lugares se usan V. rufi- 
la, V. cuspidata y otras especies, Hay, por 
ejemplo, algunas tribus indígenas, los 
nómadas makús del río Piraparaná de 
Colombia, que ingieren directamente la 
“resina de la corteza”, sin ninguna pre- 
paración, de V. elongata. Otras tribus, 
especialmente los boras y witotos, ha- 
сеп bolitas con una pasta de resina y las 
ingieren como píldoras; ellos prefieren 
usar V. peruviana, V. surinamesis, V: ео. 
dora y, posiblemente, V. loretensis. Los 
chamanes de Venezuela, según algunas 
relacionesmáso menos vagas, fuman la 
corteza de V. sebifera “en danzas para cu- 
rar la fiebre" o la hierven y después la 


toman como una poción que “aleja los 
malos espíritus”, Е 


A pesar de que la significa 

lógica y а use del rape Se mire 
co-religioso indican que se trata de S 
tradición muy antigua, los атр 
воз no tuvieron conocimiento de 
droga hasta hace muy poco tiempo, 8, 

Aunque era un explorador bodne, 
perspicaz, Spruce nunca descubrió aa 
зо psicoactivo fundamental de Virle. 
a pesar del estudio particular quedi ae 
125 sobre este grupo de plantas y gue 
condujo al descubrimiento deun bers 
número de especies muevas para Ig 
ciencia. La primera referencia sobre 
este alucinógeno data de principios del 
siglo ХХ, de cuando un etnólogo ale 
тап descubrió su uso entre los yek: 
nas que habitan en la región del alto 
Orinoco, 

En 1938 se estableció una relación 
botánica entre Virola y el rapé, El bott- 
nico brasileño Ducke señaló quelasho- 
Jas de V. theiodora y V. cuspidata eran la 
base para la preparación del rapé; sun- 
que las hojas no se usan en la elabora- 
ción de la droga, esta indicación sirvió 
para centrar la atención en Virol, dela 
que no se sospechaba semejante uso. 

La primera caplicación detallada de 
la droga y su identificación especifica 


se publicaron en 1954, cuando se des- 
eribió su preparación y su uso entre 
los chamanes indígenas de Colombia. 
Loschamanes barasanas, makunas, tu- 
‘anos, kabuyarés, kuripakos, puinaves 
уде otras tribus que habitan en el este 
e Colombia usan la droga ritualmente 
afin de diagnosticar y tratar ciertos 
males, para profetizar, adivinar y para 
diversos propósitos mágico-religiosos. 
Cuando se identificó la droga, ac indicó 
‘quelasespecies más apreciadas para su 
‘Prparacioneran V. calophylla y V. calo- 
piyloidea; sin embargo, investigacio- 
лез posteriores establecieron la prima- 
clade V. theiodora. 

Ашпоз recientes estudios de campo 
han mostrado que el uso de este rapé 
Psicoactivo está difundido entre mu- 
‘thes grupos indígenas de la Amazonia 
colombiana, la cuenca del alto Orinoco 
ss Colombia y Venezuela, el río Negro 
os de la Amazonia ос 

il. La región más те 
tional donde se Һа 5 elusode 
тй esla del suroeste de la Amazonia 

entre los indios paumaré del 


БаР ser que la droga se cneuen- 
Cena erigida en las tribus del alto 
a Venezuela y en las de los 
5 Bag ela parte norte del rio Negro 
is а estas tribus se les conoce 
fen nombre genérico de waikás. Eris- 
Toy = nombres para estos grupos; 
таны logos los conocen por lo 
cial kirishanás, shirianás, ka- 

s karimés, parahurés, surarás, 


pakidáis y yanomamas. Todas estas tri- 

Bus llaman al rapé "epeng”, “obena”, 
‘nyakwana” о usan algunas variantes 

de este término. Al noroeste de Brasil а 

esta droga y a algunas otras se les lama 
Райса". 

А diferencia de los indios colombia- 
nos, para quienes el uso del rapé se res- 
tringe por lo regular alos chamanes, las 
tribus antes mencionadas utilizan fre- 
cuentemente cl intoaicante cu su vida 
diaria. Todos los miembros masculinos 
del grupo, mayoresde 13 0 14afios, pue- 
den participar. Elalucinógenose inhale 
en cantidades formidables, esto por lo 
menos en una ceremonia anual en la 
cual se consume ininterrumpidamente 
durante un periodo de dos o tres días. 

El polvo se prepara de muchas та- 
neras. Los indios colombianos des- 
prenden la corteza de la planta en la 
madrugada y respan les suaves capas 
interiores. Los cortesse amasan duran- 
te 20 minutos con agua fría. El liquide 
café se filtra y no se deja de hervir hasta 
que tenga la consistencia de un jara 
denso, que se pone 2 aa 

iza y se mezel 
Da corteza de un sel de caco 


a né- 
ikás utilizan otros m 
Tas tribus waikás uta oenen 


bre el fuego; de est 
¡ardarlos para usario es 
ae ‘obtener la drogs, hidratan los 


3 


Una vez al año los indios waikás 
dol noreste de Brasil acuden a 
шпа coremonia endocanibaista 


оп la que preparan y consumen 
enormes cantidades de rapê Чо 
Virola. La ceremonia se lleva a 
cabo en casas circulares muy 
caracteristicas y зә celebra en 
Conmemoración дә las personas 
que hayan fallecido el año 
anterior, 
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ylos hierven durante media hora o más, 
el líquido obtenido se reduce а un jara. 
be, que después de secarlo totalmente, 
no dejan de moler hasta obtener un polvo 
fino, que luego ciernen. Este polvo se 
mezcla en cantidades iguales con otro 
polvo, preparado con las hojas secas у 
aromáticas de una plantita cultivada 
para este propésito que se llama Justi 
cia pectoralis var. stenophylla, Finalmen- 
te agregan un tercer ingredi 
cenizasde una hermosa y rara. 
guminosa llamada “ama” о “amasita” 
tha princeps). Rebanan la dura 
corteza exterior en pedacitos y colocan 
éstos sobre las brasas; después los reti 
тап para quemarlos а fuego lento hasta 


que no se conviertan en cenizas. 

En zonas mis orientales los waikiis 
Че Brasil preparan el rape en la selva 
Cortan los árboles y pelan los troncos 
para obtener largas tiras de corteza. Un 
flujo abundante de líquido color rojo 
sangre se acumula rápidamente en la 
parte interior de la corteza, Después de 
calentar ligeramente las cortezas, el 
chamánescurrela “resina” en una vasi- 
ja de barro que se coloca sobre el fuego. 
Cuandocl líquido rojo se vuelve espeso 


como un jarabe denso, se deja secar al 
sol.y ya cristalizado en un sólido de co 
lor ámbarrojizo no se deja de moler has- 
та que su consistencia sea como la del 
talco. Este polvo, el rapé nyakwana, pue 
deemplearse directamente, aunque por 
lo regular se le agregan hojas pulveriza- 
das de Justicia “para mejorar su olor". 

Los indios boras, muinanes y wito- 
tos de la Amazonia colombiana у perua- 
na no utilizan el método de la inhalación 
рага intoxicarse con Virola; prefieren 
ingerirla en bolitas o píldoras hechas 
con la resina. Estos indios utilizan va- 
rias especies: V. theiodora, V.pavonis, И. 
elongata y, posiblemente, V. surinamen. 
sîs y V. loretensis. Los boras de Perú 
señalan que también utilizan dryanthera 
macrophylla, una especie del género My- 
nistica, para obtener la pasta nareótica 
con que elaboran las pildoras. 

Las witotos de Colombia descorte- 
zan completamente el tronco de un år- 
bol de Уой. La capa lustrosa de cám- 
bium, entre la superficie interior de la 
corteza y el tronco desnudo, se raspa 
con el lomo de un machete; los pedazos 
se recogen con cuidado en una jfeara, 
Este material se oscurece gradualmen 


indios waikis consumen 
lades impresionantes de 
rapê de Virola; para inhalarlo, 
usan largos tutos hechos con 
tallos de plantas marantáceas. 
Para cada inhaación se colocan 
еп ol interior de los tubos de tres 
а seis cucharaditas de rapê. El 
таро se aplica diociamente en 


las fosas nasales y senos frontales. 
Produce de inmediato lagrimeo 
y un flujo excesivo on la nariz. 


te hasta quedar de un color rojo par 
do, Todavía frescos, los fragmentos se 
aplastan y se exprimen repetidamente у 
luego se pasan por un cernidor de paja. 
El líquido que mana, principalmente de 
savia de cámbium, tiene un tenue color 
"café con leche” 

el líquido se hierve de inmediato para 
evitar posiblemente la 
zimas, que pueden destruir sus princi 
pios activos. Dicha cocción se realiza a 
fuego lento y no se deja de agitar en for- 
ma constante hasta que el volumen del 
líquido se reduzca; cuando éste se torna 
pastoso, los indios retiran la vasija del 
fuego, hacen bolitas con la pa 
ingieren inmediatamente, Estas pildo- 
ras, según los nativos, conservan sus 
propiedades durante dos meses. Cuan 
do las bolitas no son para uso inmedia 
to, por lo regular se recubren con una 
“sal”, comola llaman los indígenas, que 
se prepara con numerosas plantas. La 


Sin más preparación 


ción de las en- 


ta y las 


"sal” siempre se hace siguiendo el mis- 
mo procedimiento: se quema el mate- 
rial vegetal у sus cenizas se colocan en 
un embudo de hojas o corteza; el filtra- 
do no se deja de hervir hasta que queda 
un residuo o “sal” de color blanquecino. 


Los chamanes майка usan con 
frecuencia epend an los rituales 
curativos. La intrincada relación 
de las práctcas mágico- 
religiosas ylas “medicinalas” 
пе estos pueblos diulta а dis- 
tinción ente lo sobrenatural 


Las bolitas de resina pegajosa se pasan 
sobre este polvo. Existe una gran varie- 
dad de plantas que pueden utilizarse 
para claborar esta “sal”, a la que los wi- 


totos llaman "le-sa", Gustavia poeppi- 
giana, de la familia Lecythidaceae, es 
una fuente muy usada a fin de obtener 
cenizas para la filtración. De la misma 
el 


familia igantesco árbol Eschwei 
cuya corteza es muy 

ciada. También se emplea un á 
identificado de la misma familia, cono- 
cido por los nativos como cha-pe-na. El 
tocón leñoso de una especie de Carludo- 


lera ayes pre- 


La quimica del epená 


y lo cotidiano, Се hecho, los in- 
dîgenas mismos no establecen 
distinción alguna entro estos 
dos campos. 


Un chamán mahekototer lucha 
‘contra la muerte, una amenaza 
‘siempre presento. Los waikás 
creen que la comunicación con 
el mundo del espirtu durante la 
intoxicación con Vola permite 
al chamán alojar ala muerte, la 
qua van coma una actividad de 
los espiritus malévolos 


El análisis químico de varios rapés de Virola ha revelado la presencia de 
una media docena de alcaloides del tipo indélice estrechamente empa- 
rentados entre sf; se trata de derivados simples de triptamina, de cadena 
abierta o cíclicos con un sistema tetrahidro-carbolina. Los principales 
componentes de este rapé son 5-metoxi-N, N-dimetiltriptamina y dimetil- 
triptamina (DMT). También aparecen indicios de 6-metoxi-N, N-dimetil- 
tripiamina, monometiliiptamina, 2-metil- y 1,2-dimeti-6-metoxi-tetrahi- 
dro-carbolina. La mezcla alcaloide es casiidéntica a la que se sustrajo de 
los гарба preparados con ospecios de Anadenanthera. 


Este es un rapé mágico [...] que se prepara con la corteza de cierto árbol [. 
el brujo esparce en el aire una cantidad pequeña [... a través de una caña 
Después inhala [... y absorbe el polvo con cada una de las fosas nasales [...] 

de inmediato cl médico-brujo empieza a cantar y gritar mientras balancea la parte 
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superior de su cuerpo hacia atrá 


‘Theodor Koch-Grünberg (1923) 


vica o Sphaeradenia de la familia Cy- 
clanthaceseae también se reduce а ce- 
nizas para tal propósito. Las hojas у 
las flores fragantes del aroídeo Spar- 
hiphyllum cammaefolíum proveen una 
ceniza de la que se extrae una salde alta 
calidad. La corteza de una especie sil- 
vestre de Theobroma y la de varias pal. 
mas pequeñas, probablemente especies 


y hacia delante. 


bolitas: emplean únicamente las hojas y 
el tocón de una especie de Carludovica 
y una palma del género Scheelea 
Parece que los principios alucinóge- 
nos dela planta se encuentran en la exu- 
dación casi incolora de la super 
terior de la corteza; esta exudación apa- 
rece de inmediato cuando la corteza se 
arranca del árbol, Su apariencia resino- 


JUSTICIA 
Is pectoralis Jacquin | 


| 


de Geonoma y Bactris, se 
en forma muy similar 
Los boras de Perú sólo quitan la сог- 
teza de las partes bajas del tronco (1 
2.5 т). La capa exterior de la corteza, 
dura y quebradiza, no se deja de descas: 
car hasta que sólo queda la suave floe- 
ma interior. Esta capa toma rápidamen- 
te un color café por la “resina” oxidada 
que se solidifica; para triturarla, se co- 
loca sobre un tronco y se golpea con un 
mazo. Los fragmentos se sumergen en 
agua y a veces se amasan media hora о 
más; después se ponen a hervir otra me 
dia hora. Los restos de corteza se expri- 
men y luego se retiran, y el líquido que 
queda en el fuego no se deja de mover 
constantemente hasta que adquiere 
una constitución pastosa; con esta pas 
ta se hacen bolitas para su ingestión. 
Los boras usan pocas plantas para 
preparar la “sal” con la que cubren las 


j тап stenophylla Leonard. 


а] 
ГОИ 


Sehomb.ex Bth. 


sa se torna rápidamente rojiza por una 
típica reacción de oxidasa; después se 
oscurece más, y cuando seseca, se torna 
una masa dura y lustrosa. En especime- 
nes secados con el propósito de reali- 
zarlesanálisis químicos esta masa tenia 
un aspecto gomoso, pegajoso y de color 
rojo oscuro a café. En muchas especies 
esta resina contiene triptaminas y otros 
alucinógenos de tipo indólico. Las ob- 
servaciones del proceso de preparación 
del alucinógeno han demostrado que 
las cortezas se raspan para obtener to. 
dos los restos de la capa de cámbium. 
La droga se prepara con la savia de 
cámbium, quese pone a hervir de inme- 
diato. Esto produce la coagulación de 
las proteínas y posiblemente de los poli- 
sacáridos; después se seca gradualmen- 
te а fuego lento. 

La “resina” de Virola tiene un papel 
importante en la medicina cotidiana de 


los nativos; algunas especies se utilizan 
como fungicidas. La resina se aplica en 
las áreas infectadas para curar la tiña y 
otros tipos de micosis dermatológicas 
tan frecuentes en los húmedas selvas 
tropicales. Para este uso terapéutico 
sólo se escogen clertas especies y parece 


que esta elección no tiene vinculo соп 
las propiedades alucinógenas de las es: 
pecies. 


Los indígenas, familiarizados con 
los efectos alucinógenos de los árboles 
de Virola, tienen un conocimiento im: 
presionante sobre los distintos tipos de 
árboles que, para el bolánico, podrían 
parecer de la misma especie. Aún antes 
de quitar la corteza de los árboles pue 


den predecir en cuánto tiempo la exu 
dación empezará a tornarse rojiza, si 
tendrá un sabor suave о picante, en 
cuánto tiempo conservará sus efectos si 
se le convierte en rapé y muchas otras 
características ocultas, No es posible 
afirmar si estas sutiles diferencias se 
deben a la edad del árbol, a la estación 
del año, a las condiciones ecológicas, а 
la manera de Погесег o dar frutos o a 
otros factores ambientales o Fisiológi- 
cos; sin embargo, es incuestionable la 
destreza que poseen los indios para re- 
conocer estas diferencias, que son muy 
significativas por el uso alucinégeno y 
medicinal de los árboles y por expresar- 
las en su lengua. 


Página 180, izquierda, de arriba 
а abajo: Les walks limpian y 
escogen cuidadosamente las 
hojas de Justicia antes de se- 
саа. 

Uno de los métodos utilizados 
para la preparación dol rapê de 
Утоја comenza con la acumula- 
ción del líquido cojo y resinoso 
de la parte interior de la corteza, 
que se solidifica mediante el са- 
¡entamiento 

Un indigana witoto bate el ja- 
rabe que queda después de her- 
vir la rasina de Virola. 


Pagina 180, centro y derecha: 
Las hojas do Justicia sacas son 
muy aromáticas y algunas veces 
se agregan al rapê de Viola. De 
Cualquier forma, también son 
fuente para la preparación de un 
rapê alucindgono. La ceniza que 


los waikás agregan al rapê de 
Virolala oblienan invariable. 
mente de la corteza quemada 
dal árbol, hermoso y raro, Eliza- 
betha princeps. 


Ariba, izquiorda: Los indios, 
bajo la intoxicación de Иод, 
muestran una peculiar expresión 
de extravio en su rostro, provo- 
cada por los principios activos 
de la droga, pero que según los 
nativos responde a la ausencia 
temporal бе las almas de los 
chamanes. Esta capacidad de 
conducir el alma hacia otros do- 
minios es para los indios walkas 
ө! efecto más importante del alu- 
cinógeno. 


Arriba, derecha: Las hojas de 
Justicia pectoralis var. ste- 
порпућа son un aditivo impor- 
tante de los rapés oblenidos de 
las resinas de Viola. 
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DUBOISIA 
Раш 


Arriba: En osta pintura del artis- 
la aberigan Walangari Kamta- 
жата Jakamarra los puntos gri- 
ses representan los abustos do 
Pitu (detallo dl óleo, 1994). 


Derecha: El tronco de piu 


Pituri: la puerta 
al tiempo del ensueño 


El empleo de ріш constituye proba- 
blemente la más antigua utilización 
cultural continua de una sustancia psi- 
coactiva en la historia de la humanidad. 
No hay ninguna otra cultura que-hava 
tenido un desarrollo que se remonte a 
tiempos tan antiguos como la de los 
aborígenes australianos. Los antepasa 
dos de los aborígenes ya masticaban pitu- 
ri hace 40 000-60 000 años. El nombre 
pituri se refiere por extensión a todas 
las plantas, y a los productos obtenidos 
de éstas, que los aborigenes australia- 
поз acostumbran masticar con prop 
sitos hedonistas o mágicos. En la actua- 
lidad solamente se le Пата “pituri" a la 
solanácea Duboisia hopwoodi 

Por lo general, las hojas de pituri se 
mastican mezcladas con cenizas ve 
getales alcalinas en forma de tabaco. 
Pituri quita el hambre y la sed, tiene 
electos intoxicantes y provoca sueños 
apasionados. Se erce que por eso los 


n pituri como dro- 

gia de los aboríge- 
iempo del ensue? 
estado trascendental original del ser, es 
de importancia fundamental; el tiem- 
ро del ensueño es un estado mental al- 
terado. 

En el tiempo del ensueño se pueden 
definir y efectuar todos los actos mági- 
cos que influyen en el estado normal, el 


aborígenes empl 
ga mágica. En la п: 


cual se percibe como irreal, Parece ser 
que había diferentes especies de pituri 
para distintos propósitos, cada una aso- 
ciada a canciones у tótems específicos 
asî como a los respectivos "senderos del 
ensueño” o songlines; algunas de estas 
songlines se cantaban como “senderos 
de pituri”, Se creía que pituri llevaba а 
cuesta el respectivo lugar de la región: 
había incluso clanes de pituri. Pituri 
carga dentro de stel “ensueño del lugar" 
donde crece, mismo que ofrece a los se 
res humanos 

El arbusto de pituri (Duboisia hop- 
woodii) fue descrito por el botánico ale- 
mánaustrallano Ferdinand J. Н. von 
Maller (1825-1896). La planta û, mejor 
dicho, las hojas secas o fermentadas de- 
sempeñaban un papel importante en la 

onoma nativa como valiosa mercan- 
а de trueque. A pesar de que Duboisia 
hopwoodii seda en abundancia en toda 
Australia, la recolección está limitada a 


La química de pituri 


Duboisia hopwoodii contione varios alcaloides altamente estimulantes 
pero también tóxicos (piturina, duboisina, D-nomicotina y nicotina), sien- 
do D-nomicotina la principal sustancia activa. Además, so han aislado 
miosmina, N-ormilnomicotina, cotinina, N-acetiInomicotina, anabasina, 
anatabina, anatalinas ybipiridil. En la raiz го ha encontrado lalucinége- 
по alcaloide de tropano hiosciamina, así como trazas de escopolamina, 
nicotina, nomicotina, metanicotina, miosmina y N-formilnornicotina. Du- 
baisia myoporoides contiene grandes cantidades de escopoamina. 


Plantas cuya ceniza se agrega a las preparaciones de pituri 


Proteacea 
Grevillea striata A. BR. (Kinyja) 
Mimosaceae (Leguminosae) 
Acacia aneura F. Muell. ex Benth. (Мица) 
Acacia coriacea DC. (awintha) 
Acacia kempeana F. Muell. (Witchitty bush) 
Acacia lingulata A. Gunn. ex Benth. 
Acacia pruinocarpa 
Acacia salicina Lindley 
Caesalpiniaceae (Leguminosae) 
Cassia spp. 
Rhamnaceae 
Ventilago viminalis Hook. (atnyira) 
Myrtaceae 
Eucalyptus microtheca F. Muell, (angkirra) 
Eucalyptus spp. (Gums) 
Eucalyptus sp. (Red Gum) 
‘Melaleuca sp. 


ciertas regiones. Las hojas están carga- 
das con la fuerza del lugar o de la región 
en donde crecen. Antes de quelos abori- 
genes entraran en contacto con los eu- 
ropeos, existía una extensa red comer- 
cial en el desierto central, incluidos los 
llamados “senderos de pituri” (pituri 
roads), donde se comercializa esta plan- 
ta tan codiciada, 

Las hojas secas o fermentadas se mez- 
clan con diferentes aditivos para elaborar 
pedazos de tabaco para mascar: Por un 
Jado, ве trata de cenizas vegetales, y por 
otro, de aglutinantes como pelos de ani- 
males, fibras vegetales, ocre amarillo, re- 
sina de eucalipto y, desde hace poco, az 
car. Los efectos de cada una de las prepa- 
raciones de pituri son, en parte, muy dife- 
rentes:algunos son altamente estimulan: 
les, y otros, ligeramente estimulantes; 
también hay algunos queson euforizan- 
tes y otros que son visionarios. 


Ое arriba а abajo: 
El arbusto de pituri, 
Las hojas fermentadas de ріш 


Goodenia es un sucsdáneo da 
las hojas de pituri (Duboisia 
hopwoodi): las plantas del gé- 
nero Goodenia, muy abundan- 
tes on Australia, ieron cierta 
importancia como plantas medi- 
cinales y alimenticias on la etno- 
botánica de los aborígenes. 
Goodenia lunata se llama, 
"пдкира ankiriyngka en la 
lengua alyawara; las hojas se- 
саз se mastican mezcladas con 
ceniza vegetal, Parece ser que 
las hojas de Goodenia lunata 
tienen efectos ligeramente psi- 
соаойуов. 
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Estructura quimica de los alucinégenos 


Los resultados obtenidos en la determinación quími- 
са de las estructuras moleculares a los principios alu- 
cinógenos de las plantassagradas han sido notables. 
Casi todos los alucinógenos obtenidos de las 
plantas contienen nitrógeno y pertenecen, portan 
to, a una clase de compuestos químicos llamados 


» 


TETRAHIDROCANNABINOL (THC) 


“alcaloides”. Los químicos utilizan el Lérmino alea- 
loide para los productos metabólicos nitrogenados 
delas plantas que tienen propiedades 

decir, “del tipo de los álcalis” (alealoi 


Icalinas, es 
les). Entre 
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las plantas mas importantes que tienen propie- 
dades psicoactivas tanto el cáñamo (Cannabis) 
como la hierba de la pastora (Salvia divinorum) 
son las especies más importantes porque sus 
principios activos no contienen nitrógeno: los 
principios activos más importantes de estas dos 


lantas son el tetrahidrocannabinol (THC) y la 
alvinorina A, respectivamente. 

La estructura química de los principales alucinó- 
genos de las plantas está estrechamente relacio. 
nada con la estructura química de las hormonas 
que existen en el cerebro, esto es, agentes fisioló. 


gicos que cumplen un papel muy importante en 
la bioquímica de las funciones mentales. 

El principio activo del peyote es el alcaloide 
llamado “mescalina”, un compuesto intimamen- 


te relacionado con la noradrenalina (norepine- 


Los modelos moleculares de los alucinógenos de las pà- 
gnas 184-187 muestran los elementos químicos que 
Constituyen estas sustancias: las esteras negras indican 
tomos de carboro; las blancas, de hidrógeno; las rojas, 
Фе oxigeno; las verdes, de nitrógeno, y la amarila, un 


Жото de fósforo. Con al fin de que la rapresentación de 
la estructura molecular fuera lo más clara posible, se 
simbolizé la unión entre las átomos con unas barras, ya 
«ue en realidad no hay espacio опго los átomos. Маз 
айп, los átomos de distintos elementos tlonen tamaños 
ferentes. En estos modelos sólo зо ha destacado el ta- 
maño pequeño de los átomos de hidrógeno. 

Es muy difícil imaginar las dimensiones reales delos 
tomos y las moléculas: 0.1 mg (la décima parte de una. 
milésima de gramo) do un alucinógano, una cantidad 
apenas visible, contiene unas 2 х 107 
(200 000 000 000 000.000) moléculas. 


frina), que es una hormona cerebral. La noradre- 
nalina pertenece a un grupo de agentes fisiológi 
cos conocidos como "neurotransmisores”, ya que 
actúan en la transmisión química de los impulsos 
entre neuronas (células nerviosas). La mescalina y 


Estudios recientes demuestran las diferencias que hay en la 
estructura interna del tallo entre la Cannabis sativa (extrema 
олда) y la O. indica. Como puede verse en estas secclo- 
пез microscópicas, una de las diferencias más importantes es. 
que las vesículas conductoras se presenten normalmente ais- 
ladas en ol primer caso, lo que contrasta con las vesiculas 
agrupadas consistentemente en el segundo, El THC, sustancia 
extraida sólo de la Cannabis, se halla concentrado on la resi- 
па, por lo que está ausente en los tejidos de sostén (tallo). 


Ja norepinefrina tienen la misma estructura qui 
mica básica. Ambas se derivan de una sustancia 
química llamada "feniletilamina”, Otro derivado 
de la feniletilamina es la fenilalanina, un ami- 
noácido esencial que se halla extensamente dis- 
tribuido en el organismo humano. Los modelos 
de las moléculas de mescalina y noradrenalina, 
(véase página 186, muestran claramente la estre- 
cha relación que existe entre las estructuras quf- 
micas de estos dos agentes. 

La psilocibina y la psilocina, los principios acti 
vos del teonarácatl, el hongo alucinógeno mexi- 
cano, derivan del mismo compuesto básico (trip- 
tamina) que la serotonina, que es una hormona 
cerebral. La triptamina también es compuesto bá 
sico de uno delos aminoácidos esenciales; el trip- 
tofano. La relación se puede ver muy claramente 
en los modelos moleculares de la página 136. 

Hay otra planta sagrada mexicana, el ololiuqui 
(maravilla), cuyos principios alucinógenos se deri- 
van de la triptamina, que en este caso se halla in- 
corporada a una compleja estructura cíclica llamada 
“orgolina”. Los modelos moleculares de la página 
187 muestran la relación estructural que hay entre 
la amida del ácido lisérgico y la hidroxietilamida 
del mismo ácido (los constituyentes activos princi- 
pales del ololiuqui), la serotonina, que es un neuro- 
transmisor, la psilocibina y la psilocina, 

No es un hecho casual que los alucinógenos 
más importantes de las plantas y las hormonas 
cerebrales, serotonina y noradrenalina, tengan la 
misma estructura básica. Esta asombrosa rela- 
ción puede ayudar a explicar la potencia psico- 
trópica de estos alucinógenos. Como tienen la 
misma estructura básica, estos alucinógenos 
pueden actuar en los mismos sitios del sistema 
nervioso que las ya mencionadas hormonas сеге- 
brales, como si fueran llaves semejantes que 
abran un mismo candado. El resultado es que las 
funciones psicofisiológicas asociadas a estas zo- 
nas del cerebro se ven alteradas, suprimidas, es- 
timuladas o modificadas de una u otra manera 

La capacidad que tienen los alucinógenos de 
producir cambios en las funciones cerebrales se 
debe no sólo a su composición química peculiar, 
sino también al arreglo espacial que tienen los 
átomos en las moléculas correspondientes. Esto 
puede verse muy claramente en la molécu 
alucinógeno más poderoso que se conoce hoy: 
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Peyote (Lophophora матай) 


dietilamida del ácido lisérgico. Se puede conside- 
rar que el LSD es una modificación química del 
principio activo del ololiuqui. La única diferencia 
entre la dietilamida del ácido lisérgico, que es una 
droga semisintética, y el alucinógeno natural del 
ololiuqui, la amida del ácido lisérgico, es que dos 
átomos de hidrógeno de la amida han sido rempla- 
zados en la dietilamida por dos grupos de etilo. 
Una dosis de tan sólo 0.05 mg de LSD producirá 
una intoxicación profundamente alucinógena que 
durará varias horas, Una dosis 10 veces mayor de 
180-150, que difiere del LSD sólo en el arreglo espa- 
cial de sus átomos, no tendrá ningún efecto. 

Los modelos moleculares de el Lsb y del 150- 15D 
dela página 187 muestran que los átomos, aunque 


O .., 
og vu? 


NORADRENALINA 
(Una hormona cerebral) 


estén unidos entre sí de la misma manera, tienen 
un arreglo espacial diferente. 

Las moléculas que difieren tan sólo en su arreglo 
espacial se conocen como "estereoisómeros”. Éstos 
sólo existen en moléculas que tienen estructuras 
asimétricas, siendo por lo general uno de los arre- 
glos espaciales, teóricamente posibles, más activo 
que el otro. La configuración espacial, aparte de la 
composición química, cumple un papel crucial en 
la determinación de las actividades tanto alucinó- 
genas como farmacológicas en general. 
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PSILOGINA 
(Principio alucinógeno dol teonanácat) 


. 


PSILOCBINA 
(Principio lucinégero del teonanácat) 
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Dr. Albert Hofmann, nacido en 1905 
descubridor dol LSO y de los principios 
alucinógenos del teonanác 

y del ololluquí, aparece aqui con un 
modelo molecular del L50 
laboratorio de invastigaca 
co-quimica de la empresa Sandoz, 
Basilea, 1943, 

Página 186: La comparación de 
iina y noradrenalina y de psilocibina y 
psilocina con serotonina muestra la го 
[ación que existe entre las estructuras 
químicas de los alucinógenos y las hor- 
monas cerebrales. 


La estrecha relación química que existe 
entre las principios activos del oioliuqui 
y ol 150, el alucinógeno más pote 

ue ве conoce hoy, resulta evidente 
Cuando se comparan los modelos mo- 
leculares de la amida del ácido lisêrgioo 
y de la hidroxistlamida del acido isêrg 
To con la dictlamida del ácido isérgico. 


SEROTONINA 
(Una hormona corebral) # 


Las propiedades activas de los alucing: 
genos no sólo se daben al tipo de ato: 
mos que los componen sino también al 
arreglo espacial delos átomos en la 
molécula, porque esto os igualmente. 
importante para determinar los efoctos 
alucinógenos. Por ejemplo: el LSD y el 
180450 contienen los mismos сетот. 
tos, pero difieren en ol arreglo espacial 
del grupo dietlamida. El 50-50 prácti 
camente no бопе efoctos alucinógenos 
en comparación con el 


AMIDA DEL ÁCIDO 
LISERGICO 

(Principio alucindgeno del 
ойи) 


DIETILAMIDA DEL ÁCIDO 
LISERGICO (L50) 
(Alucinógeno semisintético) 


HIDROXIETILAMIOA 
DEL ÁCIDO LISERGICO 
(Principio alucinógeno 
ol oloiugui) 


isos 
(Compuesto semisintético) 


CONSENS. ЕУРЕШЕКТ. РАСТ. MEDICI 


Usos medicinales de los alucinógenos 


El uso de compuestos alucinógenos puros y el de 
las plantas de que se extraen tienen los mismos prin- 
cipios en medicina y en las ceremonias mágico- 
religiosas. En ambos casos los efectos consisten en 
profundas alteraciones psíquicas respecto a la apre- 
ciación dela realidad. No sólo se ve afectada la per- 


ig 


Dx. Вост. = 
LINNEO: E85 


D. р. ES 
DISSERTATIO ACADEMICA, 
SISTENS  - 


INEBRIANTIA, 


cepción del mundo exterior, sino también la percep- 
ción de la propia personalidad del sujeto. Los cam- 
bios en la experiencia sensorial del mundo exterior 


se deben a un cambio en la sensibilidad de los órga- 
nos delos sentidos. Los alucinógenos estimulan la 
percepción sensorial, particularmente la vista y el 
ido. Estoscambios en la percepción indican la pro- 
funda influencia que tienen los alucinógenos so- 
brela esencia misma de nuestro ser: la conciencia. 
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Nuestra experiencia de la realidad resulta in- 
comprensible sin un sujeto, un ego, que perciba. 
esta realidad. La experiencia subjetiva de la Па- 
mada “realidad objetiva” es el resultado de las in- 
teracciones entre las señales sensoriales externas, 
mediadas por los órganos de los sentidos, y el 
ego, que lleva esta información a nivel de la con- 
ciencía. Asî pues, uno puede pensar que el mundo 
exterior es una fuente de información o de seña- 
les y que el yo profundo es un receptor. El tra- 
ductor en este caso es el ego. Si uno de estos dos 
elementos está ausente, ya sea el emisor o el re- 
ceptor, la realidad no existe: no hay música en el 
radio y la pantalla está vacía. Si aceptamos que la 
realidad es el producto de la interacción entre un 
emisor y un receptor, la percepción de una reali- 
dad distinta bajo la influencia de alucinógenos 
puede ser explicada por el hecho de que el c 
bro, que es donde se encuentra la conciencia, su- 
fre dramáticos cambios bioquímicos. El receptor 
se ve ajustado para recibir otras longitudes de 
onda, distintas de aquellas asociadas con la real 
dad normal y cotidiana. Desde esta perspectiva, la 
experiencia subjetiva de la realidad es infinita, 
pero depende de la capacidad del receptor, que 
puede ser transformada ampliamente a través de 
modificaciones bioquímicas en la esfera cerebral. 

En general, experimentamos la vida desde un 
punto de vista muy limitado, Este es el llamado 
“estado normal”. Sin embargo, mediante los alu- 
cinógenos la percepción de la realidad puede 
cambiar radicalmente y expandirse. Estos distin- 
tos aspectos o niveles de una sola realidad no son 
mutuamente exclusivos sino complementarios. 
Forman una realidad global, trascendente e in- 
temporal 

El verdadero significado de los alucinógenos 
consiste en su capacidad de cambiarla longitud 
de onda que capta el “receptor del yo", lo que 
transforma la realidad que se tiene en la con- 
ciencia, Precisamente por esta capacidad de crear 
nuevas y diferentes imágenes del mundo las plan- 
tas alucinógenas fueron, y siguen siendo, consi- 
deradas sagradas en las culturas originales. 

¿Cuál es esta diferencia característica, esen- 
cial, entre la realidad cotidiana y las imágenes 
vistas durante las intoxicaciones alucinógenas? 
En los estados normales de conciencia, en la rea- 


Página 188: El primer ratada sobre embriagantes perenece, 
aparentemente, ala tesis doctoral de Alander, un discipulo do 
Linneo, padre de la botánica moderna. Esta tesis, defendida. 
‘en Uppsala, Suecia, en 1762, es una amalgama de intorma- 
ción cientifica y seudocientifica. Es probable que algún asis 
tente a la defensa de la losis haya dibujado los perfiles que 
aparecen en la portada, quiza retrató a los sinodales. 


lidad de todos los días, el ego y el mundo exterior 
están separados; uno queda confrontado con el mun- 
do exterior, que se ha transformado en un objeto. 
Esta frontera entre el ego que experimenta y el mun- 
do exterior desaparece o se vuelve borrosa, según 
el grado de intoxicación, bajo la influencia de los 


alucinógenos. Se establece un mecanismo de re- 
troalimentacién entre el receptor y el emisor. Par- 
te del ego alcanza el mundo exterior, los obj 
que nos rodean, que comienzan a adquirir vida y 
un significado profundo y diferente. Esta expe- 
riencia puede ser gozosa o demoniaca, pues invo- 
lucra la pérdida del ego, que gozaba de confianza. 
El nuevo ego se siente relacionado con los objetos 
exteriores de un modo especial, lleno de dicha, y lo 
mismo le sucede con los seres humanos. 


Abajo: Las experiencias visionarias provocadas por los alusi- 
hêgenos son una fuente de inspiración para los pintores. Estas 
dos acuarelas de Christian Aatsch, pintadas después de inge- 
fir SO, muestran el caráctor mistico de las experiencias. 


Esta experiencia de una profunda comunica- 
ción con el mundo exterior puede culminar en la 
sensación de ser uno con toda la creación. Este 
estado de conciencia cósmica que puede ser obte- 
nido en circunstancias favorables mediante alu- 
cinógenos está relacionado con el éxtasis religio- 


so espontáneo conocido como unio mystica o, en 
la experiencia oriental de la vida religiosa, como 
samadhi o satori. En ambos estados se experi- 
menta la realidad como iluminada por esa ins- 
tancia trascendental en la que tanto la creación y 
el ego como el emisor y el receptor son uno. 

Los cambios en la conciencia y en la percepción 
que pueden producirse experimentalmente con los 
alucinógenos han encontrado distintas aplicacio- 
nesen la medicina. La mescalina, la psilocibina y el 
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Abajo: El LSD se distribuye normalmente en forma de hojas de 
papel secante. Los motivos establecen a menudo relaciones 
misticas y utilizan Iconos de religiones orientales. El dios hindû 
aqui representado se considera ol guardian de la puera hacia 
otros mundos. 


LSD son las sustan puras que más comúnmente 
se han utilizado en este campo. Las últimas investi- 
gaciones se han concentrado en el alucinógeno más 
poderoso conocido hasta la fecha el 15р. 

En el psicoanálisis la ruptura de la experiencia 
habitual del mundo puede ayudar a escapar de sus 
fijaciones y su aislamiento a los pacientes atrapa- 
dos en un círculo vicioso del ego, Una vez que se ha 
relajado o, incluso, disuelto la barrera del Үо-Та 
bajo la influencia de un alucinógeno puede mejo- 
rarse el contacto con el psiquiatra, y el paciente será 
más accesible a las sugestiones psicoterapéuticas. 

En la psicoterapia puede ser de crucial impor- 
tancia traer a la conciencia sucesos que causaron 
trastornos psicológicos. Se han publicado muchos 
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Estos dibujos se realizaron en 1972. Los dos de arriba (dore- 
cha, pagina 191) tuoron hechos antes y después de una se- 
sión con 150, Los tres de abajo (páginas 190-191) fueron he- 
chos antes, durante y después de una sesión en la que se 
empleó el mismo alucinógeno. 


trabajos sobre cómo bajo la influencia de aluci- 
nógenos usados durante el psicoanálisis se han 
revivido recuerdos de sucesos pasados; incluso, 
aquellos del principio de la niñez. Ésta no es una 
forma normal de recordar, pues de hecho impli- 
ca volver a vivir la experiencia, de ahí que el psi- 
quiatra francés Jean Delay dijera que no es rémi- 
niscence sino réviviscence, 

El alucinógeno no cura por sí mismo; más 
bien, es un auxiliar medicinal que, utilizado en el 
contexto global del psicoanálisis o la psicotera- 
pia, torna más efectivos estos métodos y reduce 
el periodo requerido de tratamiento. Hay dos 
modos distintos de utilizarlo para este propósito, 
Uno de estos métodos, desarrollado en los hospi- 


tales europeos, se conoce con el nombre de “psi- 
cólisis”, que consiste en administrar dosis me- 
dianas de alucinógenos durante varias sesiones 
sucesivas y a intervalos específicos. Luego las ex- 
periencias del paciente, bajo la influencia del alu- 
cinógeno, se discuten en sesiones de grupo y se 
expresan a través de pinturas y dibujos. El térmi- 
no psicólisis fue creado por Ronald A. Sandison, 
un psicoterapeuta inglés della escuela de Jung. El 


componente lisis indica la disolución de tensiones 


y conflictos psicológ 
más aceptado en los E 


s. El segundo método es el 
stados Unidos. Después de 
una intensa preparación psicológica apropiada pa 
ra cada individuo, el paciente recibe una sola dosis 
muy fuerte de un alucinógeno. Lo que pretende 
esta “terapéutica psicodélica” es producir un esta- 


do religioso-mistico de éxtasis que pueda brindar 
un punto de partida para restructurar la personali 
dad del paciente. El término psicodélico significa 


“lo que manifiesta la mente” y fue acuñado por el 
psiquiatra Humphrey Osmond. 


El 


el psicoanálisis y en la psicoterapia está basado 


nos como una ayuda еп 


en electos contrarios a los que producen las drogas 
psicótropas conocidas como “tranquilizantes”. Es 


tas últimas tienden más bien a suprimir los proble- 
mas y conflictos del paciente, haciéndolos aparecer 
menos serios e importantes de lo que son, mien- 
tras que los alucinógenos sacan estos conflictos a 
la luz y los vuelven más intensos, de tal forma que 


pueden ser más claramente reconocidos y volver- 


sc así accesibles a la psicoterapia. 
Las drogas 
tema de disputa en los с 


men siendo un 


culos médicos en cuan: 
to a su valor como ayuda en el psicoanálisis y en 
la psicoterapia. Sin embargo, también se siguen 
discutiendo técnicas tales como los electrocho- 
ques, los tratamientos con insulina y la psicoci- 


rugía, métodos estos que conllevan mucho más 
grandes peligros que el u: 


› de alucinógenos, que 
en manos expertas se pueden considerar virtual- 
mente inofensivos. 

Algunos psiquiatras sostienen que el contacto 
acelerado con experiencias traumáticas, olvida- 


das o reprimidas, que provocan frecuentemente 


estas drogas y el acortamiento del periodo de tra 
tamiento no son ventajosos. Piensan que este 
método no permite contar con tiempo suficiente 
para lograr una utilización e integración psicote 
rapéutica completa de aquello que se ha vuelto 
consciente y que los efectos benéficos durarían 
más si las experiencias traumáticas se hubieran 


traído a la conciencia de manera más gradual y 


por etapas. 
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ОАВ о en la psicoterapia que es a base de 

Uno de los 
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(аа a реа más importantes del entre- 
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. A través de estas experiencia pte- 
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lucinógenos 
terminar la 
tales. Algu- 
ales produci 

sanos son, en 


ciertos aspectos, parecidos a los síntomas de la 
esquizofrenia y de otras enfermedades mentales, 
Enalguna роса se consideró que la intonisación 
опа podía tomarse como un “modelo de 
psicosis”; sin embargo, se han encontrado gran- 
Des diferencias entre los estados psicóticos y, las 
des d raciones alucinógenas, De cualquier for- 
no ntoxicaciones alucinógenas pueden pr 
Vir como modelos para estudiar Jos cambios bio- 
icos, metabólicos Y electrofisiológicos que 
estados mentales anormales. 


дашт 
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Abajo: Muchas personas ven como brotan espirales, vértices 
y vías lácteas durante sus experiencias visionanas, La pintora 
Nana Nauwald ha representado una de estas experiencias en 
зи cuadro Е! centro está en todas partes, 


Hay unárea en que el uso médico delos alucinó- 
genos, y en especial del isp, involucra serias consi- 
deraciones éticas: el cuidado de los moribundos. 
Médicos de hospitales estadunidenses han obse: 
vado que los pacientes cancerosos que padecen de 


agudos dolores y que ya no responden a los trata- 
mientos convencionales contra el dolor pueden 
seraliviados parcial o totalmente con LSD. Proba- 
blemente esta ассїбп no es de indole analgésica 
común, Parece ser que lo que sucede es que la 
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Epilogo 


Louis Lewin fue uno de los investigadores mas re- 
levantes en el estudio interdisciplinaria de los aha- 
cinógenos. Hace más de medio siglo este famoso 
toxicdlogo berlinés captó la profunda significa- 
ción de los alucinógenos en la evolución cultural 
de la raza humana cuando escribió en su libro 
Phantastica esto: 

“Desde que conocemos al hombre sabemos que 
ha estado consumiendo sustancias que no tienen 
valor nutritivo y que han sido tomadas con el solo 
propósito de producir, durante cierto tiempo, un 
sentimiento de euforia, de paz y de un elevado y 
agradable estado subjetivo de bienestar. El hom- 
bre encontró estos poderes en las bebidas alcohóli- 
cas y en algunas pocas sustancias vegetal: 
mas que aún se emplean con este propósito, 

"Su energía potencial ha cubierto toda la Tierra 
y ha establecido comunicación entre distintos 
pueblos, a pesar de las montañas y los mares que 
los separan. Estas sustancias han formado un 
puente de unión entre los hombres de hemisferios 
opuestos, entre los civilizados y los no civilizados, 
y, desde que cautivaron a los hombres, les han 
abierto caminos para su expansión, de que luego 
fueron útiles para otros propósitos. Produjeron en 
los pueblos antiguos características que se han 
conservado hasta nuestros días, demostrando un 
maravilloso grado de interacción entre gente dis- 
tinta de una forma tan cierta y exacta como la que 
un químico puede observar entre dos sustancias 
por medio de sus reacciones. Parece ser que siempre 
se necesitan cientos o milesde años para establecera 
través de estos medios el contacto inconsciente entre 
pueblos enteros de todo un continente. 

"Los motivos para el uso habitual u ocasional de 
estas sustancias son mucho más interesantes para 
el pensador que la mera recolección de datos que 
hay acerca de ellas. Aquí se encuentran todos los 
contrastes humanos, barbaric y civilización, con 
todos sus diferentes grados de posesiones materia- 
les, status social, conocimiento, creencias, edad y 
dones del cuerpo, de la mente y del alma. 

“En este plano se encuentran el artesano y el si- 
barita, el gobernador y el gobernado; el salvaje de 
una isla lejana de los bosques del Congo o de los de- 
siertos de Kalahari y Gobi se encuentra con los po 
tas, filósofos, científicos, legisladores, hombres de 
Estado, misántropos y filántropos; marchan hom- 
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La palabra nierika so гоого en lengua huichola un pasaje 
entre la lamada "realidad ordinaria” у las realidades extraordi- 
arias. Lo que es una puerta de entrada es al mismo tiempo 
Una barrera entre estos mundos, Nierika, el disco ceremonial 
decorado, significa tanto ospejo como rostro dela divinidad. 
Este niarka muestra los cuatro puntos cardinales y el centro 
sagrado, El eje de coordenadas se encuentra en un campo 
de fuego. 


brocon hombro el hombre de paz y el hombre de 
guerra, el devoto y el ateo. 

"Los impulsos físicos que son capaces de unir 
a tan diversas e incalculables clases de hombres 
bajo su encanto deben ser extraordinarios y po- 
derosos. Muchos han expresado opiniones acer- 

a de estas sustancias, pero pocos las han calado 
en su conjunto y en sus propiedades intrínsecas 
y, menos aún, han percibido su más profundo 
significado y comprendido los motivos que han 
llevado a usar estas sustancias en las que se alma- 
cenan semejantes energías”. 

A varios investigadores científicos correspon- 
de el mérito de haber comenzado los estudios in- 
terdisciplinarios sobre plantas alucinógenas y 
sustancias psicoactivas. En 1855 Ernst Freiherr 
von Bibra publicó Die narkotischen Genussmittel 
und der Mensch, donde estudió 17 plantas psico- 
activas. Hizo un llamado a los químicos para es 
tudiar diligentemente esta área tan prometedora 
y llena de enigmas. Mordecai Cooke, un micólo- 
go británico, publicó varios estudios especializa- 
dos sobre hongos. En 1860 se publicó su libro The 

even Sisters of Sleep, una publicación que no cra 
técnica sino popular y que constituía un estudio 
interdisciplinario sobre plantas psicoactivas. 


En 1911 Carl Hartwich publicó Die menschli 
chen Genussmittel, extenso estudio de Carl Hart- 
wich, en el que describió detalladamente alrede 
dor de 30 plantas psicoactivas; además, mencionó 
otras más, asícomo el año en que fue publicada la 
obra de Ernst Freiherr von Bibra. A pesar de que 
desde 1855 se habían llevado a cabo únicamente 


algunas investigaciones químicas y botánicas ais. 
ladas sobre estas plantas con propiedades activas 
tan peculiares, Hartwich sostenía con gran opti- 
mismo que los estudios de los alucinógenos esta- 
ban en pleno desarrollo y ya casi terminados. 

En 1924, 13 años después, Louis Lewin, tal vez 
la figura más influyente en la psicofarmacología, 
publicó su Phantastica, un libro de extraordinaria 
profundidad interdisciplinaria. Presentó una his- 
toria completa de más de 20 plantas y describió 
unos cuantos compuestos sintéticos que se utili- 


zan en todo el mundo por sus efectos estimulantes 
е intoxicantes. Destacó su importancia para el es- 
tudio científico, especialmente en los campos de la 
botánica, etnobotánica, química, farmacología, 
medicina, psicología y psiquiatría, así como en los 
de la etnología, historia y sociología, Lewin eseri- 
bió acerca de su obra Phantastica que “el conteni- 
do de este libro ofrece un punto de partida para 
realizar nuevas investigaciones en las 4 
ficas anteriormente mencionadas 

Desde 1930 hasta nuestros días el estudio inter- 
disciplinario de las plantas ha ido aumentando ca- 
da vez más. Se han clarificado y comprobado mu- 
chos de los conocimientos anteriores, y los nuevos 
descubrimientos en varios de estos campos se han 
sucedido de manera vertiginosa. A pesar de los 
avances que se han logrado durante los últimos 
125 años en las diferentes disciplinas, todavía que- 
da muchísimo trabajo por hacer respecto a estas 
plantas de los dioses” 


eas cientí- 
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